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Introducere

Prezentul Cod practic este elaborat in conformitate cu Legea nr. 186 din 10.07.2008 securitétii si

muncii in constructii”.

Normele din prezentul documentul normativ sunt elaborate in conformitate cu prevederile Directivei
europene 2001/45/CE din 27 iunie 2001 de modificare a Directivei 89/655/CEE a Consiliului privind
cerintele minime de securitate si sanatate pentru folosirea de catre lucratori a echipamentului de lucru
la locul de munca [a doua directiva speciala in sensul articolului 16 alineatul (1) din Directiva
89/391/CEE)], aplicata de tarile europene incepand cu iulie 2004.

Scopul principal al acestui normativ este asigurarea securitatii la efectuarea lucrarilor de constructii la
inaltime si prevenirea cazurilor de caderi.

Solutiile tehnice din prezentul normativ nu exclud si altele, mai putin periculoase, care pot fi aplicate
prin respectarea cadrului normativ existent.
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COD PRACTIC IN CONSTRUCTII

Executatea si receptia constructiilor
Executarea lucrarilor de constructii la inaltime
Cerinte generale de securitate

Mpon3BoacTBO 1 NpUemMKa CTPOUTENbHbBIX paboT
BbinonHeHne cTponTenbHbIX paboT Ha BbiCOTe
O6Lwume TpeboBaHmst 6e3onacHoOCTU

Execution and reception of building works
Execution of construction and assembly work at height
General safety requirements

Data punerii in aplicare: 2016-06-10

1 Domeniu de aplicare

1.1 Prezentul Cod practic in constructii (in continuare - Cod) stabileste prevederi unice de
organizare si executare a tuturor lucrarilor la fnaltime, lucrarilor de escaladare cu scopul asigurarii
securitatii lucratorilor, care executa aceste lucrari si a persoanelor, care se afla in zona de executie a
acestor lucrari.

1.2 Cerintele prezentului Cod stabilesc nivelul minim admisibil de protectie si securitate a muncii
pentru lucratori si este obligatoriu pentru toate intreprinderile, institutiile si organizatiile indiferent de
forma de proprietate si forme de organizare juridica, precum si pentru cetateni, care desfasoara o
activitate individuala fara a forma o persoana juridica, care folosesc munca salariala.

Prezentul Cod, de asemenea, trebuie respectat de lucrétorii organizatiilor de proiectare-cercetare si
de fnvatamant.

1.3  Prevederile prezentului Cod se refera la organizatiile (angajatori), care atrag specialisti pentru
executia lucrarilor la inaltime (in baza unei conventii de munca) si la alpinistii utilitari, care muncesc in
baza unui contract sau conventie specialda, precum si la intreprinderile (persoane fizice), care
organizeaza lucrari de constructii si reparatii, legate de pericolul de cadere.

1.4 Prevederile Codului stabilesc cerinte normative privind protectia muncii si reglementeaza
modalitatea de activitate a angajatorului si angajatului la organizarea si executarea lucrarilor la
inaltime.

15 La efectuarea lucrarilor la inaltime, concomitent cu prevederile prezentului Cod, trebuie
respectate cerintele de securitate a muncii, prevazute pentru unui tip concret de lucrari executate
(sudura, tencuire, instalare geamuri, lucrari de montaj, izolatii etc.).

1.6 Cerintele stabilte de prezentul Cod, completeaza prevederile documentelor tehnice si
normative Tn constructii privind securitatea muncii NCM A.08.02, tindndu-se cont de masurile de
asigurare a securitatii, precum si de specificul si particularitatile metodei de executie a lucrarilor la
inaltime.

1.7 Prevederile, descrise in Cod nu sunt singurele si cele mai inofensive metode de executie a
lucrarilor la inaltime, de aceea Codul nu poate fi perceput ca unul neaparat corect. Exista si alte
metode alternative de executie a lucrarilor la inaltime, care pot fi aplicate in cazul, in care acestea
corespund principiilor generale de securitate.

1.8  Prevederile prezentului Cod nu se aplica la stabilirea masurilor de siguranta pentru:
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- desfasurarea spectacolelor si show-rilor artistice;
- desfasurarea competitiilor sportive;

- activitatile de salvare si alte lucrari urgente de interventii la lichidarea situatiilor de fortd majora,
executate de alpinisti profesionisti, serviciile de salvare specializate si voluntare.

1.9 In cazuri exceptionale la existenta unor pericole pentru viata personalului sau la salvarea
persoanelor se admite abaterea fortata de la prezentul Cod. In acest caz trebuie luate toate masurile
de asigurare a securitatii executantului lucrarilor (personalului). Hotararea privind abaterea de la
prevederile prezentului normativ se ia de catre conducatorul lucrarilor sau nemijlocit de executantul
responsabil la locul de executie a lucrarilor.

2 Referinte normative

NCM A.08.02:2014 Securitatea si sanatatea muncii in constructii

NCM E.04.02-2006 Protectia contra zgomotului

CP A.08.03:2014 Metodologia de elaborare a fiselor tehnologice

CP A.08.05:2014 Instructiuni privind elaborarea proiectelor de executie a lucrarilor de

constructii-montaj

CP A.08.10:2015 Executia lucrarilor prin metoda accesului cu fringhii (alpinism utilitar)

SM EN 341:2014 Echipament individual de protectie impotriva caderilor de la inaltime.
Dispozitive de coborire de salvare (Versiunea engleza)

SM EN 353-1:2015 Echipament individual de protectie impotriva caderilor de la inaltime.
Partea 1: Opritoare de cadere cu alunecare pe suport de ancorare
rigid

SM SR EN 353-2:2010 Echipament individual de protectie impotriva caderilor de la Tnal{ime.
Partea 2. Opritoare de cadere cu alunecare pe suport de ancorare
flexibil

SM SR EN 354:2013 Echipament individual de protectie impotriva caderilor de la inaltime.

Mijloace de legatura

SM SR EN 355:2010 Echipament individual de protectie impotriva caderilor de la inaltime.
Absorbitoare de energie

SM SR EN 358:2010 Echipament individual de protectie pentru pozitionare in timpul lucrului
si prevenirea caderilor de la inaltime. Centuri de pozitionare in timpul
lucrului si limitare a deplasarii si mijloace de legaturd pentru
pozitionare n timpul lucrului

SM SR EN 360:2010 Echipament individual de protectie impotriva caderilor de la inal{ime.
Partea 1: Opritoare de cadere retractabile

SM SR EN 361:2010 Echipament individual de protectie impotriva caderilor de la inal{ime.
Centuri complexe

SM SR EN 362:2010 Echipament individual de protectie impotriva caderilor de la Tnaltime.
Piese de legatura

SM SR EN 363:2010 Echipament individual de protectie impotriva caderilor de la inalfime.
Sisteme de protectie individuala impotriva caderilor de la inal{ime



SM SR EN 364+AC:2010

SM SR EN 365:2010

SM SR EN 397+A1:2014

SM SR EN 566:2014

SM EN 567:2014

SM SR EN 795:2014

SM SR EN 813:2012

SM SR EN 892:2014

SM SR EN 1497:2014

SM EN 12277:2016

SM SR EN 12278:2010

SM EN 12492:2014

SM SR EN 12841:2010

SM SR EN ISO 20345:2014

SM GOST R 12.4.026:2006

GOST 12.3.040-86

GOST 12.4.059-89

GOST 8486-86 E

GOST 23407-78

GOST 24258-88
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Echipament individual de protectie impotriva caderilor de la inal{ime.
Metode de incercare

Echipament individual de protectie impotriva caderilor de la nal{ime.
Cerinte generale pentru instructiuni de utilizare, intretinere, verificare
periodica, reparare, marcare si ambalare

Casti de protectie pentru uz industrial

Echipament pentru alpinism si escalada. Bucle de prindere. Cerinte de
securitate si metode de incercare

Echipament pentru alpinism si escaladare. Dispozitiv de blocare.
Cerinte de securitate si metode de incercare

Echipament de protectie individuald impotriva caderilor de la inaltime.
Dispozitive de ancorare

Echipament individual de protectie pentru prevenirea caderilor de la
fnalfime. Centura scaun

Echipament pentru alpinism si escalada. Corzi dinamice pentru
alpinism si escalada. Cerinte de securitate si metode de incercare

Echipament individual de protectie impotriva caderilor de la inal{ime.
Centuri pentru salvare

Echipament de alpinism si escalada. Centura complexa. Cerinte de
securitate si metode de incercare

Echipament de alpinism si escalada. Scripeti. Cerinte de securitate si
metode de incercare

Echipament de alpinism si escaladare. Casti pentru alpinisti. Cerinte
de securitate si metode de incercare (Versiunea engleza)

Echipament individual de protectie impotriva caderilor de la inalfime.
Sistem de acces cu corzi. Dispozitive de reglare a corzii
Echipament individual de protectie. Incéltaminte de securitate

Sistemul de standarde de securitate a muncii. Culori de semnalizare,
indicatoare de securitate si marcaj de semnalizare. Destinatie si reguli
de aplicare. Cerinte tehnice generale si caracteristici. Metode de
fncercari.

Cuctema ctangaptoB 6e3onacHoctu Tpyga. CtpouTtenscteo. PaboThl
KpOBerbHble U FTMAPON30NsSILNOHHbIE. TpeboBaHust GesonacHoCTH

Cucrtema CTaHOapToB ©e3onacHocTH Tpyoa.
OFpa)KLI,eHVIFI npeaoxpaHuTerbHble WHBEHTapHbIEe.
TeXHn4eckme ycnosumsa

CTpoutenbcTBo.
O6wue
MunomaTtepuransl XBOWHbIX Nopos. TeXHUYEeCKNe ycrnoBus

OrpaxgeHusi MHBEHTapHble CTPOUTENbHbLIX MIIOWAA0K M Y4acTKOB
NPOM3BOACTBA  CTPOUTENTbHO-MOHTaXHbIX  paboT.  TexHuyeckue

ycroBus

Cpeactea nogmawymeaHust. ObLume TeXHUYECKe yCrnoBust
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GOST 27321-87 Jleca cToeuyHble npucTaBHble AN CTPOUTENBHO-MOHTaXHbIX PaboT.
TexHuyeckme ycrnosus

GOST 28012-89 MoamocTn nepeaBmkHble COOPHO-pa3bopHble. TeXHUYECKME YCIOBUS

3 Termeni si definitii

in prezentul Cod se utilizeaza termenii, stabiliti in CP A.08.10 completate cu definitiile
corespunzatoare:

3.1 Amortizor - element al unui echipament special, care diminueaza pana la valoarea de
siguranta sarcina dinamica ce actioneaza asupra executantului de lucréari la oprirea caderii.

3.2 Asigurare — complex de masuri, care asigura protectia impotriva caderii de la naltime (in
adancime).

3.3 Asigurare dinamica — complex de masuri (metode tehnice si dispozitive) pentru stingerea
socului in cazul caderii.

3.4 Asigurare inferioara — asigurare cu ajutorul corzii, care vine spre executantul lucrarilor de jos.

3.5 Asigurare superioara — asigurarea executantului lucrarilor cu ajutorul corzii, punctul de fixare
fiind mai sus de acesta.

3.6 Autoasigurare — complex de masuri tehnice, care asigura o protectie impotriva caderii de la
inaltime (in adancime) a executantului de lucrari, realizate de acesta fara ajutorul altcuiva. Unul din
tipurile de autoasigurare este utilizarea unei corzi principale scurte, a unui cablu sau ceva similar, un
capat fiind fixat de sistemul individual de protectie, iar celdlalt de punctul de fixare.

3.7 Balustrada — coarda (cablu) fixat in doud puncte, destinat mentinerii sau autoasigurarii a
executantului lucrarilor. Dupa amplasarea la obiect se disting: balustrade orizontale, verticale, oblice.
Balustradele verticale pot fi fixate in partea superioara intr-un singur punct.

3.8 Blocatoare (opritoare) — dispozitive cu ajutorul carora executantul lucrarilor realizeaza
autoasigurarea prin corzi de sarcina si (sau) coarda de siguranta (SM EN 567).

3.9 Bucla echipata — bucla cu snur de poliamida (cablu litat metalic), destinat schimbarii directiei
cablului portant sa de siguranta.

3.10 Bucle — corzi (cabluri) cu o lungime de 2-6 m, care servesc pentru imbinarea sprijinului liniar
(corzii portante si celei de sigurantd) cu punctul de sprijin (fixare).

3.11 Carabiniera — element de Tmbinare, destinat fixarii echipamentului special de un punct de
sprijin (fixare), precum si fixarea reciproca a elementelor echipamentului special (SM SR EN 362).

3.12 Coarda auxiliara (cablu, franghie) — coarda sintetica cu diametrul de 4-8 mm, executata cu
invelis de impletitura si inima.

3.13 Coarda principala (cablu) — produs din fibra sintetica, executat din suvite impletite cu inima, cu
diametrul 9-14 mm, care preia sarcina incarcaturii sau este utilizat pentru asigurare, autoasigurare a
executantului lucrarilor.

3.14 Dispozitiv automat de asigurare — element al unui echipament special, destinat pentru
prevenirea (oprirea) automata a caderii executantului de lucrari de la inaltime (SM SR EN 360).

3.15 Dispozitiv de coborére (frana) — dispozitiv pentru coborare, care asigura o viteza de coborare
dirijata si controlatd a muncitorului pe sprijinul liniar (SM SR EN 12841), cu posibilitatea de fixare
(frénare) a opririi la orice etapa de coborare (SM EN 341).
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3.16 Dispozitiv individual de salvare (DIS) — hamul alpinistului utilitar, care cuprinde centura de
piept cu bretele si centura de brau cu bretele, ce cuprind soldurile. Principala destinatie a acestuia
este neutralizarea unor urmari a socurilor posibile in cazul caderii. DIS asigura mentinerea la caderi
sau le previne, precum si mentinerea pozitiei.

3.17 Echipament de grup — mijloace utilizate concomitent de executantii lucrarilor la executia
lucrarilor pentru crearea unui loc mobil de lucru in locurile greu accesibile. La echipamentul de grup se
refera: consolele, sprijine liniare (corzi sintetice (cabluri), cablu metalic), echipament necesar pentru
crearea unor puncte artificiale de sprijin (carlige de prindere, suruburi de ancorare, placi de ancorare)
si imbinarea sprijinelor fixe si liniare (carabiniere de diferite constructii), echipament auxiliar, utilizat la
asigurarea executantilor de lucrari, urcare si coboréare a diferitor sarcini.

3.18 Echipament individual de protectie (EIP) — mijloace utilizate de lucrator pentru prevenirea
sau diminuarea actiunii factorilor industriali nocivi si periculosi, precum si pentru protectia impotriva
murdaririi. Se utilizeaza Tn acele cazuri, cand siguranta lucrarilor nu poate fi asiguratd de constructia
utilajului, organizarea proceselor de productie, solutile de planificare arhitecturala si mijloacele de
protectie colectiva.

3.19 Echipament personal — mijloace care se utilizeaza de lucrator la executarea unor lucrari la un
loc mobil de munca. La echipament personal se refera: sistem individual de protectie
(SM SR EN 363), scaun de lucru, dispozitive pentru coborare si urcare, carabiniere.

3.20 Echipament special — echipament individual si de grup, mijloace de protectie impotriva caderii
de la inaltime (in adancime).

3.21 Element de asigurare (coarda, cablu, franghie, banda etc.) — element al sistemului de
asigurare, folosit ca un punct artificial de sprijin sau pentru asigurarea executantului lucrarilor, destinat
pentru conectarea sistemului individual de protectie cu punctul de fixare sau cu elementul utilajului.

3.22 Factor de soc — raportul adancimii caderii libere a executantului lucrarilor la lungimea corzii
(cablului), care retine aceasta cadere.

3.23 Legatura de asigurare — parte componentd a sistemului de sigurantd pentru cuprinderea
corpului in scopul prevenirii caderii.

3.24 Loc de munca mobil (scaun de lucru) — o constructie suspendata, fixatd pe o suspensie
flexibila cu loc de munca mobil pe verticalda, de pe care muncitorul executa lucrarile, aflandu-se pe un
sprijin liniar.

3.25 Lucrari de escaladare — se considera lucrarile, executate la o naltime de peste 5 m de la
suprafata solului, planseului sau esafodajului de lucru, deasupra cérora se executa lucrari nemijlocit
de pe constructii sau a utilajelor la montarea sau reparatia acestora, in acest caz principala metoda,
care protejeaza lucratorii de cadere, este cea de prevenire.

3.26 Lucrari la inaltime — lucrari la executia carora muncitorul se afla la o distantd mai mica de 2 m
de la praguri neingradite cu inaltimi de 1,3 m si peste. La imposibilitatea amenajarii ingradirilor,
lucrarile trebuie executate cu utilizarea unei centuri de siguranta (SM EN 12277) si a coardei de
siguranta.

3.27 Mijloc de protectie de tip blocator — dispozitiv de asigurare cu functiune automata de
autoblocare pe linia de ancorare.

3.28 Mijloc de protectie tip cursor cu linie flexibila de ancorare — subsistem, compus dintr-o linie
flexibilda de ancorare, mijloc de protectie tip cursor cu functie de autoblocare, care se conecteaza cu
linia flexibila de ancorare, elementul de cuplare sau cordelina, cu elementul de cuplare la capat.

3.29 Mijloc de protectie tip cursor cu linie rigida de ancorare — subsistem, compus dintr-o linie
rigida de ancorare, mijloc de protectie tip cursor cu functie de autoblocare, care se conecteaza cu linia
rigida de ancorare, elementul de cuplare sau cordelina, cu elementul de cuplare la capat.
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3.30 Nod — metoda de legare a corzilor (snururilor), benzilor, modalitate de formare a buclelor si
fixarea (legarea) snururilor (corzilor) la diferite puncte de sprijin.

3.31 Punct de sprijin auxiliar — punct de sprijin, care rezista la sarcina sub 12 kN.
3.32 Punct de sprijin principal — punct de sprijin, care rezista la o sarcina mai mare de 12 kN.

3.33 Punct intermediar de asigurare — mijloc tehnic de asigurare pentru dirijarea corzii de
asigurare, care la utilizarea asigurarii dinamice poate prelua sarcina, care apare in cazul caderii.

3.34 Puncte de fixare — dispozitive de conectare sau carlige si bucle de asigurare, aflate pe cladiri
(constructii), care servesc pentru preluarea eforturilor de la elementele de conectare si a corzilor
sistemului de siguranta portant si (sau) de asigurare.

3.35 Semicoarda — franghie sintetica (snur) cu diametrul de 4-8 mm, executatd in invelis de
protectie cu inima, care serveste pentru crearea unor legaturi flexibile.

3.36 Sistem de asigurare — sistem, compus dintr-un punct (puncte) de fixare, mijloace de cuplare,
elementelor de cuplare si corzi; sistemul de sigurantd poate contine un dispozitiv de prindere, care se
deplaseaza impreuna cu executantul lucrarilor (nod de prindere, blocator etc.).

3.37 Sistem de siguranta — mijloc individual de protectie impotriva caderii, compus din legatura de
asigurare si subsistem, conectat pentru asigurare.

3.38 Sprijin liniar (coarda portanta) — sprijin (balustrada), care permite fixarea in orice punct a
continuitatii sale. Dupa caracterul de utilizare sprijinul liniar poate fi portanta (de sarcina), fiind un
punct suplimentar, artificial, de sprijin, care preia greutatea executantului lucrarilor impreuna cu
materialele si sculele la deplasarea executantului lucrarilor; - de asigurare, cu ajutorul céreia se
realizeaza asigurarea sau autoasigurarea executantului lucrarilor; - auxiliar, utilizat pentru alte scopuri,
in afard de deplasare sau asigurare.

3.39 Sprijine punctiforme — locuri de fixare a echipamentului special.

3.40 Zona periculoasa — spatiu in limita caruia actioneaza permanent sau pot actiona potential
factori industriali periculosi si nocivi.

4 Prevederi generale

4.1 Toate tipurile de lucrari la inaltime se efectueaza cu respectarea obligatorie a tehnicii de
securitate si in conformitate cu normele, regulile si prevederile elaborate [1].

Executarea lucrarilor de constructii la inaltime este legata de prezenta pericolului pentru lucratori, care
executa aceste lucrari.

4.2 La executarea lucrarilor la inaltime solutiile privind tehnica securitatii se elaboreaza in
componenta proiectului de executie a lucrarilor (PEL) prevazute de NCM A.08.02.

4.3 Latipurile de lucrari la inaltime se refera lucrarile cand:
a) exista riscuri, legate de o posibila cadere a lucratorului de la o Tnaltime de 1,3 m si mai mult;

b) lucratorul efectueaza o urcare sau coborare, ce depaseste 5 m, pe o scara verticala, unghiul de
inclinare a careia fatad de suprafata orizontala este mai mare de 75°;

c) lucrarile se efectueaza pe suprafete la o distantd mai mica de 2 m de la praguri (caderi) neingradite
cu o Tnaltime de peste 1,8 m, precum si la Tnaltimi ai ingradirilor ale acestor suprafete mai mici de
1,1 m;
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d) exista pericole, legate de o posibila cadere a lucratorului de la o Tnaltime mai mica de 1,8 m, daca
lucrarile se executd deasupra masinilor sau mecanismelor, suprafetelor de apa sau obiecte
proeminente.

4.4  Angajatorii si asociatiile acestora sunt in masurd sa stabileascd norme de securitate la
efectuarea lucrarilor la inaltime, care nu contravin prevederilor prezentului Cod, cu respectarea
cerintelor [2].

4.5 Pe baza prezentului Cod, tindndu-se cont de conditii concrete, in modul stabilit pot fi elaborate
sau pot fi aduse in conformitate cu acestea standardele de firma a intreprinderii, prevederile si
instructiunile de protectie a muncii, in care se stabilesc cerintele de securitate a lucratorilor aflati la
inaltime.

4.6  Asigurarea respectarii cerintelor de protectie a muncii, efectuarea controlului privind executia

acestora in organizatie se pune in seama serviciului sau specialistului de protectie a muncii, conform
[2] care are o pregatire corespunzatoare sau experienta de munca in acest domeniu.

5 Cerinte privind protectia muncii la organizarea si efectuarea lucrarilor la
inaltime

5.1 Cerinte fata de lucratori care executa lucrari la inaltime

5.1.1 Principalul factor industrial periculos, la efectuarea lucrarilor la Tnaltime, este amplasarea
locului de munca la o Tnaltime considerabild in raport cu suprafata pamantului (pardoselii),
posibilitatea de cadere a lucratorului sau caderea unor obiecte peste acesta.

512 Cauzele de cadere a lucratorilor de la inaltime:

a) tehnice — lipsa ingradirilor, centurilor de siguranta, rezistenta si stabilitatea insuficientd a schelelor,
esafodajelor, nacelelor, scarilor etc.;

b) tehnologice — greseli de intocmire a PEL, tehnologie incorecta de executie a lucrarilor;

c) psihologice — pierderea autocontrolului, disfunctionalitati de coordonare a miscarilor, actiuni
neatente, executia defectuoasa a lucrarilor;

d) meteorologice — vant puternic, variatii de temperatura, ploi, ninsori, ceata, polei.
5.1.3 Cauze de cadere a obiectelor peste lucratori:

a) caderea sarcinilor deplasate cu ajutorul masinilor de ridicat, ca urmare a ruperii dispozitivelor de
legare a sarcinilor, agatarea (legarea) incorecta, caderea obiectelor mici din ambalaj etc.;

b) caderea elementelor de constructii montate ca urmare a deficientei tehnologice a acestora,
necorespunderea dimensiunilor la imbinarea elementelor, nerespectarea succesiunii operatiunilor
tehnologice etc.;

c) avarii ale elementelor de constructii ca urmare a erorilor de proiectare, nerespectarea tehnologiei
de producere a elementelor prefabricate, calitatea proastd a lucrarilor de constructii-montaj,
exploatare incorecta etc.;

d) cadere de materiale, elemente de constructii, dispozitive, scule etc. ca urmare a nerespectarii
regulilor de securitate — lipsa elementelor de ingradire la marginea suprafetei schelelor de lucru etc.;

5.1.4 La toate tipurile de lucrari la inaltime, mentionate in prezentul Cod, se admit persoane care
au atins varsta de optsprezece ani.

515 Lucratorii care executa lucrari la inaltime, in conformitate cu legislatia in vigoare, trebuie in
mod obligatoriu sa urmeze un examen medical preventiv (la angajare) si unul periodic.
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5.1.6 Lucratorii care executa lucrari la inaltime, trebuie sa aiba o calificare ce corespunde
caracterului lucrarilor executate. Nivelul de calificare se confirma printr-un document privind studiile
profesionale (instruire) si (sau) de calificare.

5.1.7 Lucratorii sunt admisi la efectuarea lucrarilor la Thaltime dupa urmarea:
a) instructajelor privind tehnica securitatii;

b) instruirii privind metodele de executie a lucrarilor in sigurants;

c) instruirii si verificarii cunostintelor de securitate a muncii.

5.1.8 Angajatorul (persoana Tmputernicita) este obligat s& organizeze Tnainte de inceperea
lucrarilor la Tnaltime instruirea privind metodele de executie a lucrarilor in sigurantd pentru lucratori,
conform [3]:

a) care au fost admisi pentru prima data sa execute lucrari la Tnaltime;
b) care au fost transferati, daca acesti lucratori nu au urmat instruirile corespunzatoare;
c) care au avut o intrerupere la lucrari la Tnaltime mai mult de un an.

5.1.9 Instruirea privind metodele de executie a lucrarilor in siguranta la inaltime se efectueaza in
conformitate cu prevederile, specificate n anexa A.

Lucratorii care au insusit prevederile de executie a lucrarilor in siguranta la inaltime si au sustinut cu
succes verificarea cunostintelor si deprinderilor obtinute, primesc un certificat privind accesul la lucrari
la inaltime, de modelul stabilit.

5.1.10 Lucrarile executate la Tnaltime se refera la lucrari cu pericol sporit si se efectueaza pe baza
unui permis de lucru, respectand prevederile [3], in care trebuie prevazute masuri tehnice si de
organizare privind pregatirea si executia Tn siguranta a acestor lucrari.

5.1.11 Lista locurilor de executie si tipurile de lucrari, unde lucrarile se executa in baza permisului
de lucru, se intocmeste Tn organizatie, tindndu-se cont de profilul acesteia, si se aproba de
conducatorul organizatiei.

5.1.12  Lucratorilor care sunt admisi la lucrarile la inaltime fara utilizarea schelelor si esafodajelor de
inventar, ce utilizeaza metoda alpinismului utilitar folosind tehnica accesului pe coarda conform
sarcinii puse de angajator pentru executia lucrarilor, se emite un permis de lucru pe un formular
special pentru executia lucrarilor (modelul recomandat in anexa B).

Lucratorii care sunt admisi la lucrarile la Tnaltime fara utilizarea schelelor si esafodajelor de inventar,
precum si cei care utilizeaza metoda alpinismului utilitar folosind tehnica accesului pe coarda, se
impart in urmatoarele 3 grupe (nivele) privind securitatea muncii la naltime, in functie de experienta si
nivelul de calificare:

a) grupa (nivelul) 1 — lucratorii admisi la executia lucrarilor in cadrul echipei sau sub supravegherea
nemijlocita a lucratorului, numit prin ordinul angajatorului (in continuare — lucratorii grupei 1);

b) grupa (nivelul) 2 — maistri, sefii de echipa, conducatorii cu stagiu de lucru, precum si lucratorii,
numiti in baza permisului de lucru la indltime de persoanele responsabile pentru executia lucrarilor la
inaltime (in continuare — lucratorii grupei 2);

¢) grupa (nivelul) 3 (in continuare — lucratorii grupei 3):

- lucratorii, numiti de angajator in calitate de responsabili pentru organizarea si executia lucrarilor n
siguranta la inaltime, precum si pentru tinerea instructajelor;
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- profesorii si membrii comisiilor de atestare, create prin ordinul conducatorului organizatiei, care tin
cursuri privind metodele de executie a lucrarilor in siguranta la inaltime;

- lucratorii care efectueaza deservirea si inspectia periodica a EIP;

- lucratorii care elibereaza permisele de lucru;

- conducatorii responsabili de lucrarile la inaltime, executate in baza permisului de lucru;
- specialistii in securitatea muncii;

- persoane cu functii, in sarcina céarora intré aprobarea PEL la inaltime.

5.1.13 Instruirea periodica a lucratorilor grupelor 1 si 2 privind executia lucréarilor la inaltime n
siguranta, efectuate fara schele si esafodaje de inventar, ce utilizeazd metoda alpinismului utilitar
folosind tehnica accesului pe coarda, se efectueaza nu mai rar de o data in 3 ani.

Instruirea periodica a lucratorilor grupei 3 privind executia lucrarilor la inaltime in siguranta, efectuate
fara schele si esafodaje de inventar, ce utilizeaza metoda alpinismului utilitar folosind tehnica
accesului pe coarda, se efectueaza nu mai rar de o data in 5 ani.

5.1.14 Instruirea privind executia lucrarilor la inaltime in siguranta, efectuate farad schele si
esafodaje de inventar, cu utilizarea metodei de alpinism utilitar folosind tehnica accesului pe coarda se
finalizeaza cu un examen.

5.1.14.1 Examenul se desfasoara in cadrul comisiilor de atestare, create prin ordinul conducétorului
organizatiei, care tin cursuri privind metodele de executie a lucrarilor in sigurantd la Tnaltime.
Componenta comisiilor de atestare se formeaza din specialisti, care au o pregatire corespunzatoare si
au fost atestati in calitate de membri a comisiei de atestare, in modul stabilit (lucratorii grupei 3).

5.1.14.2 Lucratorilor, care au sustinut cu succes examenele li se elibereaza un certificat, de modelul
stabilit, privind accesul la lucrarile la Tnaltime efectuate fara schele si esafodaje de inventar, cu
utilizarea metodei de alpinism utilitar folosind tehnica accesului pe coarda si o fisa personalda de
evidenta a lucrarilor la Tnaltime, efectuate fara schele si esafodaje de inventar, cu utilizarea metodei
de alpinism utilitar folosind tehnica accesului pe coarda.

5.1.15 La finalizarea instruirii privind metodele de executie a lucrarilor la Tnaltime angajatorul
asigura efectuarea unui stagiu de lucru ai lucratorilor.

5.1.15.1 Scopul stagiului este insusirea cunostintelor teoretice, necesare pentru executia in siguranta
a lucrarilor, insusirea si obtinerea unor deprinderi si metode practice la locul de munca, metode sigure
de executie a lucrarilor.

5.1.15.2 Durata de stagiu se stabileste de angajator (persoana imputernicitéd de acesta) pornind de la
continutul acesteia si constituie minimum doua zile lucratoare (schimburi).

5.1.15.3 Conducatorul de stagiu pentru lucratorii grupelor 1 si 2 se numeste de angajator din randul
sefilor de echipa, maistrilor, instructorilor si lucratorilor calificati, care au o experienta practica de lucru
la inaltime de cel putin 1 an.

La un conducator de stagiu nu pot fi arondati mai mult de doi lucratori concomitent.

5.1.16 Verificarea cunostintelor privind metodele de executie a lucrarilor in siguranta la inaltime se
efectueaza nu mai rar de o data pe an, de o comisie creata de angajator.

5.2 Asigurarea securitatii lucrarilor la inaltime
5.2.1 Pentru asigurarea securitatii lucratorilor angajatorul trebuie, in masura posibilitatilor, sa

excluda lucrarile la inaltime. In cazul imposibilitatii escluderii lucrarilor la inaltime angajatorul trebuie
sa asigure utilizarea schelelor, esafodajelor, dispozitivelor si mijloacelor de ridicare a schelelor,
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utilizarea turnurilor de ridicat, elevatoarelor de fatada, nacelelor, masinilor si mecanismelor, precum si
a mijloacelor de protectie individuala si colectiva, conform prevederilor [4].

522 Inainte de inceperea lucrdrilor angajatorul trebuie s& asigure efectuarea unor mésuri,
tehnice, tehnologice si organizatorice:

a) masurile tehnice si tehnologice, cuprind elaborarea si executia PEL la inaltime, executate la locurile
de munca cu muncitori ce Tsi schimba zonele teritoriale de lucru (in continuare — locuri de munca
nestationare); elaborarea si aprobarea fiselor tehnologice (FT) pentru executia lucrarilor, elaborate
conform CP A.08.03; ingradirea locurilor de munca in conformitate cu prevederile GOST 12.4.059,
agatarea placatelor (semnelor) de avertizare si prescriptive, utilizarea mijloacelor de protectie
individuala si colectiva;

b) masurile organizatorice, cuprind numirea persoanelor responsabile pentru organizarea si
desfasurarea in sigurantd a lucrarilor la Tnaltime, conform [2], eliberarea permisului de lucru,
intocmirea planului de masuri in situatii de urgenta si la efectuarea lucrarilor de salvare, precum si
pentru efectuarea deservirii si verificarea periodica a EIP.

5.2.3 Nu se admite executarea lucrarilor la inaltime:

a) Tn locuri libere la viteza fluxului de aer (vantului) de 15 m/s si mai mult;

b) in timpul furtunilor sau cetii, ce reduce vizibilitatea in limita frontului de lucru, in timpul poleiului cu
depunerea ghetii pe constructii si Tn cazul cresterii stratului de gheatd pe cabluri, utilaje, constructii
ingineresti (inclusiv pe pilonii liniilor de transport energie electrica), copaci;

c) la montarea (demontarea) constructiilor cu suprafete meri la viteza vantului de 10 m/s si mai mult.

524 Functionarul responsabil pentru organizarea si efectuarea lucrarilor in siguranta la Tnaltime
are obligatia:

a) sa organizeze elaborarea documentatiei de securitate a muncii la executarea lucrarilor la inaltime;
sa intocmeasca planul de masuri privind evacuarea si salvarea lucratorilor in cazuri exceptionale si la
efectuarea lucrarilor de salvare, conform prevederilor [5]; sa elaboreze si sa implementeze FT pentru
executia lucrarilor la Tnaltime pentru locurile stationare de munca; sa asigure aprobarea PEL la
inaltime pentru locurile nestationare de muncé; sa intocmeasca permisul de lucru.

b) s& organizeze eliberarea mijloacelor de protectie colectivd si individuald in conformitate cu
indicatiile documentatiei de exploatare a producatorului acestora si prevederile [6], sa asigure
deservirea acestora, verificarea periodica, casarea;

C) sa organizeze instruirea lucratorilor privind masurile si metodele de executie a lucrarilor in siguranta
la inaltime, desfasurarea instructajelor corespunzatoare de securitate a muncii;

d) sa tina fisele personale de evidenta a lucrarilor la Tnaltime fara utilizarea schelelor si esafodajelor de
inventar, folosind tehnica accesului pe coarda.

525 Pentru asigurarea securitatii lucrarilor executate la finaltime, angajatorul trebuie sa
organizeze:

a) alegerea si utilizarea corecta a mijloacelor de protectie;
b) respectarea indicatiilor de pe marcajele mijloacelor de protectie;

c) deservirea si verificarea periodica a mijloacelor de protectie, conform indicatiilor din documentatia
de exploatare a producatorului.

10
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5.3 Organizarea lucrarilor la inaltime cu intocmirea permisului de lucru

531 Pana la inceperea executiei lucrarilor la inaltime, angajatorul trebuie sa aprobe lista lucrarilor
executate la Tnaltime in baza permisului de lucru. In lista lucrarilor se includ lucrarile executate la
inaltime, executate la locurile nestationare de munca.

5.3.2 Permisul de lucru se elibereaza pe termenul necesar executiei volumului stabilit de munca.
In cazul in care in procesul de executie a lucrarilor apar factori industriali periculosi, care nu au fost
prevazute in permisul de lucru, lucrarile se sisteaza, permisul de lucru se anuleaza, iar lucrarile
reincep dupa eliberarea unui permis de lucru nou.

533 In cazuri exceptionale (prevenirea avariilor, inlaturarea pericolelor pentru viata lucratorilor)
lucrarile la Tnaltime pot fi incepute fara intocmirea permisului de lucru, sub conducerea lucratorilor
numiti de angajator, responsabili pentru organizarea si desfasurarea lucrarilor in siguranta la inaltime.

Daca lucrarile mentionate se desfasoard mai mult de o zi, intocmirea permisului de lucru este
obligatorie.

5.3.4 Permisul de lucru stabileste locul de executie a lucrarilor la inaltime, continutul acestora,
conditiile de desfasurare a lucrarilor, inceputul si sfarsitul lucrarilor, componenta echipei care executa
lucrarile, lista persoanelor responsabile la executia acestor lucrari. Daca lucrarile la inaltime se
desfasoara concomitent cu alte tipuri de lucrari, care necesita intocmirea permisului de lucru, atunci
se intocmeste un singur permis de lucru cu includerea obligatorie in acesta a datelor privind executia
lucrarilor la inaltime cu numirea persoanelor responsabile pentru executia in siguranta a lucrarilor.
5.35 n caz de necesitate, la permisul de lucru pot fi anexate schite ale dispozitivelor si mijloacelor
de protectie, schemele de amplasare a cordoanelor de protectie, instalarea semnelor de avertizare
etc.

5.3.6 Pentru executia lucrarilor, indicate Tn lista lucrarilor, angajatorul are obligatia s& asigure
elaborarea PEL la inaltime. Continutul PEL la inaltime este prezentat in anexa C.

5.3.7 Angajatorul numeste un functionar, responsabil pentru aprobarea PEL la inaltime.
5.3.8 La executia lucrarilor la inaltime in zonele de protectie ale constructiilor sau comunicatiilor
permisul de lucru se elibereazd in cazul aprobarii scrise a proprietarului acestor constructii sau

comunicatii.

5.3.9 Pentru organizarea executiei lucrarilor in siguranta la inaltime, efectuate cu intocmirea
permisului de lucru, se numesc:

a) functionari care au dreptul sa elibereze permisul de lucru, numiti din rdndul conducatorilor si
specialistilor;

b) un conducator responsabil de lucrari din rAdndul conducatorilor si specialistilor;

c) un executant responsabil de lucrari din randul lucratorilor (sefi de echipa, adjunctii acestora,
lucratori cu Tnalta calificare).

Functionarii si lucratorii mentionati anterior trebuie sa urmeze o pregatire speciald corespunzatoare.
5.3.10  Functionarii care elibereaza permisul de lucru sunt obligati:

a) sa stabileasca in PEL la inaltime masurile tehnice si tehnologice de asigurare a securitatii
lucratorilor, locul de executie a lucrarilor;

b) sa numeasca un conducator responsabil de lucrari;

c) sa stabileasca numarul de permise de lucru, eliberate unui conducator responsabil de lucrari,
pentru executia concomitenta a lucrarilor;

11
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d) sa& numeasca un responsabil de executie a lucrarilor;

e) sa determine locul si volumul de executie a lucrarilor, sa indice in permisul de lucru utilajele si
mijloacele mecanizate utilizate;

f) sa elibereze conducatorului responsabil de lucrari doua exemplare de permis de lucru, facand o
inregistrare Tn registrul de evidenta a lucrarilor conform permisului de lucru (modelul recomandat in
anexa D);

g) sa aduca la cunostintd conducatorului responsabil de lucrari continutul documentatiei anexate la
permisul de lucru: de proiectare, tehnologice, schema de ingradire;

h) sa efectueze un control privind executia masurilor de asigurare a securitatii la executia lucrarilor,
prevazute in permisul de lucru;

i) sa receptioneze de la conducatorul responsabil de lucrari, la finalizarea lucrarilor, permisul de lucru
inchis cu inregistrarea in registrul de evidenta a lucrarilor executate conform permisului de lucru.

5.3.11  Functionarii care elibereaz& permisul de lucru poarta raspundere pentru:
a) Tntocmirea corecta si eliberarea in termen a permisului de lucru;

b) masurile indicate Tn permisul de lucru, care asigura securitatea lucratorilor la executia lucrarilor la
inaltime;

c) stabilirea componentei echipei de lucratori, responsabili de securitate;
d) controlul executiei masurilor de sigurantd indicate in permisul de lucru;
e) pastrarea si evidenta permiselor de lucru.

5.3.12 Conducatorul responsabil de lucrari are obligatia:

a) sa obtina permisul de lucru de la functionarul care il elibereaza, facand o inregistrare in registrul de
evidenta a lucrarilor efectuate conform permisului de lucru;

b) sa ia cunostinta cu PEL la inaltime, documentatia de proiect si cea tehnologica, planul de masuri in
situatii de avarie si la efectuarea lucrarilor de salvare, cu registrele de evidenta necesare pentru lucru
si sa asigure existenta acestei documentatii la executia lucrarilor;

c) sa verifice componenta membrilor echipei indicati in permisul de lucru, dotarea cu scule, materiale,
mijloace de protectie, semne de avertizare, dispozitive de ingradire a acestora, precum si existenta
permiselor de lucru pentru lucrari la inaltime si termenii de valabilitate a acestora;

d) sa dea dispozitii executantului responsabil de lucrari privind pregatirea si aducerea in stare normala
a sculelor, materialelor, mijloacelor de protectie, semnelor de avertizare, dispozitivelor de ingradire
indicate Tn permisul de lucru;

e) la locul de executie a lucrarilor s organizeze, sa asigure si sa controleze personal executia
masurilor tehnice privind pregatirea locului de munca fnainte de inceperea lucrarilor; sa verifice
componenta EIP impotriva caderii de la inaltime, eliberate in conformitate cu permisul de lucru si (sau)
PEL la fnaltime, inclusiv a mijloacelor din setul de echipament pentru salvare si evacuare in caz de
avarii, componenta mijloacelor de prim ajutor, amplasarea corectd a semnelor de avertizare Si
securitate, existenta ingradirilor de protectie si a locurilor de munca;

f) s& aduca la cunostinta membrilor echipei informatia privind masurile de securitate la executia

lucrarilor la Tnaltime, sa tina un instructaj tematic membrilor echipei sub semnatura in permisul de
lucru;

12
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g) la tinerea instructajului tematic de explicat membrilor echipei modalitatea de executie a lucrarilor,
modalitatea de actiune in situatii exceptionale, sa aduca la cunostinta acestora drepturile si obligatiile
lor;

h) dupa instructajul tematic sa verifice insusirea de catre membrii echipei a masurilor privind siguranta
la executia lucrarilor la inaltime;

i) sa organizeze si sa asigure executia masurilor privind siguranta lucrarilor la Tnaltime, indicate Tn
permisul de lucru, la pregatirea locului de munca inainte de inceperea, in timpul si la finalizarea
lucrarilor;

j) sa& admita echipa la executia lucrarilor, conform permisului de lucru, nemijlocit la locul de munca;

k) sa opreasca lucrarile la aparitia factorilor industriali periculosi, care nu au fost prevazuti in permisul
de lucru, precum si la modificarea componentei membrilor echipei pana la intocmirea unui permis de

lucru novu;

[) s& organizeze in timpul executiei lucrarilor pauzele reglementate si admiterea lucratorilor la
inceperea lucrarilor dupa sfarsitul pauzelor;

m) la finalizarea lucrarilor sa organizeze strangerea materialelor, sculelor, dispozitivelor, Tngradirilor,
gunoaielor si altor obiecte, precum si scoaterea membrilor echipei de la locul de munca.

5.3.13  Conducatorul responsabil de lucrari poarta raspundere pentru:

a) executia tuturor masurilor privind securitatea si suficienta acestora, indicate in permisul de lucru;

b) masurile suplimentare de siguranta adoptate, necesare conform conditiilor de executie a lucrarilor;
c) deplinatatea si calitatea instructajului tematic al echipei;

d) organizarea executiei in siguranta a lucrarilor la Tnaltime.

5.3.14 Executantul responsabil de lucrari este membru al echipei. Acesta executa dispozitiile
conducatorului responsabil de lucrari. Din momentul admiterii echipei la lucru, executantul responsabil
de lucrari, trebuie sa se afle in permanenta la locul de munca si sa efectueze un control permanent a
activitatii membrilor echipei, executia masurilor de securitate a acestora si respectarea tehnologiei de
executie a lucrarilor. Executantul responsabil de lucrari nu are dreptul s& paraseasca locul de executie
a lucrarilor.

5.3.15 Executantul responsabil de lucrari este obligat:

a) sa verifice in prezenta conducatorului responsabil de lucrari pregatirea locurilor de munca, executia
masurilor de securitate, prevazute in permisul de lucru, existenta la membrii echipei a EIP, necesare
in procesul de lucru fiind indicate in permisul de lucru, a echipamentului si sculelor, a materialelor
consumabile;

b) sa indice fiecarui membru de echipa locul personal de munca;

c) sa refuze membrilor de echipd sa paraseasca locul de executie a lucrarilor fara permisiunea
executantului responsabil de lucrari, executia lucrarilor neprevazute in permisul de lucru;

d) sa scoatd membrii echipei de la locul de executie a lucrarilor in timpul pauzelor in timpul schimbului
de lucru;

€) sa reinceapa activitatea echipei dupa pauza, numai dupa verificarea personala a locului de munca;

f) la finalizarea lucrarilor sa asigure strangerea materialelor, sculelor, dispozitivelor, Tngradirilor,
gunoiului si altor obiecte;
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g) sa scoata membrii echipei de la locul de executie a lucrarilor la finalizarea acestora.
5.3.16 Membrul echipei (lucratorul) este obligat:
a) sa execute numai sarcinile puse acestuia;

b) sa tina un contact vizual permanent, precum si legatura vocald sau prin radio cu alti membri ai
echipei;

) sa poata utiliza EIP, sculele si mijloacele tehnice, care asigura securitatea lucratorilor;
d) sa verifice personal EIP eliberat Tnainte de fiecare utilizare;

e) sa mentina in stare normala EIP, sculele si mijloacele tehnice;

f) sa poata acorda primul ajutor in caz de accident la locul de munca.

5.3.17 Lucratorul care incepe executia lucrarilor in baza permisului de lucru trebuie s& ia
cunostinta:

a) cu fisa postului sau instructiunea de securitate a muncii conform profesiei, tipului de lucrari
executate, cu actele normative de securitate a muncii in volumul ce corespunde muncii executate;

b) cu conditiile si starea de securitate a muncii la locul de munca, cu riscul de cauzare a daunelor
sanatatii, cu regulile si metodele de executie Tn siguranta a lucrarilor;

c¢) cu masurile privind protectia impotriva actiunii factorilor industriali nocivi si periculosi;

d) cu existenta si starea mijloacelor de protectie individuald si colectiva, prevederile [6], cu
instructiunile de utilizare a acestora (SM SR EN 365);

e) cu prevederile regulamentului intern de munca si regimul de executie a lucrarilor ce urmeaza.
Fiecare membru al echipei trebuie sa execute dispozitile executantului responsabil de lucrari, precum
si cerintele instructiunilor de securitate a muncii conform profesiei si tipurilor de lucrari, la care a fost
admis.

5.3.18 Pana la inceperea executiei lucrarilor in baza permisului de lucru pentru depistarea riscurilor,
legate de posibila cadere a lucratorului, trebuie examinat locul de munca privind corespunderea cu
prezentul Cod (in continuare — examinarea locului de munca).

Examinarea locului de munca se efectueaza de catre conducétorul responsabil de lucrari in prezenta
executantului responsabil de lucrari.

La examinarea locului de munca trebuie depistate cauzele unei posibile caderi a lucratorului, inclusiv:
a) siguranta dispozitivelor de ancorare, conform SM SR EN 795;

b) existenta unor suprafete fragile (degradabile), capace de canalizare deschise sau Tnchise, gauri in
zona de executie a lucrarilor;

c) existenta unei suprafete de lucru alunecoase, care are zone neingradite cu diferenta de Tnaltimi;

d) posibilitatea de dezechilibrare a lucratorului la executia lucrarilor de pe schele de constructii,
esafodaje, scari mobile si atasabile, nacele, precum si instabilitatea, distrugerea sau rasturnarea
acestora;

e) distrugerea constructiei, utilajului sau elementelor acestora la executia lucrarilor de pe acestea.

5.3.19 La efectuarea examinarii locurilor nestationare a munca trebuie luate in considerare:
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a) conditiile meteorologice;
b) posibilitatea caderii peste lucrator a materialelor si obiectelor de productie;

c) utilizarea utilajelor de sudura si flacara cu gaz, sculelor de debitare sau sculelor, care genereaza
aschii si fragmente;

d) existenta unor muchii ascutite la constructii, ceea ce poate provoca, inclusiv riscul de deteriorare a
componentelor si elementelor mijloacelor de protectie;

e) factorii periculosi, conditionati de amplasarea dispozitivelor de ancorare, prevazute in anexa E:

- factorul de cadere (caracteristica inaltimii posibilei caderi a lucratorului, determinata prin raportul
valorii inaltimii de cadere a lucratorului pana la declansarea amortizatorului la lungimea totala a
elementelor de imbinare a sistemului de siguranta);

- factorul lipsei rezervei de inaltime (rezerva inaltimii se calculeaza tinandu-se cont de lungimea totala
a cordelinei si elementelor de conectare, de lungimea amortizatorului declansat, inaliimea lucratorului,
precum si de spatiul liber de la suprafata inferioara in stare de echilibru a lucratorului dupa oprirea
caderii);

- factorul de pendul la cadere (apare la o alegere a locului de amplasare a dispozitivului de ancorare
in raport cu amplasarea lucratorului, cdnd caderea lucratorului este insotita de miscarea pendulara).

5.3.20 Nu se admite modificarea complexului de masuri, prevazute in permisul de lucru si PEL la
inaltime, care asigura siguranta lucrarilor la inaltime.

5.3.21 Permisul de lucru pentru executia lucrarilor la inaltime poate fi eliberat pe un termen de
maxim 15 zile calendaristice din ziua Tnceperii lucrarilor. Permisul de lucru poate fi prelungit o singura
dat&, pe un termen de maxim 15 zile calendaristice din ziua prelungirii acestuia. in cazul unor pauze in
munca permisul de lucru ramane valabil. in cazul aparitiei in timpul procesului de lucru a unor factori
industriali periculosi si a unor conditii nocive de munca, neprevazute in permisul de lucru, la hotararea
conducatorului responsabil de lucrari aceste lucrari se intrerup, permisul de lucru se anuleaza, iar
reinceperea lucrarilor se efectueaza dupa eliberarea unui permis de lucru nou.

Prelungirea permisului de lucru o poate face lucratorul, care I-a eliberat sau un alt lucrator, care are
dreptul de eliberarea a permisului de lucru.

5.3.22 Permisele de lucru, in baza carora lucrarile au fost complet finalizate, trebuie sa fie pastrate
timp de 30 de zile, dupé care acestea pot fi distruse. Daca la executia lucrarilor in baza permiselor de
lucru au avut loc accidente de munca, aceste permise de lucru trebuie pastrate in arhiva organizatiei
impreuna cu materialele de investigare a accidentului la locul de munca.

5.3.23  Evidenta lucrarilor in baza permiselor de lucru se tine in registrul evidentei lucrarilor.

5.3.24 La depistarea nerespectarii masurilor, care asigura securitatea lucrarilor la Tnaltime,
prevazute de permisul de lucru si PEL la indltime sau la observarea altor situatii ce ameninta
securitatea lucratorilor, membrii echipei trebuie inlaturati de la locul de executie a lucrarilor de
executantul responsabil de lucrari. Numai dupa inlaturarea abaterilor depistate membrii echipei pot fi
admisi din nou la munca.

5.3.25 Componenta echipei poate fi modificata de lucratorul, care a eliberat permisul de lucru sau
de alt lucrator, care are dreptul de eliberare a permisului de lucru de executie a lucrarilor la inaltime.
Indicatiile privind modificarile componentei echipei pot fi transmise prin telefon, statie radio, posta
electronica sau prin posta rapida conducatorului responsabil de lucrari sau executantului responsabil
de lucrari, care in permisul de lucru sub semnatura personald inscrie numele si prenumele
lucratorului, care a dispus modificarea componentei echipei.

Executantul responsabil de lucrari are obligatia sa instruiasca lucratorii, introdusi in componenta
echipei.
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La inlocuirea conducatorului sau executantului responsabil de lucrari, modificarea componentei
echipei mai mult de o jumatate, modificarea conditiilor de munca permisul de lucru se anuleaza, iar
reinceperea lucrarilor are loc dupa eliberarea unui permis de lucru nou.

5.3.26  Transferul echipei la un alt loc de munca efectueaza conducatorul responsabil sau
executantul lucrarilor, daca persoana care a eliberat permisul de lucru a dispus acest lucru, facand
inscrierea n registrul evidentei permiselor de lucru cu mentiunea ,Dispozitii speciale”.

5.3.27 La o pauza in lucrari, in legatura cu finalizarea schimbului de lucru, echipa trebuie
indepartata de la locul de munca (de la inaltime).

Executantul responsabil de lucrari trebuie sa transmita permisul de lucru conducatorului responsabil
de lucrari sau persoanei care elibereaza permisul de lucru, iar Tn lipsa acestuia — sa lase permisul de
lucru in locul stabilit pentru aceasta.

Executantul responsabil de lucrari, inregistreaza finalizarea lucrarilor prin semnatura in exemplarul
permisului de lucru.

5.3.28 Admiterea repetata la urmatoarele schimburi, la locurile de munca pregatite, efectueaza
conducatorul responsabil de munca.

Executantul responsabil de lucrari cu acceptul conducatorului responsabil de lucrari poate admite
membrii echipei la munca, la locurile pregatite de munca, cu inscrierea in rubrica ,Dispozitii speciale”
a permisului de lucru.

La reinceperea lucrarilor a urmatorului schimb executantul responsabil de lucrari trebuie sa se
convinga in integritatea sistemelor de ingradire, semnelor de siguranta si sd admitd membrii echipei la
munca.

Admiterea la executia lucrarilor se Tnregistreaza in exemplarul permisului de lucru, care se afla in grija
executantului responsabil de lucrari.

5.3.29 Dupa finalizarea lucrarilor, executantul responsabil de lucrari, trebuie sa indeparteze echipa
de la locul de munca, sa scoata ingradirile provizorii instalate de lucratori, sa restabileasca ingradirile
permanente, sa scoata placatele mobile de siguranta, steguletele, dispozitivele de ancorare, sa
verifice curatenia si lipsa sculelor la locul de munca, s& inregistreze in permisul de lucru finalizarea
completa a lucrarilor prin semnatura personald si sa comunice lucratorului, care a eliberat permisul de
lucru, despre finalizarea lucrarilor.

Finalizarea lucrarilor, conform permisului de lucru, dupa examinarea locului de munca trebuie
inregistrata in rubrica corespunzatoare a registrului evidentei lucrarilor conform permisului de lucru.

Conducatorul responsabil de lucrari, dupa verificarea locurilor de munca, trebuie sa inregistreze in
permisul de lucru faptul finalizarii complete a lucrarilor si nu mai tarziu de ziua urmatoare sa predea
permisul de lucru lucratorului, care I-a eliberat.

6 Cerinte privind securitatea muncii, prezentate incaperilor si platformelor
industriale

6.1 La efectuarea lucrarilor la Tndltime angajatorul are obligatia sa asigure cu ingradiri de
protectie, siguranta si de semnalizare, s determine hotarele zonelor periculoase, conducandu-se de
normele si regulile in vigoare, prevederile [2], tindndu-se cont de dimensiunile maxime a sarcinilor
manipulate, distanta de imprastiere a obiectelor sau a particulelor fierbinti de metal (de exemplu, la
lucrari de sudare), dimensiunile partilor mobile a masinilor si utilajelor. Locul de amplasare a
ingradirilor si semnelor de securitate se indica in FT pentru executia lucrarilor sau in PEL la Tnaltime,
in conformitate cu reglementarile tehnice, normele si prevederile in vigoare.

La imposibilitatea utilizarii a ingradirilor de securitate se admite efectuarea lucrarilor la Tnaltime cu
utilizarea sistemelor de siguranta.
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6.2 La executia lucrarilor la Tnaltime, sub locul de executie (jos) se determinad, marcheaza si se
ingradesc zonele cu pericol sporit, instalarea facandu-se conform prevederilor din anexa F. La
cumularea lucrarilor pe verticald, locurile inferioare trebuie sa fie dotate cu dispozitive de protectie
corespunzatoare (esafodaje, plase, aparatori), instalate la o distantd nu mai mare de 6 m pe verticala
de la locul inferior de munca.

6.2.1 Pentru limitarea accesului lucratorilor si a persoanelor straine in zonele cu pericol sporit, unde
este posibila caderea de la inaltime, accidentarea cu materiale, scule si alte obiecte cazute de la
inaltime, precum si cu parti de constructii, aflate in curs de edificare, deservire, reparatie, montare sau
demontare, angajatorul trebuie sa asigure ingradirea acestora.

6.2.2 La imposibilitatea instalarii ingradirilor pentru limitarea accesului lucratorilor in zonele cu
pericol sporit, executantul responsabil de lucrari trebuie sa efectueze verificarea locului aflarii
lucratorilor si sa le interzica accesul Tn aceste zone.

6.2.3 Sectoarele de executie a lucrarilor, aflate in afara teritoriului ingradit al organizatiei, se
ingradesc pentru prevenirea intrarii nesanctionate a persoanelor straine.

6.2.4 Accesul persoanelor straine la astfel de sectoare este permis cu insotirea lucratorului
organizatiei si cu casca de protectie.

6.3 Instalarea si indepartarea ingradirilor trebuie efectuate intr-o succesiune tehnologica, care
asigura securitatea executiei lucrarilor corespunzatoare.

6.3.1 Instalarea si indepartarea mijloacelor de ingradire trebuie efectuate cu utilizarea unor sisteme
de siguranta.

6.3.2 Instalarea si indepartarea ingradirilor trebuie efectuate de niste lucratori special instruiti, sun
conducerea nemijlocita a executantului responsabil de lucrari.

6.4 La depozitarea la locurile de munca, aflate la Tnéltime, a materialelor, elementelor,
constructiilor, acestea trebuie receptionate in volumul necesar pentru lucrari curente si depozitate
astfel, ca sa nu aglomereze locul de munca si trecerile, pornind de la capacitatea portanta a schelelor,
esafodajelor, podinelor pe care se amplaseaza materialele mentionate.

6.5 Locul de munca trebuie mentinut in stare curata. Pastrarea semifabricatelor, materialelor,
sculelor, produselor, deseurilor de productie trebuie efectuata in conformitate cu FT.

Nu se admite acumularea la locurile de muncd a materialelor neutilizabile, deseurilor industriale,
pentru evitarea aglomerarii trecerilor spre locurile de munca.

6.6 Locurile pentru pastrarea materialelor la indltime trebuie prevazute in PEL.

6.6.1 Rezerva materialelor, la locurile de munca, ce contin substante nocive, inflamabile si
explozive, nu trebuie sa depaseasca necesarul pentru un schimb.

6.6.2 In timpul pauzelor de munca dispozitivele tehnologice, sculele, materialele si alte obiecte mici,
aflate la locul de munca, trebuie fixate sau stranse.

6.6.3 Pastrarea si manipularea materialelor se efectueaza pe baza instructiunilor fabricantului de
materiale.

6.6.4 Nu se admite |asarea la locul de munca a materialelor, sculelor sau dispozitivelor la finalizarea
lucrarilor sau a schimbului. Dispozitivele mari trebuie fixate.

6.7 Golurile din pereti, la aflarea esafodajelor sau a schelelor dintr-o singura parte, trebuie
ingradite, daca limita inferioara a golului se afla de la nivelul esafodajului (schelelor) pe indltime la o
distanta de minimum 0,7 m.

6.8 Golurile, in care pot cadea lucratorii, se inchid, se ingradesc si se semnalizeaza prin semne
de siguranta.
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6.9 La amplasarea locurilor de munca pe plansee, actiunea sarcinilor de la materialele, utilajele,
dispozitivele amplasate si a oamenilor nu trebuie sa depaseasca sarcinile de calcul asupra planseului,
prevazute de proiect.

6.10 Trecerile de la sectoarele si locurile de munca trebuie s& corespunda urmatoarelor cerinte:

a) latimea trecerilor spre locurile de munca si cele de la locul de munca trebuie sa fie de minimum
0,6 m, distanta de la baza trecerii pana la elementele de planseu (in continuare — inaltimea in lumina)
— minimum 1,8 m.

b) scarile utilizate pentru urcarea sau coborarea la locurile de munca a lucratorilor, aflate la o Tnaltime
mai mare de 5 m, trebuie dotate cu sisteme de securitate.

6.11  Pentru o trecere la Tnaltime in sigurantd, de la un loc de munca la altul, la imposibilitatea
amenajarii unor podete de trecere cu ingradiri de protectie, trebuie utilizate sisteme de siguranta care
utilizeaza in calitate de dispozitiv de ancorare linii rigide sau flexibile de ancorare, amplasate orizontal
sau sub un unghi de maxim 7° fata de orizont.

6.12 Schelele trebuie utilizate conform destinatiei, in organizatie stabilindu-se o supraveghere
tehnica privind conditiile de utilizare a acestora.

6.13  Schelele, esafodajele si alte dispozitive pentru executia lucrarilor la Tnaltime trebuie executate
conform unor proiecte tip si luate la evidenta organizatiei ca inventar.

Schelele si esafodajele trebuie sa corespunda cerintelor GOST 24258, GOST 27321.

6.13.1 Schelele si esafodajele de inventar trebuie sa aiba certificatul fabricii producatoare.

6.13.2 Se admite utilizarea unor schele nestandardizate, in cazuri exceptionale, constructia carora
trebuie executatd conform unui proiect individual, facandu-se calcule privind rezistenta, iar pe
ansamblu — la stabilitate; proiectul trebuie vizat de o persoana, numitd in organizatie in calitate de
responsabil pentru organizarea lucrarilor in siguranta la naltime, si aprobat de inginerul-sef (directorul

tehnic) al organizatiei sau nemijlocit de conducétorul organizatiei (intreprinzator individual).

6.14  Greutatea elementelor de asamblare, care revine unui lucrator, la asamblarea manuala a
mijloacelor de ridicare, trebuie sa fie de maximum:

- 25 kg — la montarea la inaltime a mijloacelor de ridicare;

- 50 kg — la montarea pe pamant a mijloacelor de ridicare sau pe planseu (cu instalarea ulterioara a
acestora Tn pozitie de lucru cu ajutorul macaralelor, palanelor).

6.15 Schelele si esafodajele pot fi executate din lemn sau metalice dezasamblabile.

Schelele si esafodajele din lemn se executa din lemn uscat de conifer si foioase, de minim categoria 2
conform GOST 8486, supus unei protectii antiseptice.

6.16  Schele metalice se executa din tevi drepte metalice, fara indoituri, fisuri si alte defecte, care
pot deteriora rezistenta elementelor.

6.17 Schelele metalice dezasamblabile trebuie sa aiba sistem de Tmbinare pentru cresterea
pilonilor.

6.18  Pentru schelele metalice trebuie utilizate elemente metalice de fixare (suruburi, s&rma, coliere,
scoabe etc.).

6.19  Tevile, armaturile, colierele de imbinare utilizate in schele trebuie s& corespunda sortimentului
si prescriptiilor tehnice.

6.19.1 Nu se vor utiliza concomitent tevile aliate si din otel in constructia schelelor.
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6.19.2 Tevile nu vor avea fisuri, rupturi, coroziune excesiva, curburi vizibile, iar sectiunea acestora va
fi perpendiculara axei tevilor imbinate.

6.19.3 Mufele de imbinare se executa din otel forjat, care nu vor provoca deformarea tevilor la
asamblare si dezasamblare.

6.19.4 Armaturile si mufele nu trebuie sa aiba defecte, deformari si trebuie periodic lubrifiate.

6.20 Pentru asigurarea stabilitatii schelelor pe toata il
rezistente ale cladirii sau a constructiei.

naltimea, acestea se fixeaza de partile

Locurile si metodele de fixare ale coloanelor schelelor se indica in PEL.

6.21  Nu se admite fixarea schelelor si esafodajelor de partile proeminente si instabile ale cladirii si
constructiei, precum si instalarea acestora pe elemente constructive, fara confirmarea prin calcule a
rezistentei acestora.

In cazul amenajarii schelelor si esafodajelor langa suprafetele sau elementele fierbinti ale utilajului
partile din lemn se protejeaza impotriva incendiului.

6.22  Podinele de pe schele trebuie sa aiba o superfata dreapta cu rosturile dintre elemente nu mai
mare de 5 mm si sa fie fixate de barele transversale ale schelelor.

6.22.1 Capetele elementelor suprapuse ale podinelor se pun pe suporti cu latura de sprijin de 20 cm
in ambele parti. Pentru a evita formarea unor praguri capetele podinelor suprapuse de tesesc.

6.22.2 Latimea podinelor de pe schele si a esafodajelor trebuie sa fie: pentru lucrari de zidarie —
minimum 2 m, pentru lucrari de tencuire — 1,5 m, pentru lucrari de finisare si montaj — 1 m.

6.22.3 in acest caz mijloacele de ridicare a schelelor, utilizate la lucrari de tencuire sau zugraveala in
locurile sub care se efectueaza alte lucrari sau exista treceri, trebuie sa aiba podine fara rosturi.

6.23  Schelele si elementele acestora:
a) trebuie sa asigure securitatea lucratorilor in timpul lucrarilor de montaj si dezmembrare;

b) trebuie sa fie pregatite si montate in conformitate cu fisa tehnica uzinei producatoare, sa aiba
dimensiunile, rezistenta si stabilitatea, corespunzatoare destinatiei acestora;

c) balustradele si alte dispozitive de siguranta, platformele, podinele, consolele, suportii, barele
transversale, scérile si rampele trebuie sa fie instalate cu usurinta si sa se fixeze in siguranta.

d) trebuie intretinute si exploatate astfel ca sa se excluda distrugerea acestora si pierderea de
stabilitate.

6.24  Schelele se proiecteaza pentru o sarcind maxima, cu un coeficient de rezerva de rezistenta de
minimum 4.

6.25 In locurile de urcare a lucrétorilor pe schele si podine trebuie amplasate placarde cu indicarea
schemei de amplasare a acestora si a valorilor admisibile de incarcare, precum si schemele de
evacuare a lucratorilor Tn cazul unor situatii de avarie.

6.26  Pentru executia lucrarilor de pe schele cu o inadltime de 6 m si mai mult trebuie sa fie minimum
doua podine — de lucru (superioara) si de protectie (inferioara), iar fiecare loc de munca de pe schele,
adiacente cladirii sau constructiei, trebuie sa fie in afara de aceasta o podina de protectie in partea
superioara, amplasat la o distanta pe Tnaltime de maximum 2 m de la podina de lucru.

6.26.1 Nu se admite efectuarea lucrarilor pe céateva nivele, pe aceeasi verticala, fara podinele
intermediare de protectie dintre acestea.
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6.26.2 1n cazurile in care executia lucrarilor, deplasarea persoanelor si a mijloacelor de transport sub
schele si in apropierea acestora nu sunt prevazute, atunci amenajarea podinei de protectie (inferioare)
nu este obligatorie.

6.27 in cazul executiei lucrarilor de pe mai multe nivele pentru protectia impotriva caderii diferitor
obiecte platformele podinelor, esafodajelor, scarilor schelelor se doteaza cu ecrane de protectie cu
dimensiuni si rezistenta suficiente.

6.28  Schelele se doteaza cu scari si rampe de esafodaj pentru urcarea sau coboréarea persoanelor,
amplasate la o distantd de 40 m unul de celalalt. La sechelele cu o lungime mai micd de 40 m se
instaleaza cel putin doua scari sau rampe. Capatul superior al scarii sau rampei se fixeaza de barele
schelelor.

Golurile din podinele schelelor pentru iesirea de pe scara se ingradesc. Unghiul de inclinare a scarilor
trebuie sa fie de maximum 60° fatd de suprafata orizontala. Inclinatia rampei nu trebuie sa fie mai
mare de 1:3.

6.29  Pentru ridicarea unei incarcaturi pe schele se utilizeaza scripeti de palan, brate si alte mijloace
mecanizate, care trebuie fixate conform prevederilor PEL la inaltime.

Golurile prin care se manipuleaza incarcaturile trebuie ingradite din toate partile.

6.30 In apropierea trecerilor circulate mijloacele de ridicare a schelelor se instaleaza la o distanta
de minimum 0,6 m de la gabaritele mijloacelor de transport.

6.31  Schelele cu o inaltime mai mare de 4 m de la nivelul pamantului, pardoselii sau platformei, pe
care sunt instalati stélpii reazemelor de schele, se admit pentru exploatare dupa receptia acestora de
0 persoana responsabild, desemnata pentru organizarea lucrarilor la inaltime Tn siguranta.

6.31.1 La executia lucrarilor de o organizatie subantreprenoare, cu utilizarea schelelor ridicate de
aceasta, schelele trebuie receptionate in exploatare de catre o persoand, numitd ca responsabild
pentru organizarea lucrarilor la naltime in sigurantd din partea subantreprenorului, in prezenta
persoanei responsabile de organizarea lucrérilor la inaltime Tn siguranta, pe teritoriul careia se
executa aceste lucrari.

6.31.2 Rezultatele receptiei schelelor se aproba de inginerul sef (directorul tehnic) al organizatiei,
care receptioneaza schelele in exploatare sau nemijlocit de conducatorul organizatiei
(intreprinzatorului individual). Se admite aprobarea rezultatelor receptiei schelelor, ridicate de
organizatia subantreprenoare pentru nevoile proprii, de catre seful santierului (sectiei) acestei
organizatii.

Nu se admite, pana la aprobarea rezultatelor de receptie a schelelor, inceperea lucrarilor.

6.32  Podinele si schelele cu o inédltime sub 4 m se admit pentru exploatare dupa receptia acestora
de catre conducatorul lucrarilor cu Thsemnarea in registrul de receptie si examinare a podinelor si
schelelor (modelul recomandat in anexa G).

La receptia podinelor si schelelor se verificd corespunderea cu fisa fabricii producétoare existenta
legaturilor si a fixarilor, care asigura stabilitatea, rezistenta ansamblurilor de fixare a unor elemente
separate, functionalitatea esafodajelor de lucru si a mijloacelor de ingradire, verticalitatea stélpilor,
siguranta esafodajelor de sprijin si existenta impamantarii (pentru schelele metalice).

6.33 Examinarea schelelor se efectueaza in termenii prevazuti in fisa tehnicad a fabricii
producatoare a acestora, precum si dupa actiunea unor conditii extreme climatice sau seismice, alte
conditii care pot influenta asupra rezistentei si stabilitatii schelelor. La observarea unor deformari a
schelelor, acestea trebuie remediate si receptionate repetat in conformitate cu prevederile pct. 6.31-
6.32 ale prezentului Cod.
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Executantul lucrarilor (seful de echipd) examineaza schelele Tnhainte de Tnceperea lucrarilor la fiecare
schimb, iar persoana numitd ca responsabild pentru organizarea lucrarilor la fnaltime Tn siguranta,
examineaza schelele nu mai rar de o singura data in 10schimburi de munca.

Rezultatele examinarii schelelor se inregistreaza in registrul de receptie si verificare a podinelor si
schelelor.

6.34 Laexaminarea schelelor se stabileste:

a) existenta sau lipsa defectelor si deteriorarilor elementelor de constructie a schelelor, care pot
influenta asupra rezistentei si stabilitatii acestora;
b) rezistenta si stabilitatea schelelor;

c) existenta mijloacelor necesare de ingradire;
d) utilitatea schelelor pentru continuarea lucrarilor.

6.35 Schelele de pe care timp de o luna si mai mult nu s-au executat lucrari, inainte de inceperea
acestora, sunt supuse unei receptii repetate.

6.36  Podinele si scarile schelelor si a esafodajelor trebuie periodic, in procesul de executie a
lucrarilor si zilnic dupd terminarea lucrarilor, curatate de gunoaie, iar pe timp de iarnd — curatate de
zapada si gheata, iar in caz de necesitate de presarat nisip.

6.37  Se interzice efectuarea lucrarilor de pe suporturi ocazionale (lazi, butoaie etc.).

6.38 Asamblarea si dezmembrarea schelelor se efectueazad in baza permisului de lucru, cu
respectarea succesiunii stabilite in PEL la inaliime. Lucratorii care participa la asamblarea si
dezmembrarea schelelor, trebuie sa urmeze o instruire corespunzatoare privind metodele de
securitate a executiei lucrarilor si trebuie instruiti privind metodele si succesiunea de executie a
lucrarilor precum si masurile de siguranta.

6.38.1 In timpul dezmembrarii schelelor, adiacente cladirilor, toate golurile de usi de la parter si
iesirile la balcoanele de la toate etajele, in limita sectorului de dezmembrare, se inchid.

6.38.2 Nu se admite efectuarea unei dezmembrari partiale a schelelor si |dsarea acestora pentru
executia lucrarilor de pe acestea.

6.38.3 Accesul pentru persoanele strdine (care nu sunt antrenati in astfel de lucrari) in zona unde se
ridica sau se dezmembreaza schelele si podinele, trebuie oprit.

6.39  Schelele amplasate in locurile de intrare in cladire se amenajeaza cu cozoroace de protectie
cu partile laterale inchise, pentru protectia impotriva obiectelor cazute accidental de sus.

Cozoroacele de protectie trebuie sa iasa in afara schelelor cu minimum 1,5 m, avand o inclinare de
20° spre schele.

Tnaltimea trecerilor in lumina trebuie sa fie de minimum 1,8 m.
6.40 La organizarea unei treceri cu trafic pietonal intens, in nemijlocita apropiere de la schelele de
ridicare, locurile de circulatie a persoanelor se amenajeazd un acoperis de protectie, iar fatada

schelelor se acopera cu o plasa de protectie cu marimea ochilor de maximum 5 x 5 mm.

6.41 La exploatarea mijloacelor mobile de ridicare a schelelor trebuie executate urmatoarele
cerinte:

a) inclinarea suprafetei, pe care se efectueaza manipularea mijloacelor de ridicare a schelelor in

directiile transversale si longitudinale, nu trebuie sa depaseasca valorile indicate in fisa tehnica sau
instructiunile fabricii producatoare pentru acest tip de mijloace;
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b) nu se admite manipularea mijloacelor de ridicare a schelelor la viteza vantului mai mare de 10 m/s;

c¢) Tnainte de manipularea mijloacelor de ridicare a schelelor, acestea trebuie eliberate de materiale si
ambalaje si pe acestea sa nu fie persoane;

d) usile in ingradirile mijloacelor de ridicare a schelelor trebuie sa se deschida in interior si sa aiba un
dispozitiv de fixare cu actiune dubla, care previne deschiderea intdmplatoare a acestora.

6.42 Schelele suspendate, podinele si nacelele dupa montarea acestora (asamblare, executare)
pot fi admise pentru exploatare, dupa incercarile corespunzatoare ale acestora.

6.42.1 In cazul unei utiliz&ri multiple a schelelor suspendate sau a podinelor, acestea pot fi admise in
exploatare fara incercari cu conditia, ca constructia pe care se suspenda schelele (podinele), a fost
verificatéa la o Tncarcare ce depaseste cel putin de doud ori sarcina, iar fixarea schelelor a fost
efectuata cu ansambiluri tip (dispozitive), care rezista la incercarile necesare.

6.42.2 Rezultatele incercarilor se reflecta in registrul de receptie si verificare a schelelor si podinelor.

6.43 Pentru evitarea unei balansari, schelele suspendate, trebuie fixate de partile portante ale
cladirii (constructiei) sau ale constructiilor.

6.44  Nacelele si podinele mobile, de pe care nu s-au executat lucrari in timpul schimbului de lucru,
trebuie coborate pe pamant.

Podinele mobile trebuie sa corespunda prevederilor GOST 28012.

6.45  Zilnic, Tnainte de Tnceperea lucrarilor, se efectueaza o examinare a starii nacelelor, schelelor
mobile si a cablurilor, se efectueaza incercari privind imitarea unei ruperi a cablului de lucru.

6.46  Siguranta lucratorilor la efectuarea lucrarilor la indltime in nacelele suspendate, in completare
la cerintele generale prezentate lucrarilor pe schele, trebuie asiguratd prin utilizarea sistemului de
securitate.

6.47  Este interzisa aflarea lucratorilor pe schelele aflate in miscare.

7 Cerinte fata de utilizarea sistemelor de siguranta a securitatii lucrarilor la
inaltime

7.1 Sistemele de sigurantad a securitétii lucrarilor la Tndltime, prevéazute in anexa H, se impart in
urmatoarele tipuri: sisteme de fixare, sisteme de pozitionare, sisteme de siguranta, sisteme de salvare
si evacuare.

7.2 Sistemele de siguranta a securitatii lucrarilor la Tnaltime trebuie:

a) sa corespunda conditiilor existente la locurile de munca, caracterului si tipului de lucrari executate;
b) sa tina seama de cerintele ergonomice si starea de sanatate a lucratorului;

C) sa corespunda, dupa ajustarea necesara, sexului, taliei si marimilor lucratorului.

7.3 Sistemele de siguranta a securitatii lucrarilor la Tnaltime sunt destinate:

a) pentru mentinerea lucratorului Th asa mod, ca sa fie prevenitd caderea de la inaltime (sisteme de
fixare sau pozitionare);

b) pentru oprirea in siguranta a caderii (sistemul de sigurantd) si diminuarea gravitatii urmarilor de la
oprirea caderii;

c) pentru salvare si evacuare.
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7.4 Angajatorul in conformitate cu normele tip de eliberare a EIP si in baza rezultatelor de
evaluare a conditiilor de muncé asigura lucratorul cu sistemul de sigurantd a securitatii lucrarilor la
indltime, combinénd in calitate de elemente, componente sau subsisteme compatibile cu EIP
impotriva caderii de la inaltime.

7.5 in conformitate cu [7] EIP impotriva caderii de la inaltime sunt supuse unei certificari
obligatorii.

7.6 Mijloacele de protectie colectiva si individuald a lucratorilor trebuie utilizate conform
destinatiei, In conformitate cu cerintele, expuse in instructiunile producatorului, documentatia tehnico-
normativa, aprobata in modul stabilit. Nu se admite utilizarea mijloacelor de protectie, pentru care nu
exista documentatie tehnica.

7.7 Mijloacele de protectie colectiva si individuala a lucratorilor trebuie luate la evidentad in modul
corespunzator si sa se mentina in stare functionala, organizand deservirea si verificarea periodica a
acestora, conform prevederilor din documentatia producatorului de EIP.

7.8 Pe toate mijloacele de protectie colectiva si individuala, in conformitate cu cerintele stabilite,
trebuie aplicate marcaje rezistente si durabile.

7.9 Angajatorul are obligatia sa organizeze controlul privind eliberarea EIP in termenii stabiliti si
evidenta eliberarii acestora.

Faptul eliberarii si receptionarii a EIP trebuie fixat in fisa personald de evidenta privind eliberarea EIP
a lucratorilor.

7.10  Angajatorul asigura o verificare regulata a starii bune de functionare a sistemelor de siguranta
a securitatii lucrarilor la inaltime in conformitate cu prevederile documentatiei de exploatare a
acestora, precum si inlocuirea oportund a elementelor, componentelor sau subsistemelor cu
caracteristici de protectie diminuate.

Incercarile dinamice si statice ale EIP impotriva caderii de la inaltime (SM SR EN 354) cu o sarcing
sporita nu se efectueaza Tn organizatiile de exploatare ale acestora.

7.11  Lucratorii, admisi pentru executarea lucrarilor la Tnaltime, trebuie sa efectueze verificarea EIP
eliberate pana si dupa fiecare utilizare a acestora.

7.12 Termenul de valabilitate a mijloacelor de protectie din materiale sintetice, la respectarea
regulilor de exploatare si péastrare se stabileste in documentatia producatorului, dar nu trebuie sa
depaseasca:

a) pentru cablurile sintetice — 2 ani sau 400 ore de exploatare;

b) pentru EIP impotriva caderii de la Tnaltime, dotate cu elemente metalice - 5 ani;

c) pentru casti — 5 ani.

7.13  Sistemele de siguranta a securitatii lucrarilor la inaltime sunt compuse din:

a) dispozitiv de ancorare (SM SR EN 795);

b) legari in coarda (de asigurare, pentru fixare, pentru pozitionare, pentru pozitia sezut);

c) subsistem de legare si amortizare (cordeline, cabluri, carabiniere, amortizoare, mijloace de protectie
tip absorbtie, mijloace de protectie de tip opritoare de cadere cu alunecare pe suport de ancorare
flexibil (SM SR EN 353-2) sau opritoare de cadere cu alunecare pe suport de ancorare rigid

(SM EN 353-1)).

7.14 Tipul si locul de amenajare a sistemelor de sigurantd a securitatii lucrarilor la inaltime se
indica in PEL la inaltime sau in permisul de lucru.
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7.15 Dispozitivul de ancorare a sistemelor de fixare si a sistemelor de pozitionare se considera
functional, daca rezista fara a se distruge la sarcina de minimum 13.3 kN (SM SR EN 795).

7.16  Sistemul accesului pe coarda si sistemul de siguranta trebuie sa aiba dispozitive separate de
ancorare. Dispozitivul de ancorare a sistemelor de sigurantd pentru un lucrator se considera
functional, daca rezista fara a se distruge o sarcina de minimum 22 kN.

7.16.1 Punctele de ancorare pentru fixarea sistemelor de sigurantd pentru doi lucratori trebuie sa
reziste fara a se distruge o sarcind de minimum 24 kN si se mai adauga céate 2 kN pentru fiecare
lucrator suplimentar (de exemplu, pentru linii orizontale flexibile — 26 kN pentru trei lucratori, 28 kN
pentru patru lucratori).

7.16.2 Se admite utilizarea in calitate de dispozitiv de ancorare cuplarile a mai multor puncte de
ancorare, In conformitate cu un calcul al valorii sarcinii in dispozitivul de ancorare, prevazut in anexa |.

7.17 La utilizarea sistemelor de fixare, conform schemei grafice 1 a sistemelor de sigurantd a
sigurantei lucrarilor la inaltime, prevazute in anexa H, prin limitarea lungimii corzii sau lungimii maxime
a corzii de urcare trebuie excluse zonele de cadere posibila de la inaltime in zona de lucru, precum si
sectoarele cu suprafata din material fragil, trape sau goluri.

7.17.1 In calitate de legare in coarda in sistemele de fixare poate fi utilizata legarea de fixare si cea
de asigurare (centuri pentru salvare, conform SM SR EN 1497).

7.17.2 In calitate de cordeline a subsistemului de legare si amortizare a sistemului de fixare pot fi
utilizate cordeline pentru fixare sau pozitionare a unei lungimi constante sau reglabile, inclusiv
cordelinele elastice, cordelinele cu amortizor si dispozitive de siguranta.

7.18 Sistemele de pozitionare, conform schemei grafice 2 a sistemelor de sigurantd a securitatii
lucrarilor la inaltime, prevazute in anexa H, se utilizeaza Tn cazurile in care este necesara fixarea unei
pozitii de lucru la Tnaltime, pentru asigurarea confortului executiei lucrarilor, Tn acest caz se reduce la
minimum riscul caderii mai jos de punctul de sprijin prin adoptarea de catre lucrator a unei pozitii de
lucru.

7.18.1 Utilizarea sistemului de pozitionare necesitd, in mod obligatoriu, utilizarea sistemului de
asigurare.

7.18.2 In calitate de subsistem de legare si amortizare a sistemului de pozitionare trebuie utilizati
conectorii din cordeline pentru pozitionarea unei lungimi constante sau reglabile, ihsad pot pot fi
utilizate mijloace de protectie de tip opritoare de cadere cu alunecare pe suport de ancorare flexibil
(SM SR EN 353-2) sau opritoare de cadere cu alunecare pe suport de ancorare rigid
(SM EN 353-1).

7.19 Sistemele de asigurare, conform schemei grafice 3 a sistemului de siguranta a sigurantei
lucrarilor la inaltime, prevazute in anexa H, se utilizeaza in mod obligatoriu in cazul depistarii, conform
rezultatelor examinarii locului de munca, a riscului de cadere mai jos de punctul de sprijin al
lucratorului, care a pierdut contatul cu suprafata de sprijin, in acest caz utilizarea acestora reduce la
minimum urmarile caderii de la inaltime prin oprirea acesteia.

7.19.1 In calitate de legare in coarda in sistemele de sigurantd se utilizeaza legarea de siguranta
(SM SR EN 1497). Este interzisa utilizarea centurilor de sigurantd fara hamuri datorita riscului de
ranire sau deces, ca urmare a actiunii socului asupra coloanei vertebrale a lucratorului la oprirea
caderii, caderea lucratorului din centura de sigurantd sau imposibilitatii aflarii statice de durata a
lucratorului in centura de siguranta in stare suspendata.

7.19.2 in componenta subsistemului de legare si amortizare Tn mod obligatoriu intra amortizorul.
Subsistemul de legare si amortizare poate fi executat din cordeline, dispozitive de sigurantd sau
mijloace de protectie de tip blocator culisant pe linii flexibile sau rigide de ancorare.

7.20 Amplasarea locului de instalare si tipul dispozitivului de ancorare a sistemului de siguranta,
specificate in PEL la inaltime sau in permisul de lucru, trebuie:
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a) sa asigure un factor minim de cadere pentru diminuarea riscului de ranire a lucratorului in timpul
caderii (de exemplu, din cauza lovirii de elementele obiectului) si/sau Tn momentul opririi caderii (de
exemplu, din cauza socului la oprirea caderii);

b) sa excluda sau sa diminueze la maxim traiectoria pendulara a caderii;

c) sa asigure un spatiu liber suficient sub lucrator dupa oprirea caderii, tindndu-se seama de lungimea
totala a corzii si/sau a cablului dispozitivului de siguranta, lungimea declansarii amortizorului si a
tuturor cuplarilor.

7.21 Liniile de ancorare, cablurile sau ghidajele stationare ale unor constructii concrete trebuie sa
corespunda cerintelor instructiunilor fabricii producatoare, care determina specificul utilizarii acestora,
instalarii si exploatarii.

7.22  Prin planul de masuri in situatii de avarie si la efectuarea unor lucrari de salvare trebuie
prevazute efectuarea masurilor si utilizarea mijloacelor de evacuare si salvare, ce permit realizarea
evacuarii persoanelor in caz de avarie sau accident la executia lucrarilor la inaltime.

7.23  Pentru diminuarea riscului de ranire a lucratorului, care a ramas in sistemul de siguranta dupa
oprirea caderii in stare suspendata, planul de evacuare trebuie sa prevada masuri si mijloace (de
exemplu, sisteme de autosalvare), care permite intr-un termen foarte scurt (maximum 10 min) sa
elibereze lucratorului din starea suspendata.

7.24  Componenta sistemului de salvare si evacuare, conform schemelor grafice 4 si 5 a sistemelor
de siguranta a securitatii lucrarilor la inaltime, prevazute in anexa H, trebuie sa cuprinda:

a) dispozitive si/sau linii de ancorare, suplimentare sau deja utilizate, Tnsa calculate pentru o sarcina
suplimentara;

b) sisteme de fixare de rezerva, sisteme de pozitionare, sisteme de acces si/sau sisteme de siguranta;

c) mijloace necesare pentru urcare si/sau coborare, in functie de planul de salvare si/sau evacuare
(de exemplu, palane, blocuri de scripeti, trepiezi, elevatoare etc.);

d) targa, atele, mijloace de imobilizare;
e) trusa medicala.

7.25 In functie de conditile concrete de munca la inaltime lucratorii trebuie sa fie asigurati cu
urmatoarele EIP — compatibile cu sistemele de sigurantd impotriva caderii de la Tnéltime:

a) haine speciale — in functie de actiunea factorilor industriali nocivi;
b) casti — pentru protectia capului impotriva ranirii, provocate de obiectele cazatoare sau lovirile de
obiecte si constructii, pentru protectia partii superioare a capului Tmpotriva electrocutarii cu curent

alternativ cu tensiunea sub 440 V;

c) ochelari de protectie, masti, ecrane de protectie — pentru protectia impotriva prafului, particulelor
zburatoare, luminii puternice sau iradierii;

d) méanusi de protectie sau palmare, creme de protectie si alte mijloace — pentru protectia méinilor;

e) incaltdminte speciald de tip corespunzdtor — la efectuarea lucrarilor cu pericol de ranire a
picioarelor;

f) mijloace de protectie a cailor respiratoare — impotriva prafului, vaporilor si gazelor;

g) aparate individuale de oxigen si alte mijloace — la efectuarea lucrarilor in conditii de insuficienta de
oxigen;
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h) mijloace de protectie a auzului;

i) mijloace de protectie utilizate in instalatiile electrice;

j) veste de salvare si centuri — in cazul unui pericol de cadere in apa;

k) veste de semnalizare — le executia lucrarilor in locuri cu trafic auto intens.

7.26  Lucratorii, care executa lucrari la Tnaltime, sunt obligati sa poarte casti de protectie cu cureluse
care se prind sub barba. Dotarea interioara a castii si curelusa trebuie sa fie detasabile si sa aiba
dispozitive de fixare de casca. Curelusa trebuie sa fie reglabila pe lungime, modalitatea de prindere a
acesteia trebuie sa asigure posibilitatea unei desprinderi rapide si sa nu permitd o cadere spontana
sau deplasarea castii de pe capul lucratorului.

7.27  Lucratorilor, ce utilizeaza sistemul de acces pe coarda (in functie de obiect, anotimpul anului
si conditiile climatice), |li se elibereaza o incaltaminte specialda (SM SR EN ISO 20345), cu
caracteristici antiderapante, in conformitate cu documentatia de exploatare a producatorului.

7.28  Cordelina sistemului de siguranta pentru sudorii cu gaze si arc electric, care executa lucrari cu
foc, trebuie sa fie executata din cablu metalic, lant sau din materiale speciale incombustibile;

7.29 Nu se admit la efectuarea lucrarilor la Tnaltime lucratorii cu EIP necorespunzatoare sau
defecte.

8 Cerinte speciale privind securitatea muncii, prezentate executarii lucrarilor la
inaltime

8.1 Sistemul de acces pe coarda (alpinism utilitar)
8.1.1 Metoda alpinismului utilitar

8.1.1.1 Sistemul de acces pe coarda sau alpinismul utilitar, conform schemei grafice, prevazute in
anexa J, se poate utiliza numai in cazul, cAnd examinarea locului de munca indica asupra faptului ca
la executia lucrarilor utilizarea altor metode, mult mai sigure si a utilajelor nu este rationala.

8.1.1.2 Utilizarea metodei alpinismului utilitar reprezintd siguranta si viteza, cu care muncitorul se
poate deplasa la locuri greu accesibile si sa-si execute munca, diminuadnd cheltuielile totale de timp
pentru alte procese de lucru.

8.1.1.3 Principalele sarcini la utilizarea metodei alpinismului utilitar sunt planificarea, dirijarea si
efectuarea lucrarilor cu scopul prevenirii accidentelor, avariilor, coliziunilor sau altor incidente
periculoase, adica asigurarea unor conditii sigure de munca pe parcursul timpului, fara distrugerea
patrimoniului sau fara aducerea daunelor mediului inconjurator.

8.1.1.4 Alpinismul utilitar, ca si oricare altd metoda de lucrari la Tnaltime, trebuie privit ca un sistem
in care planificarii, conducerii, competentei si echipamentului corespunzator li se acorda aceeasi
atentie din cauza echivalentei lor, deoarece fiecare din aceste puncte este reciproc legat de siguranta
executiei lucrarilor la Tnaltime.

8.1.1.5 Pentru urcarea si coborarea lucratorului pe o suprafata verticala (peste 70° fata de orizont) si
suprafata inclinata (peste 30° fata de orizont), precum si executia lucrarilor in stare suspendata intr-un
spatiu fara sprijin se utilizeaza sistemul de acces pe coarda, compusa din dispozitive de ancorare si
subsistemului de legare (linie rigida sau flexibila de ancorare, cordeline, franghii, cabluri, carabiniere,
dispozitive pentru coborére si urcare), conform prevederilor CP A.08.10.

8.1.1.6 Lucrarile care utilizeaza sistemul de acces pe coarda se efectueaza cu utilizarea obligatorie
a sistemului de asigurare, compus din dispozitiv de ancorare, subsistem de legare, (linie rigida sau
flexibila de ancorare, amortizoare, cordeline, franghii, cabluri, carabiniere, blocatoare, legare de
siguranta).
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8.1.1.7 Nu se admite utilizarea concomitenta a unei si aceleiasi corzi pentru sistemul de asigurare si
pentru sistemul de acces pe coarda.

8.1.1.8 n alpinismul utilitar existé trei zone de lucru: inferioard, de lucru si superioara:

a) zona inferioara reprezinta un teren pe pamant, deasupra caruia se executa lucrari de alpinism
utilitar;

b) pericolele, care pot aparea in zona inferioara de lucru, sunt:

- masini si mecanisme in functiune (nacele, macarale etc.);

- lipsa unui observator, care controleaza zona inferioara si ingradirile;

- posibilitatea accesului unor persoane straine la zona inferioara;

- probabilitate mare de cadere a unor obiecte si materiale grele de constructii, dispozitive si scule.

¢) un mare pericol il prezinta suprafetele nerezistente, pe care se deplaseaza lucratorul, suprafetele
cu diferite lucruri depozitate, lipsa comunicarii vocale cu membrii echipei.

Un grup de factori deosebit de periculosi il reprezintd partile tehnologice ale obiectului (sursele de
aburi si gaze, radiatiile, conductele, cablurile etc.).

d) in calitate de zona de lucru se considera locul de executie nemijlocita a lucrarilor, unde alpinistul
utilitar poate fi supus pericolelor de cadere de la inaltime, caderii unor obiecte nefixate, lipsa unui
sistem de comunicare cu membrii echipei de alpinisti utilitari.

in afara de aceasta, muchiile ascutite pot deteriora coarda si sa duca la ruperea acesteia. De
asemenea, masinile, mecanismele si partile acestora aflate Tn miscare reprezintd un pericol.
Pericolele tehnologice ale obiectului (cablurile, conductele, sursele de aburi si gaze) trebuie luate in
considerare la executia lucrarilor la Tnaltime.

e) zona superioara reprezinta locul, unde are loc organizarea lucrarilor la inaltime si se amplaseaza
punctele de fixare a sistemului de acces pe coarda etc.

f) pericolele zonei superioare:

- pericol de cadere pentru alpinistul utilitar;

- lipsa sistemului de ingradire in zon3;

- accesul la punctele de fixare a unor persoane straine;
- alegerea gresita a locurilor de fixare a corzilor;

- muchii ascutite, care pot deteriora corzile;

- obiecte care pot cadea de la inaltime (parti de armaturi, obiecte nefixate, materiale de constructii
etc.);

- suprafete nerezistente si denivelate, pe care circula lucratorul;
- lipsa tele-comunicatiei cu alti membri a echipei;
- prezenta unor masini si mecanisme aflate in functiune si miscare;

- conditii meteorologice nefavorabile, pericol de trasnet.
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8.1.1.9 La efectuarea activitatii de productie cu utilizarea metodelor de alpinism utilitar asupra
personalului actioneaza factori industriali periculosi si nocivi, de urméatoarea natura:

a) factori periculosi:

- amplasarea locului de munca la o inaltime considerabila in raport cu suprafata pamantului
(pardoselii), In adancimea constructiilor subterane;

- pericol de cadere de la inaltime;

- pericol de cadere a unor obiecte;

- constructii deteriorate ale cladirilor, constructiilor (la executia lucrarilor de reparatii);
- constructii instabile si nesigure.

b) factori nocivi:

- actiunea factorilor psihologici de stres;

- aflare indelungata intr-o pozitie nevoita;

- sarcini fizice mari;

- iluminare insuficienta a locurilor de munca;

- actiunea fenomenelor atmosferice;

- actiunea altor factori industriali, de care este legat specificul lucréarilor executate (prezenta unor
dispozitive speciale).

in functie de tipul lucrarilor executate asupra executantilor pot actiona si alti factori industriali nocivi si
periculosi.

8.1.1.10 Continutul de substante periculoase, in aerul zonei de lucru, nu trebuie sa depaseasca
concentratiile limitda admisibile in conformitate cu normele si regulile sanitare, alte documente
normative si legislative.

8.1.1.11 Nivelul de zgomot si a vibratiei la locurile de munca trebuie sa& corespunda prevederilor
NCM E.04.02.

8.1.1.12 La executia lucrarilor prin metoda alpinismului utilitar se admit persoanele:

- admise la lucrarile la inaltime conform starii de sanatate si in modul stabilit de organul central de
specialitate al administratiei publice in domeniul sanatatii;

- care au urmat cursuri de instruire privind executia lucrarilor de alpinism utilitar prin metode si masuri
de securitate si care au sustinut cu succes examenele;

- care au urmat un instructaj si verificarea cunostintelor privind securitatea si protectia muncii, conform

[1].

8.1.1.13 Lucratorii, care incep lucrarile la inéltime, trebuie sa aibd documente permisive la purtator -
Legitimatia alpinistului utilitar, ,Fisa personala a alpinistului utilitar”, Legitimatia specialistului privind
tehnologia de executie a lucrarilor de constructii (tencuitor, zugrav, montator, agatator etc.), Permisul
de lucru (anexa K).

8.1.1.14 Lucratorii, care au fost admisi pentru prima data la lucrari la inaltime, timp de un an trebuie
sa lucreze sub supravegherea unor lucratori cu experienta.
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8.1.2 Cerinte prezentate echipamentului de alpinism utilitar

8.1.2.1 Lucratorii trebuie sa fie dotati cu EIP: casti (SM EN 12492), haine si incaltaminte speciala,
palmare, mijloace de asigurare (protectie impotriva caderii), mijloace de protectie ce corespund
sarcinii puse (masti pentru protectia ochilor etc.).

La mijloacele de protectie impotriva caderii se raporta: sisteme individuale de protectie (SIP)
(SM SR EN 361), corzi, cordeline, cabluri metalice, cordeline si noduri de protectie, carabiniere,
blocatoare, dispozitive de urcare, coborére si de siguranta, scripeti.

8.1.2.2 Mijloacele de protectie impotriva caderii trebuie sa fie insotite de documente, ce atesta
caracteristicile de rezistenta ale acestora si conditiile de utilizare (certificate de calitate, carti tehnice,
conformitatea cu standardele nationale, acte de verificare etc.).

8.1.2.3 SIP pot fi oferite de intreprindere sau sa apartina lucratorului. In ultimul caz mijloacele de
protectie impotriva caderii si actele ce confirma caracteristicile de rezistenta ale acestora si conditiile
de utilizare, trebuie prezentate persoanei, numite printr-un ordin al conducatorului Tntreprinderii,
responsabile de respectarea tehnicii de securitate si pot fi utilizate in baza aprobarii scrise a acestei
persoane.

8.1.2.4 Mijloacele de protectie impotriva caderii de la Tnaltime, ce apartin lucratorilor cu drept de
proprietate personala trebuie sa corespunda intr-o masura completa prevederilor prezentului Cod.

8.1.25 Echipamentul, utilizat la executarea sarcinilor de lucru, se imparte in:

- echipament personal, care se utilizeaza si se ajusteaza de lucrator in mod individual sau intra in
componenta individuald a echipamentului necesar;

- echipament de grup, utilizat impersonal de echipa.

8.1.2.6 La echipamentul personal pentru lucrari la inaltime se referd SIP, compus din centura
complexa de protectie (SM EN 12277) cu hamuri de umeri (centura pentru piept) si centura scaun cu
bucle pentru picioare sau care are o constructie combinata, precum si sistem de autoasigurare,
absorbitoare de energie (SM SR EN 355), carabiniere, blocatoare, casti, EIP etc.

8.1.2.7 La executia lucrarilor, care exclude un soc puternic la cadere se admite utilizarea SIP,
compus dintr-o singura centura scaun (SM SR EN 813).

8.1.2.8 Centurile de siguranta si SIP utilizate trebuie sa corespunda prevederilor standardelor
corespunzatoare SM SR EN 358, SM SR EN 361.

8.1.29 La executia lucrarilor la Tnéltime cu asigurare de jos sau in conditiile in care este posibila
caderea lucratorului si aparitia unor sarcini dinamice la soc, SIP trebuie legat de lantul de siguranta
prin dispozitivul de amortizare cu pragul de declansare de maximum 0,6 kN.

8.1.2.10 SIP trebuie sa aiba dispozitive pentru reglare a parametrilor in conformitate cu datele
antropometrice ale lucratorului (inaltime, talie).

8.1.2.11 Toate elementele SIP (din fibre naturale si artificiale, din piele, metalice) trebuie sa-si
pastreze caracteristicile sale de protectie si exploatare la variatia umiditatii pana la 100 %.

8.1.2.12 Piesele metalice ale SIP si altor mijloace de protectie impotriva caderii de la Tnaltime
trebuie sa aiba o protectie anticorosivd sau sa fie executate din metale (aliaje) nesupuse actiunii
corozive.

8.1.2.13 La exploatarea SIP piesele metalice ale acestuia nu trebuie sa se afle la subtioara, intre
picioare, in zona ficatului sau rinichilor lucratorului.
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8.1.2.14 Inainte de exploatare si peste fiecare 6 luni Tn procesul exploatarii centura complexa de
siguranta (SM EN 12277) trebuie supusa incercarilor la sarcini statice, conform SM SR EN 364+AC.
Concomitent cu aceasta trebuie Tncercat si dispozitivul de amortizare.

8.1.2.15 SIP insotite cu certificat de fabrica si care au un termen de exploatare in siguranta nu se
supun incercarilor.

8.1.2.16 Verificarea utilitatii in exploatare a SIP trebuie efectuata prin examinare vizuala nainte de
inceperea fiecarui schimb de lucru.

8.1.2.17 Nu se admite spre exploatare SIP in cazul observarii pe hamuri, centura complexa sau
dispozitivul de amortizare a unui din defectele enumerate:

- elementele din piele si tesatura, precum si cele din piele artificiald au ciupituri, rupturi, arsuri,
sectoare intinse, desfacute cutanate;

- piesele metalice sunt deformate, au fisuri, ciupituri, bavuri, zgarieturi vizibile, subtieri si sectoare
corodate;

- curelele, benzile, hamurile Tn locurile cusute au firele de ata rupte si desfacute, imbinari desfacute;

- elementele de corzi au capete sau suvite desfacute, despletite sau rupte, sectoare cu diametru
subtiat sau ingrosat, urme de actiune mecanica pe suvita impletitd, urme de la actiunea temperaturii
inalte sau substantelor chimice.

8.1.2.18 Corzile:

a) in calitate de principalele corzi portante de asigurare trebuie utilizate corzi pentru alpinism, de
asigurare, statice de salvare cu diametrul 10-13 mm, executate din materiale sintetice si confectionate
sub forma de inima cu invelis;

b) pentru asigurare, in cazul existentei riscului producerii uni soc, trebuie utilizate corzi dinamice de
alpinism (SM SR EN 892) cu diametrul de 10-13 mm, executate din materiale sintetice si
confectionate sub forma de inima cu Tnvelis;

¢) pentru asigurare cu ajutorul buclelor de autoasigurare se admite utilizarea unor corzi cu diametrul
de 8 mm si mai mult, executate din materiale sintetice si confectionate sub forma de inima cu invelis,
precum si din fibre de aramida (kevlar);

d) in scopuri ajutatoare se admite utilizarea cordelinei cu diametrul de 6-8 mm,;

e) pentru asigurarea autoasigurarii, precum si pentru utilizarea n calitate de intinderi si prelungitoare
ale corzilor portante si de asigurare se admite utilizarea unor benzi din capron cu forta de rupere de

minimum 22 kN.

Se admite utilizarea cablurilor metalice, utilizdnd dispozitive corespunzatoare pentru urcare si
coborare.

f) toate corzile, cablurile, snururile si benzile trebuie sa aiba certificate de calitate corespunzatoare;
g) buclele pentru autoasigurare cu utilizarea nodurilor de prindere pe coarda verticala de balustrada
pot fi executate dintr-o coarda moale, cu diametrul de minimum 8 mm, avand in pozitia de lucru efortul

de rupere de minimum 0,7 kN;

h) capetele de autoasigurare pentru asigurarea cu ajutorul carabinierei se executa din coarda
principala, cu diametrul de minimum 9 mm, cu efortul de rupere de minimum 22 kN;

i) lungimea maxima a buclei de autoasigurare — 2 m.
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Lungimea cablurilor, utilizate Tn sistemul de acces pe coarda si in combinatie cu aceasta a sistemului
de asigurare, precum si metodele de marire a lungimii acestora, necesara pentru executia lucrarilor,
se determina in PEL la inaltime.

j) la executia nodurilor pentru autoasigurare cu utilizarea nodurilor de prindere, capetele cordelinei
trebuie legate prin noduri opuse (opus, legare opusa n opt, dublu pescaresc). In anumite cazuri se
admite legarea capetelor corzii (pentru bucle din fibre de aramida).

k) corzile si cordelinele din fibre naturale, pot fi utilizate numai pentru operatiuni auxiliare: in calitate de
corzi la deplasarea sarcinilor, aducerea sculelor etc. cu conditia, ca rezistenta staticid a acestora
depaseste de doua ori greutatea sarcinii ridicate.

[) termenul limitd de exploatare sau pastrare a corzilor principale nu trebuie sa depaseasca 3 ani.
Cordelinele trebuie sa se afle in exploatare maximum 6 luni;

m) la taierea capetelor de lucru din colac trebuie efectuata rebutarea corzilor, eliminand sectoarele cu
diametru ingrosat sau subtiat, impletitura neuniforma sau deteriorata, franturi, indoituri, rupturi sau o
culoare nestandardizata a fibrelor.

n) corzile netaiate pentru capete de lucru si aflate in exploatare trebuie pastrate in colaci, intr-o
incapere uscata si aerisita la temperaturi de la minus 10°C péna la plus 30°C, cat mai departe de la
aparate de incalzire, nepermitand actiunea directa asupra acestora a razelor solare;

0) pentru protectia corzilor pe muchiile ascutite de constructii trebuie utilizate protectoare si dispozitive
de protectie, executate sub formad de mansoane de panza, din constructii din otel sau din lemn.
Constructiile protectoarelor sau a protectiei trebuie sa garanteze imposibilitatea deteriorarii corzii,
precum si sarirea corzii din protectie in timpul lucrarilor.

8.1.2.19 Carabiniere si verigi de cuplare:

a) verigele de cuplare utilizate trebuie sa reziste la sarcina limita de minimum 20 kN. La lucrarile la
inaltime pot fi folosite carabiniere cu sigurantd si manson de protectie sau verigile de cuplare cu
manson, avand marcajul fabricii producatoare si certificate de calitate. Mansonul poate avea o
constructie automata (pentru carabiniere) sau cu filet (pentru carabiniere si verigilor de cuplare).
Carabinierelel fard mansoane pot fi utilizate numai in operatiuni auxiliare.

b) utilizarea si verificarea starii tehnice a carabinierelor trebuie efectuata in conformitate cu cartea
tehnica sau instructiunile de exploatare oferite de fabrica producéatoare, pentru fiecare tip de
carabiniera;

C) se interzice utilizarea carabinierelor sau verigilor de Tmbinare, in care sunt deteriorate sau
deformate mufele, arcurile, exista rosturi exagerate (joc) dintre piese sau sunt dereglate functiunile,
precum si cele la care se observa o uzura de frictiune, fisuri si aschii.

8.1.2.20 Constructia dispozitivelor de franare, blocatoarelor, scripetilor utilizate la efectuarea
lucrarilor la inaltime, trebuie sa excluda posibilitatea unei deteriorari (deformari) si caderea accidentala
a corzilor introduse Tn acestea.

8.1.2.21 Dispozitivele de franare trebuie sa asigure o blocare sigura a corzii trecute prin dispozitive
pentru oprirea acesteia.

8.1.2.22 Dimensiunile scaunului de lucru trebuie sa fie de minimum 600 pe 200 mm, grosimea
scandurii de minimum 20 mm (sau executat din placaj multistrat — 12 mm). in constructia scaunului
pot fi utilizate placi metalice. Legarea scaunului de lucru trebuie efectuata cu ajutorul unei corzi cu
diametrul de minimum 9 mm, cu trecerea obligatorie a scaunului pe partea inferioara.

Coarda se trece prin gaurile din scandura, ce corespund diametrului corzii, find amplasate la o

distanta de 40 mm de la muchia scandurii. Pentru legare pot fi utilizate benzi sau cabluri metalice.
Toate muchiile scaunului trebuie rotunjite (tesite).
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8.1.2.23  Scaunul de lucru, care nu face parte din sistemul de siguranta, trebuie sa aiba un sprijin
pentru spate si bazin. Pentru o imbunatatire ergonomica scaunul de lucru poate fi prevazut cu un
sistem reglabil pe inaltime pentru sprijinul picioarelor (chinga).

8.1.2.24 Blocatoarele, in procesul de exploatare, nu trebuie sa permita prin acestea alunecarea
corzilor libere sau incéarcate.

8.1.2.25 Scripetii trebuie sa se roteasca liber pe ax, fara gripari si scapari, sa aiba o constructie care
previne caderea corzilor.

8.1.2.26  Se interzice pastrarea la locul de munca a echipamentului (corzi, carabiniere, blocatoare,
scripeti) inutilizabil in exploatare.

8.1.2.27 Pe SIP si ambele capete ale corzilor trebuie sa fie marcaje durabile, cu un numar (conform
formularului) sau un cod (conform registrului bunurilor materiale).

8.1.2.28 Pentru o identificare exacta si rebutare oportund pentru tot echipamentul utilizat trebuie
intocmite fise, pentru Tnregistrarea duratei si conditiilor de exploatare. Pentru fiecare coarda sau
dispozitiv Tn fisa trebuie indicat:

- numarul certificatului de fabrica;

- numarul atribuit;

- producatorul;

- data de producere;

- tipul, pentru coarda — lungimea si culoarea;

- data achizitionarii;

- un tabel calendaristic cu inscrierea pe fiecare luna a numarului de ore de exploatare, cu o coloana
privind conditiile speciale de exploatare;

- data ultimei verificari, semnatura persoanei care a verificat.

8.1.2.29 Pentru echipamentul, care nu este supus unei evidente (de exemplu, carabinierele
auxiliare, cordelinele etc.) nu se intocmesc fise. Pentru un astfel de echipament se asigura rebutarea
si distrugerea in cazul uzurii, expirarea termenului de exploatare si dupa aplicarea unor suprasarcini.
Controlul privind rebutarea exercita persoanele, numite printr-un ordin al intreprinderii.

8.1.2.30 Tnainte de a transmite pentru péastrare in depozit (magazie), fiecare obiect al
echipamentului, utilajelor si dispozitivelor trebuie verificat vizual si functional, de catre o persoana
autorizata, efectuand inregistrarile corespunzatoare in registru.

8.1.2.31 Echipamentul si dispozitivele neutilizate trebuie supuse unui control regulat, efectuat de o
persoana competenta, efectuand inregistrarile corespunzatoare.

8.1.2.32  Echipamentul si dispozitivele rebutate pentru utilizarea la lucrarile la inaltime, dar utilizabile
pentru un alt scop, trebuie pastrate separat, elimindnd de pe acestea marcajul durabil.

8.1.2.33 Trebuie luate in considerare indicatiile producatorului privind termenii de utilizare sau
pastrare a dispozitivelor si echipamentului. In lipsa acestor indicatii trebuie respectate urmatoarele
criterii: toate elementele sistemului de asigurare trebuie rebutate dupa o cadere cu factorul de soc 1
(factor de soc = inaltimea caderii/lungimea corzii utilizate); corzile si benzile trebuie rebutate nu mai
tarziu de 3 ani (inclusiv si in cazul pastrarii acestora) sau 400 de ore de utilizare.

8.1.2.34 Toate elementele metalice ale echipamentului si sistemului de siguranta trebuie rebutate,
daca:
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- acestea au fost supraincarcate la cadere sau supuse unei lovituri;

- au fost observate niste schimbari vizibile (pete de rugina, fisuri, ciupituri, inclusiv in cazul uzurii, rizuri
etc.);

- nu functioneaza usor si impecabil.

8.1.2.35 Castile (SM SR EN 397+A1) trebuie rebutate dupa 5 ani de utilizare sau Tn cazul
deteriorarii acestora.

8.1.2.36  Echipa trebuie sa aiba posibilitatea unei aplicari rapide a unui echipament suplimentar (de
exemplu, un set de echipament de rezerva) pentru acordarea, in caz de necesitate, a unui ajutor
privind eliberarea unei persoane aflate in pozitie suspendata sau transportarea la locul de acordare a
primului ajutor medical si/sau ulterioarei evacuari.

8.1.2.37 Componenta setului de echipament de grup in caz de avarie:

- 0 coarda suplimentara (sau posibilitatea utilizarii imediate a corzilor folosite) cu o lungime, ce permite
executarea operatiunilor de salvare pana la nivelul pamantului;

- 5 carabiniere (sau posibilitatea utilizarii imediate a celor folosite);
- un cutit;
- 2 scripeti;

- cordelina (nu mai mic decat 3 x 5 m). Echipa trebuie sa aiba in dotare o trusa medicala pentru
intregul grup pentru acordarea primului ajutor, in cazul traumarii muncitorului.

8.1.2.38 Lucratorii trebuie sa respecte regulile de igiend personala: sa poarte haine ce acopera
coatele si genunchii, parul lung trebuie stréns astfel ca acesta sa nu fie prins in dispozitivele aflate in
miscare (dispozitive de coboréare, blocatoare etc.), s& se mbrace in conformitate cu conditiile
climatice. In caz de necesitate s& aplice creme si lubrifiante pentru protectia pielii, s& imbrace ochelari
de protectie, masti etc.

8.1.2.39 In lipsa posibilitatii de comunicare prin voce intre zonele superioare, inferioare si de lucru,
echipa trebuie sa aiba in dotare mijloace de telecomunicare (telefoane, set de statii radio de unde
ultrascurte)

8.1.2.40 Sculele si materialele, necesare pentru lucru, cu o greutate sub 10 kg trebuie transportate
in niste genti speciale sau sa fie asigurate Tmpotriva caderii de la Tnaltime. Pentru aceasta ele pot fi
fixate de SIP sau de scaunul de lucru cu ajutorul cordelinelor cu diametrul de 6-8 mm.

8.1.2.41 Pentru sculele, dispozitivele, echipamentele si utilajele cu o greutate mai mare de 10 kg, in
caz de necesitate, trebuie prevazuta posibilitatea unei suspendari individuale si o asigurare de
elementele obiectului de lucru.

8.1.2.42 Sculele mici de lacatusarie si de constructii trebuie puse intr-o geanta speciala, fixata de
centura, de scaunul de lucru sau imbracata peste umarul executantului lucrarilor.

8.1.2.43 In procesul de utilizare, sculele mici trebuie asigurate impotriva caderii (fixate de hainele
speciale sau SIP ale muncitorului) cu sfoard sau lastic. O asigurare similara trebuie asigurata la
efectuarea lucrarilor de pe platforme suspendate, care au o podea cu grilaj.

8.1.3 Cerinte privind protectia muncii inainte de inceperea lucrarilor

8.1.3.1 Lucrarile la inaltime, pentru fiecare obiect in parte, trebuie executate in baza PEL elaborat
conform CP A.08.05 sau FT, note, scite. Acestea trebuie sa contina:

- masuri privind asigurarea sigurantei la efectuarea lucrarolor la inaltime;
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- modalitatea de livrare a materialelor, dispozitivelor, echipamentelor si sculelor la locurile de munca, a
cablurilor portante (corzilor), platformelor suspendate (nacelelor);

- scheme de amplasare a comunicatiilor provizorii edilitare de cabluri electrice, conductori, diverselor
tuburi, furtunuri etc.;

- lista echipamentelor utilizate cu indicarea proprietarului acestora.

8.1.3.2 PEL si documentatia tehnica, instructiunile privind protectia muncii, trebuie coordonate cu
serviciul protectie a muncii a intreprinderii, pe teritoriul careia trebuie executata lucrarea.

8.1.3.3 Toti lucratorii, Tnainte de finceperea lucréarilor la obiect, trebuie sa ia cunostintd cu
documentatia tehnica sub semnatura.

8.1.3.4 In cazuri exceptionale, de exemplu, in cazul unui pericol de sigurantd a personalului, sunt
posibile abateri de la prevederile documentatiei tehnice, fara efectuarea unor modificari scrise, sub
raspunderea personala a conducatorului lucrarilor.

8.1.3.5 Pentru efectuarea lucrarilor la inaltime pe teritoriul (in Tncaperea) unei intreprinderi active,
trebuie intocmit un permis de lucru pentru executarea lucrarilorcu cu pericol sporit (anexa C,
NCM A.08.02), care stabileste masurile privind asigurarea protectiei muncii, tindndu-se cont de
activitatea industriald a acestei intreprinderi. Intocmirea permisului de lucru intrd in sarcina
conducatorului de lucrari.

8.1.3.6 Masurile concrete privind executia lucrarilor la inaltime in sigurantd trebuie stabilite prin
permisul de lucru.

8.1.3.7 Accesul initial al executantilor lucrarilor la obiect se permite dupa verificarea executarii
complete a masurilor de protectie a muncii, conform [3], prevazute in documentatia tehnica si in
permisul de lucru, iar la efectuarea lucrarilor pe teritoriul (in Tncaperea) unei intreprinderi, de
asemenea prin permisul de lucru.

8.1.3.8 Mecanismele, sculele, dispozitivele, utilajele si echipamentul de alpinism, utilizate la
efectuarea lucrarilor la Tnaltime, trebuie sa corespunda cerintelor de securitate, prezentate acestora si
tipului de lucrari executate.

8.1.3.9 Se verifica punctele de fixare, daca acestea sunt potrivite pentru utilizare prin confirmarea
portantei, din calculul pentru o persoana (impreunéa cu dispozitivele si echipamentele necesare), cu o
rezerva multipla la patru a rezistentei:

- conform documentatiei tehnice la o sarcind statica individuala — minimum 7,5 kN sau — in rezultatul
unei verificari duble — cu o sarcina in directia de lucru, cu un efort de 7,5 kN timp de 5 minute;

- conform unei evaluari a cel putin 3 experti, care pot fi persoane cu o experienta de lucru in metode
de alpinism utilitar de cel putin 2 ani.

8.1.3.10 Pentru sporirea sigurantei a punctelor de fixare se admite blocarea acestora — imbinarea
prin cuplare, legare prin bucle locale sau autoreglabile.

8.1.3.11 Punctele de fixare, potrivite pentru fixarea corzilor de siguranta si a celor de sarcina, precum
si modalitatile de utilizare a acestora, se mentioneaza in documentatia tehnica (de exemplu, in PEL).

8.1.3.12 Personalul, care executa lucrari la inaltime, trebuie sa cunoasca locul aflarii trusei medicale
si sa poata utiliza mijloacele de semnalizare in caz de alarma, comunicatiile si masurile de stingere a
incendiului, s& cunoasca caile si mijloacele de evacuare urgentd din zona periculoasa in cazul
aparitiei unor situatii de avarie sau a incendiilor, sa poata acorda primul ajutor victimelor in caz de
accident.
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8.1.3.13 Personalul, care executa lucrari la inaltime, trebuie s& cunoasca specificul si particularitatile
de executie a lucrarilor la inaltime, sa poata utiliza echipamentul de alpinism utilitar, s& cunoasca
metodele de asigurare, autoasigurare si acordarea primului ajutor in situatii imprevizibile.

8.1.3.14 Lucratorul, care executa lucrari la Tnaltime pe teritoriul (in incaperea) unei intreprinderi
active, trebuie sa respecte cerintele de protectie a muncii [1] si regulile speciale de securitate, valabile
la aceasta intreprindere.

8.1.3.15 Efectuarea instructajului de tehnica securitatii la locul de munca se fixeaza in permisul de
lucru sub semnatura persoanei, care a efectuat acest instructaj.

8.1.3.16 Inainte de inceperea lucrarilor la naltime prin metoda alpinismului utilitar lucratorii au
obligatia:

- sa efectueze examinarea echipamentului de siguranta si EIP privind conformitatea cerintelor de
siguranta;

- sa obtina de la conducator sarcina de lucru si sub semnatura in permisul de lucru si/sau registrul
corespunzator sa urmeze instructajul la locul de munca, care tine seama de specificul lucrarilor
executate;

- sa Imbrace hainele speciale, incaltdmintea cu talpa antiderapanta, casca.

8.1.3.17 Dupa obtinerea sarcinii de lucru muncitorii sunt obligati:

- sa imbrace SIP si sa amplaseze echipamentul de siguranta;

- sa verifice locul de munca si caile de acces la acesta privind conformitatea tehnicii de securitate,
conform [4];

- sa verifice existenta ingradirilor de siguranta si a placutelor de avertizare (SM GOST R 12.4.026) in
zona lucrérilor executate sau sa asigure instalarea acestora;

- sa primeasca echipamentul tehnologic, sculele necesare executdrii lucrarilor si sa verifice
corespunderea acestora cerintelor de securitate.

8.1.3.18 Se interzice inceperea lucrarilor in urmatoarele cazuri:
- observarea unor defecte a echipamentului de siguranta: a corzilor, SIP, dispozitivelor de coborare
sau EIP, precum si existenta altor abateri de la cerintele de securitate, in care nu se permite

exploatarea echipamentului;

- imposibilitatea organizarii punctelor de fixare a echipamentului de sigurantd in cazul caderii
(balustrade din corzi sau cabluri metalice etc.);

- observarea unor fisuri, ciupituri, rizuri si altor defecte similare a treptelor de scara, podinelor care pot
duce la defectiunea lor in timpul trecerii sau efectuarii lucrarilor de pe acestea;

- iluminatul insuficient al locurilor de munca si a cailor de acces la acestea;

- deteriorarea integritatii sau posibilitatea pierderii stabilitatii elementelor de constructii la locul de
munca;

- aflarea locului de munca sau a cailor de acces la acesta in limita zonei periculoase:
* la deplasarea incarcaturii de macara;
* masini si mecanisme aflate in miscare;

+ zona de lucru a altor alpinisti sau personal;
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+ zona cu conditii nocive a mediului Tnconjurator (cdmp electromagnetic, substante chimice etc.);

» aflarea unor persoane straine in zona inferioara.

8.1.3.19 Zilnic, Tnainte de inceperea lucrarilor, executantul responsabil de lucrari este obligat:

- sa verifice starea completa si functionalitatea echipamentului individual al fiecarui muncitor si sa
scoata din uz echipamentul, care nu corespunde cerintelor de securitate (se interzice inceperea
lucrarilor la Tnaltime prin metoda alpinismului utilitar cu echipament individual Tn stare defecta, care nu
a fost verificat sau incomplet);

- s examineze punctele de fixare a tuturor corzilor de lucru si de siguranta;

- sa organizeze protectia tuturor corzilor de sigurantd si celor portante impotriva frecarii si/sau
prinderii;

- sa verifice existenta, componenta si starea functionala a setului de echipament, utilizat in caz de
urgenta;

- sa verifice starea functionala si rezistenta fixarii mecanismelor, scripetilor, furtunurilor, cablurilor si
conductoarelor, utilizate la inaltime;

- sa verifice la toti lucratorii existenta EIP, starea functionalda a acestora si conformitatea pentru
lucrarile ce urmeaza a fi efectuate sau proceselor industriale;

- sa verifice si In cazul absentei sa instaleze mijloace de ingradire a zonei periculoase, placardele de
avertizare;

- sa determine, pornind de la conditiile concrete, numarul observatorilor si locul aflarii acestora Tn
siguranta, amplasandu-i pe locuri in cazul lipsei mijloacelor de ihgradire a zonei de lucru;

- sa Tntrebe toti lucratorii privind starea lor de sanatate si sa le tina instructajul curent privind executia
lucrarilor Tn siguranta a unor operatiuni industriale concrete si interactiunea la inaltime. Se interzice
accesul la locul de munca a executantilor de lucrari care au simptome de stare proasta a sanatatii.
8.1.3.20 Tnainte de urcare la in&ltime toti executantii de lucrari, inclusiv si conducétorii, sunt obligati:

- sa verifice starea functionala si comoditatea utilizarii echipamentului individual;

- sa verifice existenta, starea completa si functionalitatea EIP;

- s& asigure protectia corzilor portante impotriva prinderii i frecéarii.

8.1.3.21 Lucratorii au obligatia s& precizeze problemele, care au aparut la studierea documentatiei
tehnice si la efectuarea instructajului privind protectia muncii.

8.1.3.22 In cazul observarii unor abateri de la cerintele de securitate lucratorii au obligatia sa
comunice conducatorului despre aceasta. Conducatorul ia masurile necesare pentru remedierea
acestora cu forte proprii, iar Tn cazul imposibilitatii — opreste lucrarile pana la inlaturarea acestora.
8.1.4 Cerinte privind protectia muncii in timpul lucrarilor

8.1.4.1 Alpinistul utilitar aflandu-se la inaltime este obligat:

- sa execute numai acele operatiuni tehnologice, care sunt prevazute Tn sarcina de lucru;

- sa respecte regulile de asigurare si deplasare cu utilizarea corzii;

- sa puna la curent conducatorul lucrarilor, privind situatile neordinare si sa actioneze conform
indicatiilor acestuia;
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- sa nu aplice metode de lucru nepermise si neprevazute de tehnologia de executie a lucrarilor;
- sa nu efectueze lucrari sub constructii nefixate;

- sa nu execute lucrari sub un alt lucrator, situat la o cotd mai inalta, cu exceptia cazurilor speciale si
la dispozitia conducatorului de lucrari;

- sa nu se apropie de cabluri si de dispozitive aflate sub tensiune la o distanta periculoasa, stabilita in
documentatia tehnica in conformitate cu PEL.

8.1.4.2 La executia lucrarilor la inéltime se aplica urmatoarele metode de asigurare a lucratorilor:

- asigurarea superioara incarcata (legarea lucratorului de dispozitivul de coborare sau urcare, fixat in
pozitia de lucru pe coarda portanta);

- asigurarea superioara neincarcata fixata rigid (legarea lucratorului de coarda de asigurare cu ajutorul
dispozitivului de oprire);

- asigurarea superioara neincarcata (se asigura prin coarda principala de lucru, care vine de sus, fiind
mentinuta de un alt lucrator);

- asigurarea inferioara dinamica (se asigura prin coarda principala de lucru, care vine de jos, fiind
mentinuta de un alt lucrator);

- asigurarea inferioara cu dispozitiv de amortizare pe SIP, autoasigurarea de elementele obiectului, la
care se executa lucrarile;

- autoasigurarea legata de un cablu metalic orizontal si intins, cu diametrul de minimum 8 mm sau de
o coarda de minimum 11 mm (balustrada).

8.1.4.3 Asigurarea superioara incarcaté trebuie sa se utilizeze numai in combinatie cu asigurarea
superioara neincarcata (adica in pozitia de coborére sau urcare pe coarda este nevoie de a doua
coarda - de asigurare).

8.1.4.4 La aflarea si deplasarea lucratorului la inéltime nu trebuie s& existe nici un moment, cand
acesta poate sa ramana fara asigurare (principiul asigurarii permanente).

8.1.45 Corzile statice utilizate trebuie sa aiba rezistenta limité la rupere de minimum 12 kN pentru
balustrada verticald si minimum 20 kN de cea orizontala.

8.1.4.6 La intrarea intr-o zona cu risc sporit de cadere (2 m de la marginea constructie cu o inaltime
de 1,3 m si peste) trebuie imediat de legat de sistemul de asigurare. In acest caz trebuie exclusé
atérnarea corzii de asigurare prin scurtarea ei cu un nod sau dispozitivul de oprire, care se misca
odata cu lucratorul.

8.1.4.7 Dupa fixarea capetelor fiecarei corzi in punctul de fixare, al doilea capat al corzii se coboara
pana la pamant sau pana la platforma intermediara. Acest capat al corzii trebuie protejat impotriva
materialelor, ce pot cadea de sus, iar pe platforma intermediara trebuie fixat astfel, ca sa fie asigurata
o tensionare slaba a corzii, suficienta pentru efectuarea coborarii pe coarda.

8.1.4.8 Daca lucrarile dureaza mai mult de 30 de min., trebuie utilizat scaunul de lucru.

8.1.4.9 in cazul in care, modul de asigurare sau fixarea corzii de asigurare este indoielnic, trebuie
utilizata o asigurare de dublare si/sau de blocare a punctelor de fixare.

8.1.4.10 Nu se admite utilizarea nodurilor pentru fixarea subsistemului de imbinare de dispozitivul de
ancorare in sistemele de acces pe coarda. Nodurile utilizate pentru suspendarea sculelor,
inventarului, dispozitivelor si materialelor, precum si intinderile utilizate pe cabluri, trebuie indicate in
PEL la inaltime si nu trebuie sa se destrame sau dezlege involuntar.
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8.1.4.11 Daca la coboréarea pe coarda exista pericolul aflarii corzii in apropierea unor muchii ascutite
(cornize, jgheaburi pluviale, constructii metalice etc.), fiind pericolul de distrugere a corzii, executantul
de lucrari trebuie sa aiba o protectie (o teaca), care se va imbraca pe coarda, aflandu-se alaturi de
locul periculos.

8.1.4.12 Lucrarile la inaltime, executate de pe nacele si platforme suspendate trebuie efectuate
utilizand asigurarea superioara neincarcata. La utilizarea blocatoarelor (inclusiv nodurile de prindere)
bucla de asigurare se fixeaza prin intermediul elementului de imbinare (carabiniera cu mufa) de SIP al
executantului de lucrari, lungimea buclei trebuie sa fie astfel, ca Tn cazul suspendarii executantul sa
poata ajunge cu méana pana la blocator (nodul de prindere).

8.1.4.13 Se admite executia lucrarilor la Tnaltime, utilizand blocatorul manual pe coarda fara utilizarea
unei bucle de asigurare cu nod de prindere pe coarda de asigurare, numai la utilizarea blocatoarelor,
care au indicate in certificat posibilitatea utilizarii acestora pentru asigurare si cu o conditie obligatorie
de amplasarea unui astfel de blocator astfel, ca sa fie exclusa faza de cadere libera a executantului de
lucrari si a unui soc. In acest caz coarda de asigurare trebuie s& aiba o fixare superioara si nu trebuie
sa aiba o tensionare slaba mai sus de executant.

8.1.4.14 Se interzice la coborarea pe coarda utilizarea dispozitivelor de franare fara o utilizare
suplimentara a buclei de asigurare cu dispozitive de oprire (nod de prindere, nodul ,blake-knot”) pe
coarda de asigurare sau fara asigurare, asigurata de un alt executant de lucrari.

8.1.4.15 n locurile, unde existd pericolul de distrugere sau frecare pe muchi, trebuie utilizatd o
protectie corespunzatoare a corzii (protector).

8.1.4.16 Toate corzile, in mod obligatoriu, trebuie sa aiba la capetele inferioare noduri de asigurare,
care opresc alunecarea corzii din dispozitivul de coborare si/sau nodului de prindere la aflarea
executantului de lucrari mai sus de zona inferioara.

8.1.4.17 Nodurile trebuie legate corect si fixate. Fiecare nod trebuie utilizat in conformitate cu
destinatia acestora.

8.1.4.18 Dispozitivele si instalatiile utilizate pe sistemele portante trebuie sa fie cu autoblocare, adic,
daca executantul de lucrari nu le va tine, acestea trebuie sa se opreasca automat sau sa franeze
coborarea pe coarda pana la o viteza nepericuloasa (o viteza nepericuloasa de coborare pe coarda se
considera viteza de maximum 1,5 m/s, ceea ce corespunde vitezei de aterizare de 5,4 km/h).

8.1.4.19 La efectuarea lucrarilor de sudura la inaltime conexiunea centurii complexe (SM EN 12277)
a SIP trebuie sa fie metalica (cablu metalic sau lant), intr-o husé izolatoare.

8.1.4.20 Tn cazul necesitatii efectuarii lucrérilor la inaltime cu abateri mari a corzilor de lucru si celor
de asigurare de la pozitia verticald sau in cazul unei instabilitdti a pozitiei executantului de lucrari,
pentru pozitionare trebuie utilizate niste bucle de prindere suplimentare (SM SR EN 566).

8.1.4.21 Se interzice efectuarea lucrérilor la inaltime Tn timpul intunecat al zilei sau la un iluminat
insuficient al locului de munca, precum si in timpul furtunii, ploii, ninsorii, vitezei vantului mai mare de
15 m/s si temperatura aerului Tnconjurator mai jos de minus 20°C.

In cazuri speciale (situatii exceptionale) se admite efectuarea unor astfel de lucrari cu respectarea
unor masuri suplimentare de securitate.

8.1.4.22 Se interzice la aflarea la inaltime pe corzi:

- efectuarea lucrarilor cu echipament individuale de protectie incomplet sau mijloace individuale de
protectie;

- efectuarea deplasarii unor sarcini in lipsa legaturii ,sus-jos”;
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- efectuarea lucrarilor in zona actiunii masinilor de ridicat, de constructii si mecanisme, aflarea sub
incarcaturile deplasate sau sun locul de munca a altui executant de lucrari (cu exceptia unor cazuri
stabilite prin tehnologii speciale de executie);

- utilizarea sculelor si dispozitivelor neasigurate impotriva caderii;

- efectuarea lucrarilor cu utilizarea flacarii deschise, dispozitivelor mecanice si electrice de taiere fara
0 autoasigurare suplimentara cu un cablu metalic sau lant;

- efectuarea lucrdrilor de sudurd cu arc electric sau gaz, lucrari de taiere si lucrari cu utilizarea
masticurilor fierbinti de bitum fara o autoasigurare suplimentara cu un cablu metalic sau lant;

- utilizarea unor mijloace defecte sau neverificate de prevenire a caderii de la inaltime;
- utilizarea echipamentului de asigurare in alt scop;

- lasarea la locul de munca, la terminarea lucrarilor, a echipamentul de asigurare, sculelor,
dispozitivelor nestranse.

8.1.4.23 Pentru trecerea la locurile de munca, precum si trecerea in procesul de lucru de la un loc de
munca la altul, trebuie utilizate sisteme amenajate de acces (scari de urcare, scari de trecere, podete).

8.1.4.24 Se admite trecerea pe elementele de constructii sau pe scarile aflate pe acestea, podete,
precum si aflarea pe acestea a lucratorilor cu conditia fixarii constructiilor in conformitate cu
prevederile PEL.

8.1.4.25 Nu se admite aflarea lucratorilor pe elementele de constructii, suspendate de macara,
precum si pe constructii instabile sau mijloace de ridicare;

8.1.4.26 In cazul necesitdtii trecerii pe ferme, grinzi, rigle si pe alte constructii similare, aflate la o
inaltime mai mare de 2 m, trebuie utilizate in mod obligatoriu SIP, fixate de elementul de constructie
prin una din metodele:

- autoasigurare infasurata pe elementul de constructie cu fixarea carabinierei de autoasigurare;

- autoasigurare infasurata pe elementul de constructie cu fixarea carabinierei de inelul lateral de pe
SIP;

- carabiniera prinsa de bucla de prindere sau coarda de asigurare (cablu, cablu metalic);

- nodul de prindere sau dispozitivul a asigurare (blocator etc.) de coarda de asigurare (balustrada din
corzi);

- cu carabiniera de dispozitivul de oprire.

8.1.4.27 Locurile si modalitatea de fixare a corzilor de asigurare trebuie stabilite Tn PEL.

8.1.4.28 La efectuarea lucrarilor pe corzi:

- trebuie utilizate doua corzi: una — de lucru — pentru suspendarea dispozitivului de coboréare si a
lucratorului, a doua — de asigurare — pentru organizarea asigurarii, SIP trebuie fixat de coarda de
asigurare prin una din metodele:

* nodul de prindere si bucla de autoasigurare;

 nodul "blake-knot”, fixat de SIP;

« dispozitivul a asigurare.

n acest caz lucrétorul trebuie sa urméreascé ca nodurile si blocatorul sa se afle nu mai jos de capul
sau, pentru a evita aparitia sarcinii de soc in cazul caderii. La fixarea pe coarda cu ajutorul
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dispozitivelor de asigurare trebuie studiate si insusite instructiunile de utilizare (SM SR EN 365). Se
permite utilizarea numai dispozitivelor certificate pentru astfel de utilizari (de exemplu, ASAP).

8.1.4.29 La coborére lucratorul se agatd pe coarda de lucru cu ajutorul dispozitivului de coborére,
fixat de un SIP special sau de scaunul de lucru.

Se admite trecerea ambelor corzi prin dispozitivul de coborare.

8.1.4.30 Toate corzile fixate cu un capat (linii flexibile de ancorare) trebuie sa aiba limitatoare de
capat, de exemplu, un nod pentru evitarea ratarii capatului corzii in timpul coborarii. In conformitate cu
recomandarile producatorilor EIP limitatorul de pe coarda poate fi combinat cu o greutate.

8.1.4.31 La urcare lucratorul se prinde de coarda de lucru cu ajutorul nodurilor de prindere sau
blocatoarelor (sau dispozitive care le inlocuiesc), fixate de SIP.

8.1.4.32 Reglarea sistemului la organizarea lucrarilor cu utilizarea contragreutatii se efectueaza in
felul urmator:

a) In punctul superior de fixare se instaleaza un scripete, prin care se trece coarda de lucru (cablu
metalic) cu o lungime egala cu inaltimea obiectului;

b) un capat al corzii se coboara in jos. De capatul superior al corzii se prinde scaunul de lucru;

c) paralel cu coarda suspendata se leaga o coarda auxiliara (cablu, cordelind) pentru o cursa
inclinatd, pe care se va misca contragreutatea;

d) de capatul inferior al corzii de lucru un lucrator, care se afla jos, leaga contragreutatea, greutatea
careia corespunde greutatii executantului de lucrari, care lucreaza cu acest sistem.

Pentru o reglare mai exacta a greutatii executantul de lucrari, aflandu-se sus in stare prinsé de coarda
de autoasigurare, se asaza in scaunul de lucru si il incarca cu greutatea proprie, dand indicatii
lucratorului de jos privind adaugarea sau descarcarea greutatilor de pe contragreutate. Greutatea
trebuie legata bine de capatul corzii sau prins cu carabiniere.

e) dupa reglarea greutatii contragreutatea se prinde pe cursa inclinata printr-o rola.

8.1.4.33 La efectuarea lucrarilor cu utilizarea contragreutatii asigurarea se realizeaza prin legarea de
capatul de lucru al cablului contragreutatii si de elementele de constructii sau de o coarda de
asigurare special suspendata.

8.1.4.34 In toate cazurile fixarea SIP de punctele de asigurare se va face in asa fel, ca inéltimea unei
posibile caderi sa fie minima.

8.1.4.35 Pana la inceperea lucrarilor trebuie verificat, daca jos se afla persoane, in zona posibilei
caderi a obiectelor.

8.1.4.36 In procesul de lucru elementele de constructii sau materialele trebuie ridicate cu ajutorul
corzii sau cu o macara. Lucratorii, care se afla jos, la ridicarea greutatilor trebuie sa previna
balansarea acestora si agatarea de diferite obiecte pe linia de ridicare cu ajutorul unor corzi intinse
lateral. Nu se permite efectuarea lucrarilor la Tndltime in zonele, unde se efectueazd manevre cu
greutati agatate de macara.

8.1.4.37 Pentru ridicarea greutatilor pot fi instalati scripeti provizorii (SM SR EN 12278) de diferite
scheme, compuse din elementele echipamentului de alpinism. Rolele si alte elemente de fortd a unor
astfel de scripeti trebuie sa aiba o rezerva multipla la 5 de rezistentd (minimum) in raport cu sarcina
aplicata. La utilizarea scripetilor trebuie urmarit ca rolele sa nu fie strdmbe in raport cu coarda si sa se
evite sprijinirea laterald a blocului de role de elementele de constructii.

8.1.4.38 EIP trebuie utilizate Tn conformitate cu instructiunile de utilizare.
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8.1.4.39 Materialele si sculele, necesare executarii sarcinii de lucru trebuie utilizate in conformitate cu
regulile si reglementarile corespunzatoare;

8.1.4.40 Lucratorii care utilizeaza in lucru scule speciale (scule electrice, compresoare etc.), precum
si cei care agata greutatile trebuie sa aiba suplimentar permisiunea corespunzatoare de efectuare a
unor astfel de lucrari sau utilizarea unor astfel de scule.

8.1.4.41 n timpul pauzelor sculele si materialele trebuie stranse in locurile stabilite.
8.1.4.42 Se interzice la efectuarea lucrarilor la inaltime:

- cu SIP incomplet si EIP, ce corespunde tipului si conditiilor de lucrari;

- dezlegarea nepermisa a corzilor, legarea sau incarcarea acestora;

- aflarea lucratorilor, unul sub altul, Tn timpul executarii lucrarilor;

- efectuarea unor miscari bruste, care creeaza o sarcina suplimentara asupra sistemelor si punctelor
de fixare,

- utilizarea obiectelor de munca si sculelor neasigurate impotriva caderii;

- coborarea fara utilizarea unei asigurari suplimentare sau fara autoasigurarea prinsa de constructia
obiectului.

Se admite efectuarea lucrarilor de pe scari, ce corespund standardelor, cu o inaltime de 5 m. Tn acest
caz lucratorul trebuie sa se afle nu mai sus de 1 m de la capatul superior al scarii, efectuand
asigurarea de elementele de constructie, iar greutatea sculelor utilizate s& nu depéseasca 5 kg.

8.1.4.43 La efectuarea unor intreruperi Tn timpul schimbului de lucru (de exemplu, pauza de mas3,
conform programului de lucru) membrii echipei trebuie Tndepartati de la locul de munca (de la
inaltime), componentele sistemelor de asigurare trebuie stranse, iar cablurile sistemului de acces pe
coarda trebuie ridicate sau asigurata imposibilitatea accesului la acesta a unor persoane neautorizate.
Membrii echipei nu au dreptul sa se intoarca dupa aceste pauze fara persoana responsabila de
lucrari. Permisul de lucru, dupa astfel de intreruperi, o face persoana responsabila fara inregistrarea
in permisul de lucru.

8.1.5 Cerinte privind protectia muncii in situatii de avarie

8.1.5.1 Situatiile de avarie la executia lucrarilor la inaltime prin metoda alpinismului utilitar pot fi
provocate de urmatoarele cauze, de reguld, factorii psihologici (evaluarea gresitd a situatiei si a
posibilitatilor individuale, neglijenta Th munca, pregatirea psihologica si fizica insuficientd privind
activitatea in situatii extreme etc.):

- utilizarea incorecta a echipamentului si utilajelor;

- variatia conditiilor meteorologice;

- factori tehnogeni imprevizibili (incendiu, distrugerea constructiilor etc.).

8.1.5.2 La variatia conditiilor meteorologice (furtuna, ninsoare, ceatd sau ploaie), care diminueaza
vizibilitatea in limita frontului de lucru, precum si la cresterea vitezei vantului la 15 m/s si peste, trebuie
oprite lucrarile, iar lucratorii trebuie sa treaca intr-un loc sigur.

8.1.5.3 La observarea defectelor la scari, podete, podine, scule electrice, precum si deteriorarea
integritatii sau pierderea stabilitatii constructiei, lucratorii sunt obligati s& opreasca lucrarile si sa

comunice conducatorului de lucrari despre cele observate, care ia masuri privind asigurarea
securitatii, inclusiv si oprirea lucrarilor.
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8.1.5.4 In cazul unui accident sau altor dereglari de sanatate a lucratorului (intoxicatie, electrocutare
etc.) trebuie:

- asigurata In caz de necesitate eliberarea accidentatului din starea de suspendare (efectuadnd in
prealabil actiuni de oprire a curentului etc.);

- acordarea primul ajutor medical (masuri de reanimare, oprirea sangelui din rana, asezarea
accidentatului, efectuarea unor injectii antisoc — i cazul unei pregatiri corespunzéatoare);

- organizata transportarea imediatd a acestuia ntr-un spital sau chematd salvarea, anuntata
conducerea despre accident;

- luate masuri imediate privind prevenirea dezvoltarii unei situatii de avarie sau exceptie si actiunea
factorilor periculosi asupra restului persoanelor;

- sa pastreze pana la inceputul anchetei accidentului a situatiei lucrurilor, cum au fost in timpul
acestuia, daca acest lucru nu ameninta viata si sanatatea altor persoane si nu duce la o catastrofa,
avarie sau aparitia unor conditii exceptionale, iar in cazul imposibilitatii pastrarii — sa fixeze situatia
creata (sa intocmeasca scheme, sa efectueze alte masuri etc.).

8.1.5.5 Accidentele de munca in alpinismul utilitar se supun anchetei, evidentei si analizei cu scopul
cercetarii complexe a conditiilor si cauzelor, care le-au provocat, si elaborarii masurilor de prevenire
ulterioara a acestora, in conformitate cu [8].

8.1.5.6 Avariile care nu s-au soldat cu accidente de munca se supun anchetei de catre o comisie,
formata de administratia intreprinderii.

8.1.5.7 Responsabilitatea privind anchetarea corectd si evidenta accidentelor de munca si a
avariilor, intocmirea actelor corespunzatoare, executarea masurilor indicate Tn acte, in conformitate cu
legislatia in vigoare o poartd administratia intreprinderii.

8.1.5.8 Cerinte de securitate in situatii de avarie:

a) la aparitia situatiilor de avarii, care pot duce la avarii si accidente de munca, trebuie:

- oprite imediat lucrarile si anuntat conducatorul de lucrari;

- sub conducerea conducatorului de lucrari de luat masuri operative privind Tnlaturarea avariilor sau
situatiilor, care pot duce la avarii si accidente de munca;

b) la orice loc de munca trebuie sa fie mijloace corespunzatoare pentru interventii rapide de salvare,
un plan de actiuni in situatii de avarii si un set de echipament de salvare;

c) specialistul alpinismului utilitar trebuie intotdeauna sa se afle intr-o pozitie de lucru, ca in cazul
situatiei de avarie sa fie capabil, fara ajutorul strain, sa execute operatiunea de salvare sau sa creeze
conditii pentru alti membri ai echipei sa efectueze eficient operatiunea de salvare;

d) la aparitia incendiului, fumului:

- sa anunte imediat la telefon ,901” serviciul de pompieri, s& anunte lucratorii, sd puna la curent
conducatorul subdiviziunii, s& comunice la postul de securitate despre incendiu;

- sa ia masuri de stingere a incendiului cu mijloace primare, daca acest lucru nu este legat de pericol
pentru viata;

- sa organizeze intalnirea echipei de pompieri.
e) la blocarea sau sucirea capetelor inferioare ale corzilor si imposibilitatea unei deplasari libere a

lucratorului pe aceste corzi, trebuie organizata o remediere urgenta a defectiunilor: de desfacut corzile
sau de utilizate corzile din setul de avarie;
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f) la observarea deteriorarii corzii de lucru sub executantul de lucrari trebuie exclus sectorul deteriorat
de actiunea sarcinii prin intermediul nodului ,fluture”, dupa care, transferdnd pe rand sarcina pe
blocatoare, de trecut succesiv prin dispozitivul de franare si de continuat lucrarile. La coborérea
completa aceasta coarda trebuie rebutata.

g) la observarea deteriorarii corzii de lucru deasupra executantului de lucrari trebuie asigurata imediat
o asigurare suplimentara a executantului de lucrari, iar coarda defecta de eliberat de sub sarcina si de
inlaturat de la locul de munca, de la obiect cu ulterioara rebutare a acesteia.

h) in cazul prinderii capetelor inferioare ale corzilor de lucru de un mijloc de transport sau un alt
mecanism aflat in miscare, acestea trebuie imediat taiate mai jos de dispozitivul de franare sau sa fie
fixate de elementul de constructie, ca locul ruperii sa fie mai jos de executantul de lucrari;

i) la aparitia incendiului sau unei eliminari de gaze la obiect, lucrarile trebuie imediat oprite si luate
masuri privind evacuarea urgenta a tuturor lucratorilor de la néltime;

In cazul situatilor de avarie si in cazul necesitatii unei coborari urgente se admit abateri de la
prevederile prezentului Cod, in special, cele legate de utilizarea obligatorie a celor doua corzi in timpul
lucrarilor.

In cazuri exceptionale (evacuarea de urgenta, pericol pentru viatd), luand in considerare evaluarea
riscurilor de cadere de la Tnaltime, poate fi permisa utilizarea unei singure corzi pentru utilizarea
concomitenta in sistemul de acces pe coarda si sistemul de asigurare.

) In cazul accidentarii si imposibilitatii parasirii locului de munca de catre lucrator, trebuie acordat
acestuia primul ajutor, organizand transportarea lui la paméant ca ajutorul echipamentului de avarie
sau de lucru si de chemat ambulanta;

k) executantii de lucrari trebuie sa puna la curent despre toate accidentele, avariile si situatiile
neordinare responsabilul si conducatorul de lucrari.

8.1.5.9 In calitate de echipament pentru lucrari de salvare si evacuare a persoanei accidentate
servesc seturile de echipament individual al lucratorilor, precum si echipamentul de rezerva.

8.1.5.10 Daca de planul de masuri, in situatii de avarie si la efectuarea lucrarilor de salvare, se
prevede fixarea sistemului de salvare si evacuare de punctele de fixare, utilizate in cadrul lucrarilor,
atunci acestea trebuie sa reziste fara a se distruge o sarcina de cel putin 24 kN.

8.1.6 Cerinte privind securitatea muncii la terminarea lucrarilor

8.1.6.1 La terminarea lucrarilor la inaltime, prin metoda alpinismului utilitar, lucratorii sunt obligati:

- sa curete locul de munca de resturile de materiale de constructii si gunoi, care s-au format la
executia lucrarilor;

- sa stranga sculele manuale, dispozitivele si materialele neutilizate, care s-au utilizat in procesul de
munca si de depozitat intr-un loc prevazut in acest scop;

- de marcat corzile si colacii, de efectuat o inspectie vizuald a echipamentului, de depozitat acestea
intr-un loc prevazut in acest scop, iar in cazul unor neutilizari indelungate de efectuat lucrari de
conservare a acestora;

- de verificat, curatat de noroi si de materiale de constructii mijloacele de protectie individuald si
echipamentul de asigurare, precum si imbracamintea si incaltamintea speciale, de efectuat rebutarea
acestora (daca este cazul);

- de scos din exploatare mijloacele de protectie individuala si echipamentul de asigurare rebutate;

8.1.6.2 Lavetele si alte materiale, utilizate la efectuarea curateniei locului de munca, se vor depozita
intr-un loc special amenajat (de exemplu, lada metalica cu capac).
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8.1.6.3 Dupa finalizarea lucrarilor, utilajele si dispozitivele, curatate si uscate trebuie pastrate intr-un
loc uscat si cald, departe de sursele de radiatii termice. Se interzice pastrarea utilajelor si
dispozitivelor n stare umeda.

8.1.6.4 Persoana responsabila verifica executarea tuturor lucrarilor finalizate, precum si a masuirilor,
stabilite prin permisul de lucru la finalizarea acestora.

8.2 Cerinte privind securitatea muncii a lucratorilor la deplasarea pe constructii si
obiectele inalte

8.2.1 Pentru asigurarea securitatii lucratorului la deplasarea acestuia (urcare sau coborare) pe
constructii la Tnéltime in cazurile, cdnd este imposibila organizarea sistemului de asigurare cu
amplasarea dispozitivului de ancorare deasupra (factor de cadere 0), pot fi utilizate, conform
schemelor grafice 1 si 2, sisteme de asigurare a securitatii lucrarilor la Tnaltime, prevazute in anexa L,
autoasigurarea sau asigurarea securitatii lucrarilor de jos de catre un al doilea lucrator (asigurator),
conform schemei grafice 3 a sistemelor de asigurare a securitatii la Tnaltime, prevazute in anexa L.

8.2.2 La utilizarea autoasigurarii lucratorul trebuie sa aiba a 2 grupa si peste, asigurand prin
actiunile sale continuitatea asigurarii.

8.2.3 Pentru asigurarea securitatii in timpul deplasarii (la urcare sau coborare) pe constructii si
obiecte Tnalte a lucratorului (asiguratorului) trebuie amenajat un dispozitiv independent de ancorare,
de care se fixeaza sistemul de franare a corzii dinamice (SM SR EN 892). Un capat al corzii se leaga
de coarda de asigurare a celui care urcd sau coboara, iar al doilea capat se tine de asigurator,
asigurand o mentinere stabila a primului lucrator fara atarnarea sau cablului. Schemele grafice ale
diferitor sisteme de franare, caracteristicile acestora, raportul de eforturi, care apar la dispozitivele de
ancorare in functie de unghiurile de indoire a corzii de asigurare si efortul de soc, sunt prevazute in
anexa M:

a) la urcarea pe elementele de constructii in cazurile, cand asigurarea securitatii se face de asigurator
de jos, lucratorul care urca trebuie peste fiecare 2-3 m sa instaleze pe elementele de constructii
dispozitive de ancorare suplimentare cu conectori si sa treaca prin ele coarda;

b) la asigurarea securitatii lucratorului care urca sau coboara, persoana care are rolul de asigurator,
trebuie s& mentina coarda de asigurare cu doua maini, utilizadnd SIP a mainilor;

c) lucratorul care are functia de asigurator trebuie sa aiba a 2 grupa si peste.

824 Siguranta lucratorului, care se deplaseaza pe un copac, trebuie asiguratd de al doilea
lucrator (asigurator). Lucratorul care urca pe copac, trebuie sa instaleze pe copac peste fiecare 2-3 m
dispozitive suplimentare de ancorare si sa treaca prin ele coarda.

La efectuarea tacerii crengilor copacului, nemijlocit de pe copac, lucratorul trebuie sa utilizeze un
dispozitiv de pozitionare sau sa fie mentinut de asigurator cu ajutorul corzii trecute prin dispozitivul de
ancorare, fixat de copac mai sus de umerii lucratorului, care efectueaza lucrarile de taiere.

Ambii lucratori trebuie s& aiba a 2 grupa si peste, sa urmeze o pregatire speciald, privind metodele de
siguranta de taiere a copacilor (crengilor).

8.3 Linii rigide si flexibile de ancorare

8.3.1 Pentru o trecere in siguranta la inaltime de la un loc de muncéa la altul trebuie utilizate
sisteme de asigurare, Th componenta carora, in calitate de dispozitive de ancorare se utilizeaza linii
rigide sau flexibile de ancorare.

8.3.2 Linile de ancorare ale unor constructii concrete trebuie sa corespunda cerintelor

prescriptiilor tehnice ale fabricii producatoare, ce determina specificul de utilizare a acestora, instalarii
si exploatarii.
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8.3.3 Liniile de ancorare trebuie sa fie dotate cu dispozitive pentru fixarea acestora de elementele
constructive ale cladirii, constructiei. La utilizarea in constructii a cablului — dispozitivului de Tntindere a
acestuia, care asigura comoditatea instalarii, demontarii, reinstalarii si posibilitatea modificarii lungimii
cablului, in functie de distanta dintre punctele de fixare.

8.34 Constructia pieselor liniei de ancorare trebuie sa excluda posibilitatea de accidentare a
mainilor lucratorului.

8.3.5 Greutatea cablurilor, in general, se stabileste de standarde sau prescriptiile tehnice pentru
cablurile unor constructii concrete.

8.3.6 La imposibilitatea amenajarii unor podete de trecere sau la executia lucrarilor, care necesita
deplasarea lucratorului la inaltime in limita locului de munca, cand este exclusa posibilitatea alunecarii
lucratorului pe o suprafata inclinata, trebuie utilizate linii rigide de ancorare, amplasate orizontal sau
sun un unghi sub 7° fata de orizont.

Cablul trebuie instalat mai sus sau la nivelul suprafetei de sprijin pentru talpile piciorului.

8.3.7 La trecerea lucratorului pe partea inferioara a fermelor si grinzilor cablul trebuie instalat la o
inalfime de minimum 1,5 m de la suprafata de sprijin pentru talpile picioarelor, iar la trecerea pe
grinzile de pod rulant — maximum 1,2 m.

8.3.8 Lungimea cablului dintre punctele de fixare a lui (deschidere) trebuie stabilitd in functie de
dimensiunile elementelor constructive a cladirilor, constructiilor, pe care cablul se instaleaza.

La lungimea cablului mai mare de 12 m trebuie instalate sprijine intermediare, distanta dintre care nu
trebuie sa fie mai mare de 12 m, in acest caz suprafata sprijinului intermediar, de care este legat
cablul (coarda), nu trebuie sa aiba muchii ascutite.

Sprijinul intermediar si nodurile de fixare a acestuia trebuie calculate pentru sarcina statica verticala
de minimum 5 kN.

8.3.9  Efortul static de rupere al cablului, instalat la o inaltime mai mare de 1,2 m de la suprafata de
sprijin pentru talpile piciorului lucratorului, nu trebuie sa fie mai mic de 40,4 kN, iar al cablului instalat
la inaltimea sub 1,2 m — minimum 56 kN.

8.3.10 Cablurile instalate la o Tnaltime mai mare de 1,2 m de la suprafata de sprijin pentru talpile
piciorului lucratorului, trebuie sa fie confectionate din cablu metalic (toroane) cu diametrul de 10, 5 sau
11,0 mm. Cablurile metalice trebuie sa fie, In general, de grupa de marcare de minimum 1558 MPa.
8.3.11 La instalarea cablului mai sus de suprafata de sprijin pentru talpile piciorului lucratorului,
acesta trebuie preintins (pana la instalarea pe sprijinele intermediare) cu un efort de la 1 kN péna la
4 kN —in functie de distanta dintre punctele de fixare a cablului.

8.3.12  Efortul la manerul mecanismului de preintidere a cablului nu trebuie sa depaseasca 160 N.

8.3.13  Marimea preintinderii cu evidenta curbarii cablului intins la mijlocul deschiderii se determin&
in conformitate cu calculul valorii sarcinii Tn dispozitivul de ancorare, prevazut in anexa |.

Marimea curbarii trebuie sa se ia in considerare la calculul rezervei de inéltime.
8.3.14 Piesele de fixare a cablului metalic, precum si elementele constructive ale cladirilor sau alte
dispozitive, de care se fixeaza cablul, trebuie sa fie calculate la aplicarea sarcinii orizontale de 22 kN,

care actioneaza timp de 0,5 s.

8.3.15 Piesele cablului trebuie sa-si pastreze caracteristicile sale de protectie si exploatare la
temperaturi de la minus 45° pana la plus 50 °C, si la umiditatea relativa de minimum 100 %.

8.3.16 Piesele de fixare a cablului, care se supun procesului de coroziune, trebuie sa aiba acoperiri
anticorozive.
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8.3.17 In cadrul organizatiei trebuie elaborate si aprobate in modul stabilit instructiuni de exploatare
a cablurilor (corzilor) in conformitate cu documentatia de exploatare a producatorului.

8.3.18 Exploatarea cablului este permisa in acel caz, daca in rezultatul examinarii vizuale nu sunt
observate distrugeri sau fisuri in piesele acestuia. In acest caz in elementele constructive ale cladirilor,
constructiilor sau altor dispozitive de care este fixat cablul, in procesul de exploatare, de asemenea,
nu trebuie sa fie observate distrugeri sau fisuri.

8.3.19 Fiecare cablu al liniei de ancorare trebuie sa aiba marcaj, ce cuprinde:

a) marca comerciala (sau denumirea prescurtata a fabricii producatoare);

b) valoarea efortului static de rupere;

¢) lungimea cablului;

d) data confectionarii (luna, an);

e) notarea standardului sau a prescriptiilor tehnice, conform carora a fost confectionat cablul.

8.4 Cerinte privind securitatea muncii la utilizarea scarilor, podinelor, scarilor de
esafodaj

8.4.1 Constructia scarilor mobile si a celor duble trebuie sa excluda posibilitatea miscarii si
rasturnarii la utilizarea acestora. La capetele inferioare ale scarilor mobile si a celor duble trebuie sa
fie talpi cu dinti ascutiti pentru a fi instalate pe paméant. La utilizarea scarilor mobile si a celor duble pe
suprafete netede (parchet, metal, gresie, beton) la capetele inferioare trebuie prevazute talpi din
cauciuc sau din material antiderapant.

La instalarea scarii mobile in conditiile, cand este posibila o deplasare a capatului superior, aceasta
trebuie fixatad de elementele stabile ale constructiei.

8.4.2 Capetele superioare ale scarilor mobile puse pe tevi sau cabluri se doteazd cu gheare
speciale de prindere, ce previn caderea scarii de la presiunea vantului sau loviri accidentale.

La scarile suspendate, utilizate pentru lucrari pe constructii sau conducte, trebuie sa fie niste
dispozitive ce asigura o fixare stabild a scarii de constructie sau conducta.

8.4.3 Instalarea si fixarea scarilor si a platformelor pe constructiile ce vor fi montate, se va face
pana la montarea acestora. Lungimea scarii mobile trebuie sa asigure lucratorului posibilitatea de
efectuare a lucrarilor in pozitia verticala pe treapta, care se afla la o distanta de 1 m de la capatul
superior al scarii.

8.4.4 La efectuarea lucrérilor, de pe scara mobila la o indltime de peste 1,8 m, trebuie utilizat
sistemul de asigurare fixat de elementul constructiei sau de scara (cu conditia fixarii scarii de
elementul constructiei sau de alt element stabil).

8.4.5 Scarile mobile fara platforme de lucru pot fi utilizate numai in cazul trecerii lucratorilor dintre
diferite nivele ale cladirii sau pentru executia lucrarilor, care nu necesitd de la lucrator sprijinirea de
elementele de constructii.

8.4.6 Nu se permite la utilizarea scérii mobile sau celei duble:

a) efectuarea lucrarilor de pe ultimele doua trepte ale scarii, care nu are balustrada sau sprijine;

b) aflarea pe treptele scarii mobile sau duble mai mult de o persoana;

c) ridicarea sau coborarea sarcinilor pe scara si lasarea sculelor de lucru pe aceasta.

8.4.7 Nu se permite efectuarea lucrarilor de pe scarile mobile si cele duble:
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a) deasupra mecanismelor aflate in miscare, masinilor in lucru, transportoare;
b) cu utilizarea sculelor electrice si pneumatice, pistoalelor de montaj;

c) la executia lucrarilor de sudare cu gaze, flacara si arc electric;

d) la intinderea cablurilor pentru mentinerea la inaltime a unor piese grele.

8.4.8 Nu se permite instalarea scarilor mobile pe treptele scarilor din casa scarii. Pentru
executarea lucrarilor in astfel de conditii trebuie utilizate schele.

8.4.9 La efectuarea lucrarilor, de pe scara mobila in locuri cu trafic intens de mijloace de transport
sau persoane, pentru prevenirea caderii de la ciocniri accidentale (indiferent de faptul, daca scara are
talpi) locul de instalare a scarii trebuie ingradit sau pazit. in cazurile in care nu este posibild fixarea
scarii la instalarea acesteia pe o pardoseala neteda, la baza scarii trebuie sa stea un lucrator cu casca
si s& mentina scara intr-o pozitie stabila.

8.4.10 La manipularea scarii mobile de catre doi lucratori aceasta trebuie dusa orizontal cu partea
ascutitd invers, anuntédnd persoanele despre pericol. La manipularea scarii mobile de un singur
lucrator aceasta trebuie sa se afle sub un unghi, astfel ca capatul din fata sa fie ridicat deasupra
pamantului la cel putin 2 m.

8.4.11 Scarile mobile si cele duble, inainte de utilizare, sunt examinate de catre executantul
responsabil de lucrari (fard a face inscrieri in registrul de verificare a schelelor si podinelor).

8.4.12  Scarile trebuie pastrate Tn incaperi uscate, in conditii ce exclud deteriorarea mecanica a
acestora.

8.4.13 Pentru deplasarea lucratorilor, care executd lucrari pe acoperisul cladirii cu o pantd mai
mare de 20°, precum si pe acoperisuri cu invelitori care nu rezistd la greutatea lucratorilor, se
amenajeaza scari de esafodaj de minimum 0,3 m cu trepte transversale pentru sprijinul picioarelor.
Aceste scari pe timpul executiei lucrarilor se fixeaza.

8.4.14 Comunicarea dintre nivelele schelelor se face pe scari fixate rigid.

8.5 Cerinte privind securitatea muncii la utilizarea ghearelor de picior si
dispozitivelor de urcare de catre montatori

85.1 Ghearele de picior pentru montatori trebuie sa corespunda cerintelor stabilite si sunt utilizate
pentru efectuarea lucrarilor pe stalpi din lemn, stalpi din lemn legati la baza de stéalpi ingropati din
beton armat, idilizati pentru linii electrice si comunicatii, pe stélpi din beton armat pentru linii electrice
aeriene (LEA), precum si pe stalpi cilindrici din beton armat cu diametrul de 250 mm.

8.5.2 Dispozitivelor de urcare pentru montatori sunt destinate pentru urcarea pe stalpi din beton
armat cu sectiune dreptunghiulara, dispozitive universale de urcare — pentru catararea pe stalpi LEA
cilindrici si conici din beton armat.

8.5.3 Ghearele si dispozitivele de urcat trebuie sa reziste la o sarcina statica de 1,765 kN fara o
deformare remanenta.

8.5.4 Termenul de exploatare a ghearelor si dispozitivelor de urcat (in afara de dintii dispozitivelor)
este stabilit in documentatia producatorului, dar nu mai mult de 5 ani.

8.5.5 Pe talpa ghearelor si dispozitivelor de urcat trebuie sa fie aplicate:
a) marca comerciala a producatorului;
b) numar;

c¢) data producerii.
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8.5.6 Ghearele si dispozitivele de urcat sunt supuse unei examinari pana si dupa utilizare.

8.5.7 Deservirea si verificarea periodica a ghearelor si dispozitivelor de urcat se efectueaza in
baza documentatiei de exploatare a producatorului.

8.5.8 Se interzice utilizarea ghearelor si dispozitivelor de urcat pentru catararea pe stalpi acoperiti
cu gheata, la prezenta poleiului pe cablurile electrice si constructile de sprijin al stélpilor LEA, care
creeaza o sarcina suplimentara pe stalp, precum si la o temperatura a aerului mai scazuta de cea
admisibila, indicata Tn instructiunile de exploatare a producatorului de gheare si dispozitive de urcat.

8.6 Cerinte privind securitatea muncii prezentate utilajului, mecanismelor, sculelor
manuale utilizate la lucrari la inaltime

8.6.1 Cerintele de exploatare in siguranta a utilajului, mecanismelor, mijloacelor usoare de scule
manuale la efectuarea lucrarilor la inaltime trebuie sa se regaseasca in instructiunile de securitate a
muncii.

8.6.2 Utilajele, mecanismele, sculele manuale mecanizate si alte scule, inventarul, dispozitivele si
materialele, utilizate la executia de lucrari la inaltime, trebuie utilizate cu asigurarea masurilor de
securitate, ce exclud caderea acestora (amplasarea in genti si pungi, fixarea, legarea, amplasarea la
o distanta suficienta de la marginea limitei de diferenta de inaltimi sau fixarea de coarda de asigurare
a lucratorului).

Sculele, inventarul, dispozitivele si materialele cu o greutate mai mare de 10 kg trebuie suspendate pe
0 coarda separata, cu dispozitiv individual de ancorare.

8.6.3 Dupa terminarea lucrarilor la Tnaltime utilajele, mecanismele, sculele manuale mici trebuie
coboréate de la inaltime.

8.7 Cerinte privind securitatea muncii la efectuarea lucrarilor la inaltime cu utilizarea
mecanismelor si dispozitivelor de ridicare, mijloacelor mici mecanizate

8.7.1 Toate masinile, mecanismele si dispozitivele de ridicare, inclusiv troliile, palanele, scripetii,
organele de prindere, dispozitive si ambalajele, masinile de ridicat, ascensoarele de constructii,
nacelele etc. se inregistreaza in modul stabilit, se introduc in exploatare, se supun verificarilor
periodice si tehnice, se urmareste starea tehnica a acestora stabilindu-se o supraveghere si un control
corespunzatoare.

Un model de registru pentru evidenta si verificarea mijloacelor de tachelaj, mecanismelor si
dispozitivelor este prezentat in anexa N.

8.7.2 Fiecare mecanism si dispozitiv de ridicat trebuie sa aibd o documentatie, prevazutd de un
regulament tehnic corespunzator, standard sau prescriptie tehnica pentru executie.

8.7.3 Fiecare mecanism si dispozitiv de ridicat trebuie sa aiba o marcare clara, pe un loc vizibil, cu
indicarea sarcinii maxime de lucru.

Capacitatea de ridicare a scripetilor si a troliilor se indica de catre producator in cartea tehnica a
acestora, pe céarlig, pe caseta scripetilor sau pe o placuta de metal, fixata pe partea exterioara a ramei
scripetilor.

8.7.4 Executia lucrarilor de pe nacele si platforme de constructii (turnuri), in conformitate cu
verificarea locului de munca, se efectueaza cu utilizarea sistemelor de mentinere sau de asigurare.

8.7.5 Locurile de munca ale mecanismelor de ridicat, amplasate mai sus de 5 m, trebuie asigurate
cu mijloace de evacuare de la inaltime (mijloace de autosalvare), prevazute in anexa H.

8.7.6 Locurile de instalare a mecanismelor de ridicat si regimurile de functionare a lor trebuie sa
corespundd PEL la inéltime sau FT.

48



CP A.08.11:2015

8.7.7 Nu se permite ridicarea sarcinilor sau o alta incarcare (in afara de incercari) a mecanismului
de ridicare, mai mare de sarcina de lucru sau masei greutatii stabilite, precum si exploatarea
mecanismelor si dispozitivelor de ridicat fara sisteme corespunzatoare de semnalizare.

8.7.8 Ascensoarele destinate ridicarii persoanelor, se amenajeaza cu cabine din plasa, care vor fi
constituite astfel, ca sad se evite caderea persoanelor sau prinderea acestora intre cabind si
constructia fixa a ascensorului la usa incuiatd a cabinei, precum si accidentarea persoanelor cu
contragreutati sau obiecte cazatoare.

8.7.9 Usile grilajului de protectie a putului ascensorului se doteaza cu un dispozitiv, ce asigura
deschiderea acestora numai in cazul aflarii cabinei pe platforma de incarcare (descarcare) a sarcinii,
urcarii (coborérii) persoanelor, precum si blocarea miscarii cabinei de pe platforma cu usile deschise.

8.7.10 Pe platforma ascensorului de marfa, pe un loc vizibil si pe mecanismul de ridicare trebuie
aplicata o inscriptie cu informatia privind capacitatea de ridicare, in kilograme, iar in apropierea
ascensorului si pe platforma acestuia — inscriptia privind interzicerea utilizarii ascensorului pentru
ridicarea persoanelor.

8.7.11 Pe platforma sau cabina ascensorului, destinat sau permis pentru ridicarea persoanelor, la
un loc vizibil trebuie indicat numarul maxim admisibil de persoane, care pot fi ridicati concomitent.

8.7.12 Sarcina (fiecare parte a sarcinii) in procesul de ridicare, deplasare, coborare trebuie sa fie
legata sau incadrata, pentru evitarea posibilitatii de cadere a acesteia (partii acesteia).

8.7.13  Masa greutatii, ce va fi ridicata, trebuie determinata Tnaintea ridicarii acesteia.

8.7.14  Sarcina asupra mecanismului de ridicat si dispozitivele de prindere a acesteia nu trebuie sa
depaseasca capacitatea de ridicare a mecanismului.

8.7.15 Pentru greutatile care au bucle, tije, suruburi cu inel se elaboreaza scheme de agatare a
acestora. Pentru greutatile care nu au astfel de dispozitive, se elaboreazd modalitati de agatare, care
vor fi indicate in PEL la inaltime. Schemele de agatare a greutatilor frecvent intalnite se posteaza la
locuri vizibile.

8.7.16  Nu se permite agatarea greutatilor de locuri proeminente, manete, stuturi etc., care nu sunt
prevazute in acest scop.

8.7.17  Greutatile lungi (grinzi, coloane), la ridicare si coborére, trebuie ghidate cu ajutorul cablurilor
legate de capetele greutatilor.

8.7.18 La receptia sau livrarea greutatilor de pe palierul scarilor sau alte platforme, lucrarile se
organizeaza in asa fel, ca sa fie exclusa necesitatea aplecarii lucratorilor peste ingradirea de protectie
a platformelor.

8.7.19 La ridicarea sarcinilor in locurile cu circulatie frecventa a mijloacelor de transport se
instaleaza ingradiri de protectie si se amenajeaza o cale de ocolire sau se iau masuri pentru oprirea
circulatiei mijloacelor de transport la ridicarea sarcinilor unitare.

8.7.20 Din zona lucrarilor, privind ridicarea si deplasarea sarcinilor, trebuie indepartate persoanele,
care nu au tangenta directa la lucrarile efectuate.

8.7.21 1n zona de deplasare a sarcinilor toate golurile trebuie inchise sau ingradite si trebuie afisate
semne de avertizare de securitate.

8.7.22  Sarcinile pot fi coborate pe un loc special pregatit, cu excluderea posibilitatii caderii,
rasturnarii sau alunecarii acestora. Pentru a scoate cablurile de sub sarcini, la locul depozitarii
acestora trebuie amplasate niste sipci rezistente.

8.7.23 Nu se permite coborarea sarcinilor pe plansee, reazeme si platforme fard verificarea
prealabild a rezistentei acestora.
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8.7.24  Nu se permite la utilizarea mecanismelor de ridicat sarcini:
a) lasarea greutatilor in stare suspendats;

b) ridicarea, coborarea, deplasarea persoanelor cu mecanisme de ridicat, neprevazute in aceste
scopuri;

c) efectuarea ridicarii, deplasarii sarcinilor in conditii de iluminare insuficienta;
d) tragerea sarcinilor in cazul pozitiei inclinate a cablurilor;

e) ridicarea greutatii, masa careia depaseste capacitatea de ridicare a mecanismului, ridicarea
greutétii inghetate de pamant sau prinse, greutatii cu masa necunoscuts;

f) tragerea sarcinii de catre lucrator in timpul ridicarii, deplasarii sau coborérii acesteia, precum si
indreptarea pozitiei sarcinii cu propria greutate;

g) eliberarea cu ajutorul mecanismului de ridicat cablurile, cordelinele, lanturile prinse sub greutati;

h) efectuarea lucrarilor cu aparate de sigurantd defecte sau scoase din functiune, precum si cu
sisteme de franare defecte.

8.7.25 In cazul mecanismului defect, cand nu este posibild coborarea sarcinii, locul sub sarcina

suspendata se ingradeste si se pun placarde ,Zona periculoasa”, ,Trecerea oprita”.

8.7.26 Inainte de ridicare, incarcatura trebuie ridicata la o inaltime de 300 mm, pentru a verifica
corectitudinea legarii acesteia, uniformitatea intinderii cablurilor, stabilitatea mecanismului de ridicat si
siguranta franelor, si numai dupa aceasta incarcatura poate fi ridicata la inaltimea necesara. Pentru
corectarea legarii incarcatura trebuie coborata.

8.7.27 Ridicarea incarcaturii trebuie efectuatd continuu, fard socuri si balansare, neadmitand
agatarea acesteia de alte obiecte, fara rasucirea cablurilor.

8.7.28  Nu se permite la utilizarea troliilor cu actionare manuala:

a) aflarea Tn planul de actiune a manetei si sub incarcatura ridicata;

b) utilizarea unei manete cu brat mai lung decéat este prevazut;

c) mutarea brusca a manetei dintr-o pozitie limita in alta.

8.7.29  In timpul functionarii incarcatura trebuie fixata bine de carligul troliului. Miscarea manetei de
cursa inversa trebuie sa fie continua, fara socuri si gripari, mecanismul de tractiune si cablul trebuie sa
se afle pe aceeasi linie.

8.7.30  Nu se admite exploatarea troliilor cu brat:

a) la alunecarea cablului in timpul schimbarii directiei de miscare a manetei de cursa directa;

b) la tragerea insuficienta a cablului la o singura cursa a manetei;

c) la trecerea libera a cablului Tn clemele mecanismului de tractiune;

d) la taierea stifturilor de siguranta sau a fixatorilor.

8.7.31 Locul de instalare, modalitatea de fixare a troliilor, precum si a scripetilor trebuie indicate in
PEL la inaltime.

8.7.32  Locul de instalare a troliului trebuie ales pornind de la urmatoarele cerinte:

a) troliul trebuie sa se afle in afara zonei de executie a lucrarilor de ridicare si deplasare a incarcaturii;
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b) locul de instalare a troliului trebuie sa asigure vizibilitatea zonei de lucru si urmarirea procesului de
ridicare (deplasare) a incarcaturii;

c) trebuie asigurata o fixare stabila a troliului si o bobinare corecta a cablului pe tamburul acestuia;
d) cablul electric pentru troliu nu trebuie sa traverseze drumurile si trecerile pentru persoane.

8.7.33 La instalarea troliului intr-o cladire, acesta trebuie fixat de o coloana, de o grinda din beton
armat sau de otel, sau alte elemente stabile cu ajutorul unui cablu metalic. In acest caz diametrul si
numarul de lite a cablului trebuie calculat in functie de capacitatea de ridicare a troliului, cu un
coeficient de rezerva de minimum 6. Fixarea trebuie efectuata de cadrul bazei troliului, nu se permite
sudarea acesteia.

La instalarea troliului pe pamant, acesta se va ancora sau se va fixa cu ajutorului unei contragreutati.
Stabilitatea troliului se va verifica prin calcul.

8.7.34  Troliile, instalate pe pamant si utilizate pentru deplasarea schelelor, se incarcé cu un balast
de greutatea ce depéaseste forta de tractiune a troliului de cel putin de doua ori. Balastul se fixeaza de
baza carului troliului. Numarul de spire a cablului pe tamburul troliului, la pozitia inferioara a
incarcaturii, trebuie sa fie de minimum doua.

Nu se admite sudarea troliilor cu actionare manuala de platformele de deservire a utilajului, fixarea
acestora de tevi si suspensiile acestora.

8.7.35  Pentru micsorarea momentului de rasturnare, care actioneazéa asupra troliului, cablul trebuie
sa treaca spre tambur pe partea de jos, iar spira de bobinare trebuie sa fie cat mai aproape de pozitia
orizontald si sa nu se abata peste 2° din planul axei perpendiculare a tamburului, sa fie echidistanta
de la bordurile tamburului, ceea ce poate fi asigurat prin utilizarea unor role de ghidare.

8.7.36  Nu se admit spre utilizare troliile la care au fost observate defecte. Nu se permite utilizarea
troliilor:

a) la fixarea insuficienta a troliilor la locul de munca;

b) la sistemul de franare defect;

c) la sistemul de actionare defect;

d) la lipsa aparatorii sistemului de actionare;

e) la o fixare nepotrivita a cablului pe tambur sau bobinarea incorecta pe acesta a cablului.

8.7.37  Nu se permite actionarea manetei troliului fara palmare, reparatia sau strangerea pieselor de
fixare Tn timpul utilizarii troliului.

8.7.38  Cablurile in locurile de prindere de nacele si tamburul troliului trebuie bine fixate. Miscarea
cablurilor la ridicarea sau coborarea nacelelor trebuie sa fie libera. Nu se permite frecarea cablurilor
de partile proeminente ale constructiei.

8.7.39  Numarul de lucratori care deservesc troliul cu actionare manuala se calculeaza pornind de la
conditii concrete de lucru si efortului de calcul, aplicat manetei troliului (din calculul efortului aplicat
manetei troliului de un singur lucrator de 120 N si pana la 200 N la o aplicare de scurta durata).

8.7.40 Trolile cu actionare electrica, destinate ridicarii persoanelor, se echipeaza cu frane cu
placute, care actioneaza automat la deconectarea motorului electric. Coeficientul de rezerva a franarii
trebuie sa fie de minimum 2.

8.7.41  Nu se permite utilizarea cuplajelor de frictiune sau craboti, precum si transmisiei frictionare si

prin curele pentru cuplajul axului motorului electric cu axul tamburului la troliile destinate ridicarii
persoanelor.
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8.7.42  Palanele trebuie sa corespunda cerintelor stabilite.

8.7.43  Cadrul aparatului de comanda cu palanul, dirijat de la podea, se executa dintr-un material
izolator sau trebuie impamantat cu cel putin doud conductoare. In calitate de un conductor de
fmpamantare poate fi utilizat cablul metalic, de care este prins aparatul de comanda cu butoane.

Aparatele de pornire a comenzii manuale cu palanele trebuie suspendate pe un cablu metalic de o
lungime, care sa permita dirijarea mecanismului, aflandu-se la o distanta sigura de la incarcatura
ridicata. La aflarea aparatului de comanda mai jos de 0,5 m de la podea, acesta trebuie ridicat si
agatat de un cérlig, fixat pe cablul metalic la o inaltime de 1-1,5 m de la podea.

8.7.44 Mecanismul de ridicat al palanelor cu actionare manualéd trebuie echipat cu frana, care
asigura o coborare lind sub actiunea fortei de greutate si oprirea Tncarcaturii in orice moment al
ridicarii sau coborarii acesteia.

8.7.48 Intrerupatoarele de cap ale palanului electric trebuie s& asigure oprirea mecanismului de
ridicare a incarcaturii astfel, ca distanta dintre organul de prindere a incarcaturii si opritor sa fie de
minimum 50 mm.

8.7.49  Nu se admite la ridicarea incarcaturii, aducerea organului de prindere a sarcinii (cadrului de
carlig) pana la intrerupatorul de cap si utilizarea cestuia pentru oprirea automata a mecanismului de
ridicat.

8.7.50 Palanele electrice se echipeaza cu un limitator al capacitatii de ridicare si limitator al pozitiei
inferioare a suspensiei de carlig.

8.7.51 \Verificarea tehnicd a palanelor se efectueaza cu sarcini si In termenii, indicati in
documentatia tehnica.

8.7.52  Starea tehnica a palanelor se verifica inainte de fiecare utilizare a acestora.

8.7.53 Nu se admite tragerea incarcaturii cu ajutorul carligului sau tragerea incarcaturii ridicate cu
ajutorul palanelor. Nu se permite abaterea cablului de ridicare de la pozitia verticala, la ridicarea
fncarcaturii, mai mult de 5°.

8.7.54  La asamblarea scripetilor si la ridicarea incarcaturii trebuie urmarit ca rotile mobile si fixe sa
fie paralele una fata de alta. O pozitionare strdmba a unei roti fatd de alta poate duce la alunecarea
cablului din acestea.

8.7.55  Ansamblurile recomandate si scripetii, utilizate la transportarea incarcaturilor, sunt prevazute
in anexa O.

8.7.56  Capatul cablului de tractiune trebuie sa fie pozitionat astfel ca acesta sa nu provoace
strdmbarea rotii palanului.

8.7.57 Se recomanda ca rotile de ghidare sa aiba o constructie demontabila, care sa permita
prinderea cablului Tn roti in orice loc pe lungimea acestuia. Rotile de ghidare trebuie amplasate astfel
ca capatul cablului de tractiune ce trece prin acestea sa nu se bobineze stramb pe rotile palanului.
8.7.58 Nu se permite echiparea palanelor cu scripeti cu capacitate diferita de ridicare.

8.7.59 La alegerea scripetelui privind capacitatea de ridicare trebuie verificata corespunderea
canelurii rotii cu diametrul cablului. Raza canelurii rotii trebuie s& fie mai mare de raza cablului cu
1-3 mm.

8.7.60 La suspendarea superioara a scripetilor ficsi ai palanului, trebuie evitata sprijinirea laterala a
casetei scripetilor superiori pe grinda. Nu se permite strambarea rotilor scripetelui superior in raport cu
cablul.

8.7.61 La echiparea palanelor trebuie respectate urmatoarele cerinte:
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a) la un numar par de fire de cablu, capatul acestuia trebuie prins de scripetele fix;
b) la un numar impar de fire de cablu, capatul acestuia trebuie prins de scripetele mobil;

8.7.62 Verificarea tehnica a scripetilor si palanelor se efectueaza cu sarcini, indicate in
documentatia tehnica a producatorului.

8.7.63  Cerinte de securitate fatd de cablurile si corzile mecanismelor de ridicat:

a) cablurile si corzile trebuie sa corespunda cerintelor stabilite;

b) in timpul lucrarilor trebuie urmarit ca cablul sa nu se atingd de alte cabluri, muchii ascutite ale
incarcaturii, parti ai utilajului, sa nu fie rasucit, inclusiv pe rotile scripetilor si pe tambururile cu diametru
mic;

¢) nu se permite fixarea cablului nemijlocit de urechile, inelele si ramele fara potcoava de protectie;

d) nu se permite utilizarea cablurilor, care au rupturi, noduri, ruperi de lite (pentru cele sintetice) sau
litelor metalice (pentru cele din otel), precum si uzura acestora peste limita admisibila;

e) nu se admite cresterea (legarea) cablurilor de sarcina. Alte cabluri pot fi crescute numai pe sectorul,
unde este exclusa posibilitatea urcarii cablului pe scripete sau tambur;

f) buclele cablurilor trebuie executate cu utilizarea ochetilor prin impletirea capatului liber al cablului,
instalarea unor cleme, prin alte metode verificate conform cerintelor stabilite.

8.7.64 Nu se permite efectuarea lucrarilor cu cabluri fara SIP ai mainilor.

8.7.65 Cablurile din otel, cu care sunt echipate mecanismele de ridicat, sunt supuse verificarii
tehnice, inclusiv sub sarcina, concomitent cu aceste mecanisme.

8.7.66  Cablurile si corzile sunt supuse examinarii pana si dupa utilizare, precum si deservirii
periodice Tn conformitate cu documentatia de exploatare.

8.7.67  Cablurile si corzile sintetice trebuie pastrate in incaperi inchise si uscate, protejate impotriva
razelor solare, uleiurilor, benzinei, kerosenului si altor diluanti, in stare suspendata sau pe rafturi din
lemn la o distanta de minimum 1 m de la aparate de incalzire.

8.7.68 Cerinte de securitate prezentate lanturilor:

a) lanturile din placi, sudate sau stantate, utilizate Tn calitate de sarcina si pentru executia sistemelor
de legare, trebuie sa corespunda cerintelor stabilite;

b) coeficientul de rezerva a rezistentei lanturilor din placi, utilizate la masinile de ridicat, trebuie sa fie
de minimum 5 la tractiunea mecanica si minimum 3 la cea manuala;

c) coeficientul de rezerva a rezistentei lanturilor sudate si stantate si lanturilor pentru sistemul de
legare trebuie sa fie nu mai mic de cel indicat in documentatia tehnica;

d) cresterea lungimii lanturilor poate fi facutd prin sudare sau prin forjare a unor zale noi sau cu
ajutorul unor zale speciale de cuplare; dupé crestere lantul este examinat si se ihcearca cu o sarcina
in conformitate cu documentatia tehnica.

8.8 Cerinte privind tehnica securitatii la montarea si demontarea la inaltime a
constructiilor metalice, asamblate si portante

8.8.1 In procesul de montaj lucratorii trebuie s& se afle pe constructii instalate si fixate in prealabil
sau pe mijloace de ridicare a schelelor.
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8.8.2 Platformele de montaj suspendate, scarile si alte dispozitive, necesare pentru lucrarile la
indltime, trebuie instalate si fixate pe constructii, ce urmeaza a fi montate, pana la ridicarea si
instalarea acestora in pozitia de proiect.

8.8.3 Siguranta lucratorilor, la montarea si demontarea constructiilor metalice prefabricate, trebuie
asigurata prin utilizarea:

a) scarilor, podinelor, esafodajelor;

b) platformelor, custilor de ridicare, nacelelor si altor mijloace similare;
c¢) Ingradirilor;

d) centurilor de siguranta si cordelinelor, retelelor de siguranta;

e) platformelor mobile de lucru;

f) metodelor de ridicare si instalare a constructiilor portante montate, ce exclud dezechilibrul,
instabilitatea sau deplasarea acestora in timpul operatiunilor.

8.8.4 Montarea constructiilor prefabricate, panourilor mari si celor multietajate se efectueaza
conform PEL la indltime, Tn care suplimentar la continutul PEL la Tnaltime, prevazut in anexa C,
trebuie reflectat:

a) specificul elementelor de constructii montate;

b) metodele tehnice de instalare in sigurantd a elementelor, metodele de ridicare si instalare a
constructiilor portante montate, ce exclud dezechilibrul, instabilitatea sau deplasarea acestora in
timpul operatiunilor;

c) indicarea pozitiei si amplasarii armaturii in elementele de constructii;
d) incarcarile admisibile asupra elementelor si a constructiei in intregime;

e) utilizarea scarilor, podinelor, esafodajelor, platformelor, custilor de ridicare, nacelelor si altor
mijloace similare necesare, ingradirilor, platformelor mobile de lucru.

8.8.5 Cérligele de sarcina, dispozitivele de prindere, clemele si alte dispozitive pentru ridicarea
constructiilor portante metalice si prefabricate trebuie:

a) sa aiba dimensiunile si forma ce asigura o prindere in sigurantd a constructiilor, fara a distruge
elementele acestora, precum si transportarea acestora;

b) sa aiba un marcaj cu indicarea incarcarii maxime admisibile la cele mai nefavorabile conditii de
ridicare.

8.8.6 Ridicarea constructiilor portante si a partilor acestora trebuie efectuatd prin metodele
indicate in PEL la Tnaltime, ce exclud rotirea accidentala a acestora.

8.8.7 Pana la inceperea ridicarii constructiilor portante, pe acestea trebuie instalate ingradirile de
protectie (balustrade, platforme de lucru), elementele de fixare a schelelor suspendate, centurilor de
siguranta si altor mijloace, necesare pentru asigurarea securitatii lucratorilor la ulterioarele lucréari de
montaj.

8.8.8 Nu se admite trecerea lucratorilor pe constructiile instalate si elementele acestora (ferme,
grinzi etc.), pe care nu poate fi asigurata latimea necesara a trecerii la ingradirile instalate, fara
utilizarea unor dispozitive speciale de siguranta (cablu intins de-a lungul fermei sau grinzii pentru
fixarea carabinierei centurii de siguranta).
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8.8.9 Nu se permite aflarea persoanelor pe elementele de constructii si utilaje in timpul ridicarii si
deplasarii acestora.

8.8.10 In timpul montarii constructiilor portante, lucratorii trebuie asigurati si sunt obligati sa
foloseasca dispozitive pentru dirijarea procesului de ridicare si coboréare a acestora.

8.8.11  Partile constructiilor metalice portante, montate la naltimi mari, pe masura posibilitatilor se
vor asambla pe pamant.

8.8.12 Sub zona de montaj a constructiilor portante la Tnaltime, spatiul periculos trebuie ingradit cu
instalarea semnelor de securitate si placardelor de avertizare, iar in timpul intunecat al zilei sau in
conditii de vizibilitate redusa — iluminat de semnalizare.

8.8.13 Demontarea constructiilor portante se efectueaza nivel cu nivel, iar elementele constructiilor
portante trebuie coborate. Nu se permite aruncarea de la inéltime a acestora.

8.8.14 La efectuarea demontarii constructilor metalice portante trebuie luate masuri impotriva
rasucirii imprevizibile, indoirii, distrugerii elementelor de constructii metalice sau din beton armat.

8.8.15 La demontarea constructiilor si utilajelor trebuie respectate cerintele, prezentate in timpul
lucrarilor de monta;.

8.8.16 Se interzice efectuarea lucrarilor, in cazul cand intr-o sectiune se afla persoane, deasupra
carora se efectueazd deplasarea, instalarea si fixarea provizorie a elementelor prefabricate de
constructii.

8.8.17  Se interzice ridicarea elementelor de constructii care nu au bucle de montaj sau marcaje, ce
asigura legarea si montarea corecta a acestora.

8.9 Cerinte privind tehnica securitatii la instalarea si montarea la inaltime a
constructiilor din lemn

8.9.1 La executia lucrarilor de dulgherie la inaltime factorii suplimentari periculosi si nocivi sunt:
a) amplasarea locului de munca la o inaltime considerabila;

b) muchiile ascutite, aschiile si neregularitatile de pe suprafata prefabricatelor din lemn, sculele si
utilajele;

c) masini si mecanisme aflate in miscare;
d) nivel inalt de vibratii.

8.9.2 Se interzice instalarea grinzilor dintre etaje si a planseelor de pod, amenajarea tavanelor,
precum si instalarea podinelor de pe scari mobile. Aceste lucréri trebuie executate de pe schele.

8.9.3 Panourile sau scandurile podinelor, amplasate pe grinzile dintre etaje sau de pod, trebuie
imbinate cap la cap, iar locul de imbinare trebuie sa se afle pe axa grinzilor.

8.9.4 Elementele de constructii trebuie transmise la locul de montare in stare asamblata. Nu se
permite la instalarea constructiilor din lemn:

a) taierea, jeluirea, executia altor prelucrari a pieselor si materialelor din lemn sau executia
elementelor de constructii pe esafodaje si constructii edificate (cu exceptia ajustarii pieselor la locul de
asamblare);

b) punerea penelor, sub stalpii schelelor, din bucati de scandura, caramizi si din alte materiale sau
dispozitive;

c) amplasarea podinelor, scarilor mobile si duble pe podine sau pe tavanul planseului prins de grinzi;
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d) deplasarea si stationarea pe podine si tavanul planseului prins de grinzi. Pentru trecerea lucratorilor
in locurile indicate trebuie puse pe grinzi platforme din scanduri cu o latime de minimum 0,7 m;

e) demontarea schelelor, esafodajelor si podinelor prin dardmare sau rasturnare;
f) acumularea pe esafodaje a materialelor din lemn, bustenilor, pieselor prelucrate.

8.10 Cerinte privind tehnica securitatii la executia lucrarilor de invelitori si altor lucrari
pe acoperisurile cladirilor

8.10.1 La executia lucrarilor de invelitori trebuie prevazute masuri, care previn actiunea asupra
lucratorilor a unor factori suplimentari industriali periculosi, la care se raporta:

a) amplasarea locului de munca la Tnaltime si intr-o zona periculoasa;
b) muchii ascutite, aschii si neregularitati de pe suprafata prefabricatelor, sculele si utilajele;
¢) temperatura inalta a masticurilor din bitum;

d) pericolul de incendiu si explozie a materialelor de invelitori si masticurilor utilizate, precum si a
diluantilor;

e) gradul Tnalt de concentratie a gazului si a prafului Th aerul zonei de lucru;

f) iluminarea insuficienta a zonei de lucru;

g) pericol de electrocutare;

h) zgomot si vibratie.

8.10.2 Admiterea lucratorilor la executia lucrarilor de invelitori si altor lucrari pe acoperisurile
cladirilor se efectueaza in conformitate cu permisul de lucru, dupa verificarea de catre responsabilul
de lucrari sau de maistru in comun cu seful de echipa a constructiilor portante ale acoperisului si
ingradirilor, determinarea starii acestora si a masurilor de securitate.

8.10.3 La organizarea locurilor de muncéa trebuie sa se tind cont de particularitatile procesului
tehnologic, siguranta de deservire a mijloacelor de mecanizare, utilizarea minima a lucrului manual,
asigurarea unei evacuari in siguranta a lucratorilor in situatii de avarie si excluderea aflarii unor
persoane, ce nu participa in procesul de munca.

8.10.4  Securitatea de executie a lucrarilor de invelitori si de hidroizolare se asigura prin:

a) tehnologia de executie a lucrarilor (succesiunea tehnologica);

b) organizarea locurilor de munca si a procesului de munca a executantilor;

c) amplasarea utilajelor si mecanismelor industriale;

d) metodele de transportare a materialelor la locurile de munca;

e) utilizarea mijloacelor de protectie individuala si colectiva a lucratorilor, precum si a hainelor si
incaltamintei speciale;

f) instruirea lucratorilor metodelor de securitate in munca;
g) respectarea regulilor de protectie si stingere a incendiilor;

h) controlul cerintelor de securitate.
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8.10.5 Lucrarile de amenajare a invelitorilor trebuie executate in complex cu utilizarea mijloacelor
mecanizate.

8.10.6 Tnainte de inceperea lucrarilor trebuie:

a) de ingradit reteaua electrica si instalatiile electrice, aflate la o distanta de 2,5 m si mai aproape de
locule executiei lucrarilor;

b) de verificat rezistenta capriorilor acoperisului;

c¢) de stabilit locurile de instalare a dispozitivelor de ancorare, de determinat trasarea subsistemului de
imbinare;

d) de efectuat instalarea dispozitivelor de ancorare si de verificat siguranta acestora;
e) de pregatit scarile duble mobile si platforme pentru deplasare si receptie a materialelor pe acoperis;

f) de asigurat lucratorii cu mijloace de protectie impotriva caderii de la Tnhaltime, haine si incaltaminte
speciale, casti de protectie.

8.10.7 Pentru deplasarea pe invelitoarea, care nu este prevazuta la sarcina lucratorilor, precum si
la executia de lucrari pe acoperisul cu o pantd mai mare de 20° se utilizeaza scari de esafodaj cu o
latime de minimum 0,3 m cu sipci transversale pentru sprijinirea picioarelor.

8.10.8 Podetele, puntile de coborare, scarile de acoperis se fixeaza de constructii stabile.

8.10.9 La efectuarea lucrarilor pe acoperis se instaleaza balustrade sau Tngradiri, in locurile cu o
rezistenta slaba a acoperisului se instaleaza scari de acoperis, scari de esafodaj sau podete astfel ca
acestea sa se sprijine pe constructiile portante ale acoperisului.

8.10.10 Pe timpul executiei lucrarilor trebuie evidentiate sectoarele de lucrari, in jurul cérora se
instaleaza granitele zonei periculoase, ingradirea de semnalizare, semne de securitate si inscriptii in
conformitate cu SM GOST R 12.4.026.

8.10.11 La executia lucrarilor pe acoperisul din materiale fragile trebuie exclusa necesitatea pasirii a
lucratorului pe acoperis, pentru care trebuie utilizate scanduri, podete, scari de acoperis etc. in calitate
de protectie a acoperisului, iar pentru deplasarea pe acoperis pot fi utilizate rigolele sau elementele de
evacuare a apei pluviale.

8.10.12 La executia lucrarilor pe acoperisul cu o pantd mai mare de 20° lucratorii trebuie sa utilizeze
centuri de siguranta.

Locurile de prindere a centurilor de siguranta se indicd de maistru sau dirigintele de santier.

8.10.13 Ingradirile provizorii de pe pamant, la executia lucrarilor la inaltime, se instaleazd pe
perimetrul sectorului deasupra caruia se efectueaza lucrarile.

8.10.14 La efectuarea lucrarilor pe acoperisuri tip terasa, care nu au o ingradire permanenta (grilaj
de parapet etc.), se instaleaza ingradiri provizorii tip balustrada cu o inaltime de minimum 1,1 m cu
scandura de bordura.

Ingradirile provizorii se instaleaza pe perimetrul locului de executie a lucrarilor.

8.10.15 La imposibilitatea instalarii ingradirilor provizorii pe acoperis trebuie utilizate centurile de
siguranta.

8.10.16 In lipsa pe acoperis a unor constructii stabile pentru fixarea cablurilor de siguranta trebuie
instalate n calitate de ,ancore” tije metalice sau blocuri din beton armat.
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8.10.17 Tijele metalice, blocurile de ancorare din beton armat, dispozitivele de intindere a cablurilor
de siguranta trebuie calculate la preluarea sarcinii dinamice in cazul caderii lucratorului. Locurile de
fixare a carabinierei centurii de siguranta trebuie sa fie indicate in PEL la inaltime.

8.10.18 Nu se permite fixarea cablului de siguranta de vérfurile cosurilor de fum si canalelor de
ventilare.

8.10.19 Lucrarile executate la inaltime fara ingradirile de protectie, se efectueaza cu utilizarea unor
sisteme de mentinere, pozitionare, asigurare si/sau sistemelor de acces pe coarda in conformitate cu
PEL la inaltime sau cu permisul de lucru.

8.10.20 Urcarea pe acoperis si coborarea de pe acesta trebuie efectuata pe scarile cladirii si pe
scarile amenajate in acest scop. Se interzice utilizarea scarilor pentru evacuarea in caz de incendiu
pentru urcarea si coborarea de pe acoperis.

8.10.21 Elementele si piesele de acoperis, inclusiv compensatoarele din rosturi, sorturile de
protectie, elementele burlanelor, scurgerilor, jgheaburilor trebuie livrate la locurile de munca in stare
asamblata, in containere.

Nu se permite asamblarea elementelor si pieselor pe acoperis.

8.10.22 Se permite amplasarea materialelor numai in locurile, prevazute in PEL la inaltime, cu
luarea masurilor impotriva caderii acestora, inclusiv de la actiunea sarcinii de vant. In timpul pauzelor
de lucru dispozitivele tehnice, sculele si materialele trebuie fixate sau indepartate de pe acoperis.

8.10.23 La executia lucrarilor de reparatii a acoperisului materialele de constructii si sculele trebuie
puse pe suport din scandura, captusit pe partea opusa cu pasla.

8.10.24 Nu se admite dupa finalizarea lucrarilor sau a schimbului de lucru lasarea materialelor,
sculelor sau dispozitivelor pe acoperis. Dispozitivele mari trebuie asigurate prin fixare.

8.10.25 Executia lucrarilor privind instalarea (suspendarea) jgheaburilor, burlanelor si palniilor
asamblate, precum si a capacelor pe cosurile de fum si canalele de ventilare, acoperirea parapetelor,
finisarea cornizelor trebuie efectuate de pe esafodaje speciale, schele-console, de pe nacele sau
elevator auto, precum si cu utilizarea sistemelor de acces pe coarda.

Nu se permite utilizarea scarii mobile la instalarea capacelor pe cosurile de fum si canalele de
ventilare.

8.10.26 Ca exceptie este permisa utilizarea scarilor duble si numai pentru efectuarea unor lucrari
mici de izolatie.

8.10.27 Locurile de executie a lucrarilor de invelitori se asigura cu cel putin doua cai de evacuare
(scari), legatura telefonica sau radio, precum si cu mijloace primare de stingere a incendiului conform
normelor stabilite.

8.10.28 La executia lucrarilor de nvelitori de cateva echipe de lucratori, distanta dintre acestia
trebuie sa fie de minimum 10 m, iar aplicarea masticului fierbinte pe suport nu trebuie sa depaseasca
lipirea cartonului gudronat mai mult de 1 m. Nu se admite efectuarea lucrarilor a echipelor suprapuse
pe verticala.

8.10.29 Lucrarile de invelitori cu utilizarea materialelor in rulouri, masticurilor reci si fierbinti pe baza
bitumurilor petroliere trebuie efectuate cu respectarea cerintelor de securitate in conformitate cu
GOST 12.3.040.

8.10.30 Aplicarea masticurilor, dizolvantilor, diluantilor pe suprafatd se efectueaza in directia
vantului.

8.10.31 La executia lucrarilor de invelitori cu utilizarea masticurilor petroliere si altor tipuri,
materialelor Tn rulouri, polimerice si termoizolante pentru acoperiri este necesar:
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a) masticul din bitum trebuie adus la locul de munca printr-o conducta sau cu ajutorul mijloacelor de
ridicare;

b) pentru deplasarea manuala a bitumului fierbinte la locurile de munca trebuie utilizate bidoane
metalice, cu forma tronconica la baza, cu capace ermetice;

¢) sa fie utilizate masticuri de bitum, incalzite pana la temperaturi sub 180°C;

d) la efectuarea lucrarilor cu bitum fierbinte, concomitent de cateva echipe de muncitori, trebuie
asigurata o distanta dintre acestia de minimum 10 m;

e) lucratorii, care aplica masticul pe baza sau materiale, trebuie sa se afle din partea bataii vantului;

f) materialele termoizolante trebuie livrate la locul de munca in containere sau pachete, ludnd masuri
ce exclud dispersarea acestora;

g) de asigurat protectia muncitorilor impotriva actiunii substantelor periculoase, arsurilor termice si
chimice, conform prevederilor [9].

8.10.32 La executia lucrarilor de reparatii pe acoperis cu utilizarea masticului fierbinte, bidonul cu
masticul topit trebuie instalat pe o suprafata orizontala. La aplicarea masticului fierbinte pe suport si
materiale trebuie luate masuri pentru evitarea scurgerii surplusului de mastic, instaland pe perimetrul
acoperisului niste sipci din lemn cu grosimea de 30-40 mm.

8.10.33 In cazurile speciale la coordonarea cu organele de supraveghere a incendiilor se admite
prepararea masticurilor cu utilizarea utilajelor, amplasate nemijlocit pe acoperis (planseu), in
conformitate cu PEL, elaborat sau coordonat cu organizatia de proiectare.

8.10.34 Instalatile de topit bitum, conductele pentru bitum pentru livrarea compozitilor se
amplaseaza pe o baza rezistenta, ce exclude tasarea acesteia.

8.10.35 Masticul care a nimerit pe pielea lucratorului trebuie spalat cu o pasta speciald sau o solutie
de sapun, care trebuie sa se afle in trusa medicala, amplasata in apropierea lucrarilor cu bitum sau
mastic fierbinte.

Dupa aplicarea mijloacelor mentionate, locurile pe care a nimerit masticul, trebuie sa fie spalate cu
apa calda si sapun.

8.10.36 Nu se permite la utilizarea la locurile de muncé a materialelor ce elimina substante
explozive, folosirea flacarii deschise sau efectuarea unor actiuni ce pot provoca scéntei.

8.10.37 La locurile de munca rezerva de materiale, ce contin substante periculoase, inflamabile si
explozive, nu trebuie sa depaseasca necesarul pentru un schimb de lucru.

8.10.38 Pastrarea si manipularea materialelor inflamabile trebuie efectuata in vase inchise. Nu se
permite pastrarea si transportarea materialelor inflamabile in vase fragile (din sticla). Vasele trebuie sa
aiba etichete.

8.10.39 Nu se admite efectuarea lucrarilor de Tnvelitori Tn timpul poleiului, cetii ce exclude vizibilitatea
frontului de lucru, tunetelor si vantului cu viteza de 15 m/s si peste.

8.10.40 Masurile suplimentare privind prevenirea actiunii asupra lucratorilor a factorilor industriali
periculosi si nocivi, la executia lucrarilor de invelitori si hidroizolatie trebuie cuprinse in PEL la inéltime,
in FT siin permisele de lucru.

8.11 Cerinte privind tehnica securitatii muncii la executia lucrarilor pe cosurile de fum

8.11.1 La executia lucrarilor pe cosurile de fum factorii industriali suplimentari periculosi si nocivi
sunt:
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a) pericolul de accidentare a lucratorilor cu obiecte ce cad, inclusiv elementele constructive ale
cosului;

b) prezenta gazelor, aerosolurilor, inclusiv a fumului de la cosurile de fum active;
c¢) sarcini mari de vant;

d) pierderea de rezistentd a scarilor stationare instalate sau scarilor metalice exterioare, montate in
peretele cosului de fum.

8.11.2  Se interzice la urcarea pe cosul de fum prinderea de ultima treapta metalica si urcarea pe
aceasta.

8.11.3  Accesul pe cosurile de fum inalte trebuie sa fie asigurat prin:
a) scari sau scari exterioare de esafodaj;
b) scoabe metalice, montate in peretele cosului de fum etc.

8.11.4 Platforma nivelului superior al schelelor trebuie sa fie mai joasa cu minimum 0,65 m de la
partea superioara a cosului de fum.

8.11.5 Platformele schelelor, amplasate mai jos, trebuie utilizate ca platforme de interceptare, care
trebuie construite deasupra intrarii Tn cos si deasupra trecerilor, unde exista pericolul de accidentare a
lucratorilor cu obiecte cazatoare.

8.11.6 Distanta dintre peretele cosului de fum si muchia interioara a platformei trebuie sa fie de
maximum 200 mm.

8.11.7 In jurul cosului de fum trebuie ingraditd zona periculoasa, la inaltimea de 2,5-3 m trebuie
instalat un cozoroc de protectie, cu o latime de minimum 2 m, cu strat dublu de scanduri cu grosimea
de minimum 40 mm, cu panta spre cosul de fum si cu o scandura de bordura de minimum 150 mm.

8.11.8 Lucratorii antrenati in lucrari de construire, deservire sau reparatia cosurilor de fum, nu
trebuie:

a) sa lucreze fara centura de siguranta, fixata prin coarda de inel sau alt dispozitiv de siguranta,
dispozitiv de siguranta pentru urcare;

b) s& puna Tn buzunare sau dupa centura de siguranta sculele;
c) sa ridice manual pe cosul de fum sau s& coboare obiecte si utilaje grele;

d) sa efectueze fixarea schelelor, fara a se convinge de rezistenta si siguranta ansamblurilor de
prindere;

e) sa lucreze de unul singur;

f) sé@ urce pe cosul de fum, care nu are scari bine fixate sau trepte metalice;

g) sa lucreze pe cosurile active de fum fara a lua masuri de protectie impotriva fumului si a gazelor;

h) sa lucreze pe cosurile de fum in timpul tunetelor, la viteza vantului peste 15 m/s, polei, caderi
puternice de zapada, ceatd, fara o legatura operativa stabild (radio, schimb de semnale conventionale
etc.).

8.11.9 Masurile suplimentare privind prevenirea actiunii asupra lucratorilor a factorilor industriali

periculosi si nocivi, la executia lucrarilor pe cosurile de fum trebuie cuprinse in PEL la inaltime, in FT
si in permisele de lucru.
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8.12 Cerinte privind tehnica securitatii muncii la executia lucrarilor de betonare

8.12.1 La efectuarea lucrarilor de betonare (instalarea armaturilor, pieselor inglobate, turnarea
betonului, decofrare si alte lucrari, executate la edificarea constructiilor din beton armat monolit la
inaltime), factorii industriali suplimentari periculosi si nocivi sunt:

a) pericol de accidentare a lucratorilor din cauza starii instabile provizorii a constructiei, obiectului,
cofrajului si dispozitivelor de sustinere;

b) sarcini mari de vant;

c) prezenta aditivilor chimici in amestecul de beton, posibilitatea unor arsuri chimice a pielii si ai
ochilor lucratorilor;

d) posibilitatea unor traumatisme electrice si arsurilor la incélzirea cu curent electric a barelor de
armaturi;

e) pericol de accident la intinderea barelor de armaturi;

f) actiunea zgomotului, vibratiei, posibilitatea unor traumatisme electrice la utilizarea vibratoarelor
electrice, incalzirea cu curent electric a betonului;

g) pericol de accident la utilizarea dispozitivelor de ridicat mecanice, hidraulice, pneumatice.

8.12.2 Péana la amenajarea unor pardoseli permanente, toate nivele planseelor deschise si a
deschiderilor, pe care se executa lucrarile, trebuie sa fie acoperite cu panouri din scanduri sau din alte
plansee provizorii, care rezista la sarcinile de lucru.

8.12.3 Sudarea armaturii la Tnaltime trebuie efectuatd de pe esafodaje sau schele de inventar.
Circulatia pe armatura instalata se admite numai pe panouri din scanduri cu o latime de minimum
0,6 m, asezate pe carcasa de armatura.

8.12.4 In fiecare zi inainte de turnarea betonului in cofraj se verifica starea benelor, cofrajului si a
mijloacelor de ridicare a schelelor, tindndu-se cont de urmatoarele:

a) la amenajarea ansamblului de cofraj al zidariei, grinzilor si a tavanelor trebuie prevazuta
amenajarea esafodajelor de lucru, cu o latime de minimum 0,8 m cu ingradiri;

b) cofrajul planseelor trebuie ingradit pe tot perimetrul acestora. Toate gaurile in planul cofrajului
trebuie sa fie inchise. In cazul in care aceste gauri trebuie ldsate deschise, atunci trebuie acoperite cu
o plasg;

c) buncarele (benele) pentru amestecul de beton trebuie sa corespunda cerintelor standardelor
nationale. Manipularea buncarului plin sau gol poate fi efectuat numai cu clapeta inchisa;

d) la turnarea betonului din buncar, distanta dintre partea inferioara a acestuia si betonul turnat
anterior, peste care se toarna betonul proaspat, trebuie sa fie de minimum 1 m, daca alte distante nu
sunt prevazute in PEL la inaltime.

8.12.5 Demontarea cofrajului trebuie efectuat numai cu aprobarea executantului responsabil de
lucrari. In timpul demontarii cofrajului trebuie indeplinite masurile privind prevenirea unei posibile
accidentari ai muncitorilor.

8.12.6  Masurile suplimentare privind prevenirea actiunii asupra lucratorilor a factorilor industriali

periculosi si nocivi, la executia lucrarilor de betonare trebuie cuprinse in PEL la inaltime, in FT si in
permisele de lucru.
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8.13 Cerinte privind tehnica securitatii muncii la executia lucrarilor de zidarie

8.13.1 Laridicarea peretilor din zidarie a cladirii la o inaltime de 0,7 m de la esafodajul de lucru si la
o distantd de la nivelul zidariei pana la nivelul paméantului de 1,8 m, pe partea exterioara trebuie
utilizate dispozitive de ingradire, iar in cazul imposibilitatii amenajarii acestora — sisteme de securitate.

8.13.2 Nu se permite ridicarea peretilor din zidarie a urmatorului nivel fara instalarea constructiilor
portante de planseu dintre etaje, precum si a palierelor si scérilor in casa scarilor.

8.13.3 Inaltimea limita de ridicare a peretilor din zidarie (fara instalarea planseelor) si metodele de
fixare provizorie ai acestor pereti trebuie sa fie stabilite in PEL la Tnaltime, dar nu mai inalte decét cele
indicate in Tabelul 1.

Tabelul 1. in&ltimea de ridicare a peretilor din zidarie in functie de grosimea peretelui, densitatea
zidariei si sarcinii de vant

Grosimea | Masa in volum a zidariei Inaltimea admisibila a peretilor m, la presiunea vitezei
peretilor, (densitatea), vantului N/m2 (viteza vantului, m/s)
cm kg/m Pana la 150 (15) 270 (21) 450 (27) 1000 (40)
De la 1000 pana la 1300 2,3 1,6 1,3 -
25 De la 1300 pana la 1600 3,0 2,1 14 -
Peste 1600 3,8 2,6 1,6 -
De la 1000 pana la 1300 4,5 4.0 2,4 1,3
38 De la 1300 pana la 1600 4,8 4,3 3,1 1,5
Peste 1600 5,2 4,7 4,0 1,7
De la 1000 pana la 1300 6,0 5,7 4,3 2,0
51 De la 1300 pana la 1600 6,3 6,0 5,6 2,5
Peste 1600 6,5 6,3 6,0 3,1
De la 1000 pana la 1300 7,0 6,6 6,0 2,7
64 De la 13 00 pana la 1600 7,4 7,0 6,5 3,5
Peste 1600 7,7 7,4 7,0 4,3

8.13.4 Nu se permite ridicarea peretilor exteriori, stdnd pe acesti pereti; conditile speciale de
executie a lucrarilor se stabilesc in PEL la inaltime.

8.13.5 Nu se permite la edificarea cosurilor industriale de fum efectuarea lucrarilor pe varful cosului
in timpul trasnetelor si viteza vantului peste 15 m/s.

8.13.6  Elementele provizorii de fixare a cornisei, precum si cofrajele buiandrugilor din caramida, pot
fi scoase dupa atingerea rezistentei necesare a mortarului, stabilitd in proiect.

8.13.7 La manipularea si livrarea caramizilor, a unor blocuri mici la locurile de munca, trebuie
utilizate palete, containere si dispozitive de prindere, ce exclud caderea incarcaturii.

8.13.8 La edificarea peretilor exteriori ai cladirii peste 7 m de pe esafodaje interioare, pe tot
perimetrul cladirii trebuie amenajat un rdnd de cozoroace de protectie din scanduri la o inaltime de
maximum 6 m de la paméant, care va fi pastrat pana la finalizarea lucrarilor de zidarie, iar al doilea
rand se va instala la o Tnaltime de 6-7 m de la primul rand de cozoroace, dupa care se vor reinstala la
fiecare 6-7 m, in functie de inéltimea zidariei.

8.13.9 Ridicarea peretilor la o Tnaltime de sub 7 m poate fi efectuata cu marcarea zonei periculoase
pe perimetrul cladirii (constructiei) cu ingradire de semnalizare in conformitate cu prevederile
GOST 23407 si semnele de securitate in conformitate cu prevederile SM GOST R 12.4.026.

8.13.10 Intrarile in cladirile (constructiile) construite trebuie sa fie protejate:

a) deasupra — acoperisi de protectie orizontal sau cu o panta spre peretele cladirii de 15 - 20°;

b) lateral — cu panouri din scanduri.

62



CP A.08.11:2015

Latimea acoperisului de protectie trebuie sa fie nu mai mic de latimea intrarii in cladire, dar nu mai mic
de 1,8 m, inadltimea de minimum 2,2 m, lungimea — de la peretele cladirii (constructiei) pana la granita
zonei periculoase. Capatul acoperisului se amenajeaza cu o scandura de bordura cu o inalime de
0,15 m.

8.13.11 Deasupra intrarilor in casa scarii, la ridicarea peretilor de pe esafodajele interioare, trebuie
amenajate acoperisuri de protectie, cu dimensiunile in plan de 2 x 2 m.

8.13.12 Masurile suplimentare privind prevenirea actiunii asupra lucratorilor a factorilor industriali
periculosi si nocivi, la executia lucrarilor de zidarie trebuie cuprinse in PEL la inaltime, in FT si in
permisele de lucru.

8.14 Cerinte privind tehnica securitatii muncii la executia lucrarilor de montare a
geamurilor si la curatarea acestora

8.14.1 La executia lucrarilor de montare a geamurilor si la curatarea acestora factorii industriali
suplimentari periculosi sunt:

a) fragilitatea sticlei de geam;

b) muchiile ascutite, rugozitatile de pe suprafata cercevelelor;

c) lucrari defectuoase de montare a geamurilor (geamuri sparte si slab fixate);

d) incarcari din vant;

e) actiunea temperaturilor joase;

f) actiunea zgomotului, vibratiile.

8.14.2 Masurile suplimentare privind prevenirea actiunii asupra lucratorilor a factorilor industriali
periculosi, la executia lucrarilor de montare a geamurilor si la curatarea acestora trebuie cuprinse in

PEL la inaltime, in FT si in permisele de lucru.

8.14.3  Siguranta lucrarilor le executia lucrarilor de montare a geamurilor si la curatarea acestora
(fatadelor, geamurilor, plafoanelor si felinarelor de iluminat) se asigura prin:

a) alegerea mijloacelor si metodelor de acces la lucrari de montare a geamurilor (esafodaje, schele,
turnuri, nacele, platforme, scari duble cu odihna sau sisteme de acces pe coarda);

b) utilizarea mijloacelor de protectie colectiva si individuala, sistemelor de mentinere si de siguranta,
hainelor si Tncaltdmintei speciale;

¢) organizarea locurilor de munca;
d) competenta lucratorilor;

e) alegerea mijloacelor de curatare a geamurilor (uscate, semiuscate, umede) si metodelor de
curatare (manuale, mecanizate);

f) alegerea compozitiei de spalat, metodelor de protectie a geamurilor impotriva poluantilor agresivi;

8.14.4 La instalarea cercevelelor de geam in cadrul cutiei de geam trebuie asigurate masurile
impotriva caderii cercevelelor in afara.

8.14.5 Nu se permite la executia lucrarilor de montare a geamurilor si la curatarea acestora:

a) sprijinirea scarilor mobile de geamuri si de cercevelele acestora;
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b) efectuarea lucrarilor de montare a geamurilor, spéalarea si stergerea suprafetelor de geam pe
cateva nivele pe aceeasi verticald concomitent;

c) lasarea in cercevea a foilor de geam nefixate sau elemente de geam profilat;

d) efectuarea lucrarilor de montare a geamurilor pe acoperis si luminatoare fara amenajarea sub locul
de executie a lucrarilor a unor panouri din scanduri sau prelatd, care impiedica caderea geamurilor si
sculelor (in lipsa acestei platforme locul periculos trebuie Tngradit sau pazit);

e) stergerea suprafetelor exterioare ale geamurilor din oberlihte sau ferestruici deschise;
f) stergerea geamurilor cu aplicarea unor forte locale, apasari bruste pe geam si socuri;

g) efectuarea lucrarilor individuale fara sisteme de securitate corespunzatoare la utilizarea unor
mijloace de ridicare a schelelor nefixate;

h) efectuarea lucrarilor pe timp de noapte.
8.14.6 Temperatura apei pentru spalarea geamurilor nu trebuie sa depaseasca plus 60 °C.

8.14.7  La executia lucrarilor de montare a geamurilor la inaltime, foile de geam si alte materiale
trebuie tinute in niste lazi speciale, instalate pe platforme si suporturi, special prevazute in aceste
scopuri.

Ridicarea si manipularea foilor de geam la locul instalarii trebuie efectuata cu utilizarea dispozitivelor
corespunzatoare de siguranta sau in cutii speciale.

8.14.8  Locurile deasupra carora se efectueaza lucrari de montare a geamurilor, precum si zonele
unde se efectueaza ridicarea foilor de geam, trebuie Tngradite sau pazite.

8.14.9 Nu se permite efectuarea lucrarilor de montare a geamurilor pe cateva nivele pe aceeasi
verticala concomitent.

8.14.10 La modificarea tehnologiei de executie a lucrarilor, Tnlocuirea utilajelor, dispozitivelor si
sculelor, compozitiilor solutiilor de spalat si altor factori care influenteaza asupra conditiilor de munca
in siguranta, precum si la nerespectarea cerintelor de securitate a muncii sau intreruperi in lucru mai
mult de 60 de zile calendaristice (pentru lucrari la Tnaltime cu utilizarea mecanismelor de ridicat — 30
de zile) lucratorii, care executa lucrari de montare a geamurilor si la curatarea acestora la Tnaltime,
trebuie sa urmeze un instructaj special.

Urmatorul instructaj la executia lucrarilor de montare a geamurilor si la curatarea acestora la inaltime,
lucratorii il urmeaza nu mai rar de o data in trimestru.

8.14.11 Lucratorii care executa lucrari de montare a geamurilor si la curatarea acestora la Tnaltime
trebuie sa respecte:

a) cerintele expuse in instructiunile de securitate a muncii la executia de lucrari si in instructiunile de
securitate a muncii la cumularea profesiilor sau tipurilor de lucrari;

b) regimurile de lucru in perioada rece a anului la efectuarea lucrarilor in aer liber, stabilite de
administratia organizatiei, tindndu-se cont de recomandarile corespunzatoare.

8.14.12 Lucrarile de executie a lucrarilor de montare a geamurilor si de curatare a acestora trebuie
sa se limiteze la perioada luminoasa a zilei.

8.14.13 Lucratorul trebuie sa execute lucrarile la indltime intr-o haina speciald, in casca de protectie,

cu centura de siguranta si cordelina de capron, in cazuri de necesitate — cu utilizarea dispozitivului de
urcare cu o coarda verticala de asigurare etc.
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8.14.14 Se permite lucratorului urcarea in nacele, cosuri, mecanisme de ridicat in cazul unei
stabilitati ai acestora pe suprafata de sprijin la nivelul inferior (platforme, nivelul paméantului).

8.14.15 Fixarea centurii de siguranta, de catre lucrator, se va efectua de elementele constructiilor in
locurile indicate de persoana responsabila de lucrari la inaltime sau in conformitate cu PEL.

8.14.16 Nu se permite lucratorilor, la executia lucrarilor de montare a geamurilor si de curatare a
acestora la néaltime:

a) efectuarea lucrarilor pe doua sau mai multe etaje pe verticala concomitent pentru evitarea caderii
obiectelor, sculelor, foilor de geam etc.;

b) aruncarea de la inaltime a obiectelor;

) urcarea pe glaful geamului;

d) trecerea de ingradire si urcarea pe aceasta la executia lucrarilor;

e) atingerea cu mainile, sculele, inventarului de cablurile electrice exterioare;

f) utilizarea unor solutii de stergere a geamurilor cu incalcarea regulilor de protectie impotriva
incendiului si sanitare industriale.

8.15 Cerinte privind tehnica securitatii muncii la executia lucrarilor de finisare la
inaltime

8.15.1 La executia lucrarilor de finisare la inaltime (tencuiald si zugraveald) factorii industriali
suplimentari periculosi si nocivi sunt:

a) amplasarea locului de munca la o inaltime considerabila;
b) caderea obiectelor de la inaltime;

¢) muchii ascutite, aschii si rugozitati pe suprafetele pieselor, sculelor si instalatiilor (pentru lucrari de
finisare);

d) nocivitatea chimica a materialelor utilizate;

e) impuritatea sporitad a aerului, suprafetelor de piele, mijloacelor individuale de protectie cu compusi
chimici, aerosoluri, praf;

f) pericolul de explozie si incendiu.

8.15.2 Mijloacele de ridicare a schelelor la executia lucrérilor de finisare la inaltime (tencuiala si
zugraveald), sub care se efectueaza alte lucrari trebuie sa aiba platforme fara rosturi.

8.15.3 Pe scarile casei scarilor lucrarile de finisare trebuie efectuate de pe niste mijloace speciale
de schele, picioarele carora au lungimi diferite, pentru asigurarea unei pozitii orizontale a schelelor.

8.15.4  Se admite utilizarea scarilor mobile, ca exceptie, si numai pentru executia unor lucrari mici
de finisare.

8.15.5 La executia lucrarilor de finisare cu utilizarea instalatiilor de pompare a mortarelor trebuie
asigurata o comunicare reciproca dintre operator si masinistul instalatiei.

8.16 Cerinte privind tehnica securitatii muncii la executia lucrarilor pe constructii de
pilon-antene

8.16.1 La executia lucrarilor pe constructii de pilon-antene trebuie respectate urmatoarele cerinte:
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a) lucratorii trebuie sa aiba nu mai putin de grupa lll de securitate electrica, executantul de lucrari — nu
mai putin de 1V;

b) lucratorii care se urca pe constructii de pilon-antene trebuie sa fie admisi la lucrari la Tnaltime;

c) nainte de urcarea pe constructii de pilon-antene trebuie deconectate luminile de semnalizare a
pilonului-antend, Thcalzirea acestuia si punerea la vedere a unor placarde ,Nu porniti. Se lucreaza”

8.16.2  Nu se permite urcarea pe constructii de pilon-antene a lucratorilor in urmatoarele cazuri:
a) la tensiunea mai mare de 42 V nedeconectata;

b) in timpul furtunilor si la apropierea acestora;

c) polei, ploaie, zépada, ceata;

d) pe perioada intunecata a zilei sau la o iluminare insuficienta;

e) la viteza vantului mai mare de 12 m/s;

f) pe corzi (cabluri) rebutate;

g) pe o instalatie de ridicat, termenul de verificare al caruia a expirat;

h) in cazul carabinierei desprinse a centurii de siguranta de nacele;

i) in cazul troliului defect;

j) fara casca si centura de protectie.

8.17 Cerinte privind tehnica securitatii muncii la executia lucrarilor deasupra apei
8.17.1 Esafodajele, pontoanele, podurile, podetele de pietoni si alte treceri de pietoni sau locurile
de munca, aflate de asupra apei, nu trebuie sa aiba elemente proeminente si lunecoase, de care se
pot impiedica sau pe care pot aluneca, care trebuie:

a) sa fie rezistente si stabile;

b) sa aiba o latime suficienta, care asigura a deplasare in siguranté a lucratorilor;

C) sa aibéa o captuseala exterioara din scanduri sau altceva, ingradita cu balustrada, cabluri, borduri de
ingradire;

d) sa aiba o iluminare suficienta in cazul luminii naturale slabe;

e) sa fie dotate cu posturi, cu o cantitate suficientda de geamanduri de salvare, colaci, corzi, cabluri si
alte dispozitive de salvare;

f) sé fie libere, fara ingramadiri sau amplasari de materiale si scule;

g) sa se mentina curate, locurile alunecoase se vor presura cu nisip sau alt material similar si sa se
curete de ulei, zédpada, gheats;

h) sa fie fixate impotriva deplasarii de viitura, vant puternic;
i) pe masura posibilitatilor sa poata pluti.

8.17.2 Nu se permite efectuarea lucrarilor in mod individual.
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8.17.3 La executia lucrarilor deasupra apei, in caz de necesitate, se organizeaza o statie de
salvatori (post de salvamari). La efectuarea lucrarilor deasupra apei sau in nemijlocita apropiere de
aceasta trebuie asigurata:

a) prevenirea caderii persoanelor in apa;

b) salvarea persoanelor, supusi pericolului de inec;

c) transport pe apa in cantitati suficiente.

Toti participantii la lucrarile deasupra apei se asigura cu mijloace de salvare.

8.18 Cerinte privind tehnica securitatii muncii la executia lucrarilor la inaltime in
spatiu limitat

8.18.1 La lucrarile le inaltime Tn spatiu limitat se refera lucrarile executate in buncare, puturi, vase,
rezervoare, in interiorul conductelor in care accesul la locul de munca se face prin trape, usi, goluri
special prevazute.

8.18.2 La executia lucrarilor la Tnaltime Tn spatiu limitat factorii industriali suplimentari periculosi si
nocivi sunt:

a) caderea obiectelor peste lucratori;
b) posibilitatea accidentarii la deschiderea si inchiderea capacelor trapelor;

c) poluarea cu gaze a spatiului inchis cu gaze toxice si explozive, ceea ce poate duce la o explozie,
intoxicatie sau la arsuri ai lucratorului;

d) impurificare si grad de prafuire inalte a aerului spatiului limitat;

e) iluminarea insuficienta a zonei de lucru;

f) umiditate sporita.

8.18.3  Lucrarile in spatiu limitat se executad conform permiselor de lucru.

8.18.3 Trapele si golurile de acces pe partea de sus trebuie sa fie amenajate cu ingradiri de
siguranta, care exclud posibilitatea caderii Tn acestea a lucratorilor.

8.18.4  La executia lucrarilor la inaltime in spatiu limitat conducatorul responsabil de lucrari numeste
observatori asupra lucratorilor din calculul a cel putin un observator pentru fiecare lucrator.

8.18.5 Lucratorul care lucreaza in spatiu limitat, trebuie sa fie imbracat intr-un costum din postav
(pantalonii peste incaltaminte), incaltat in cizme. Lucratorul trebuie sa poarte casca, manusi, ochelari,
respirator. Incaltdmintea lucratorului nu trebuie s& aibd potcoave si cuie metalice. In caz contrar
trebuie sa Tncalte niste galosi.

Lucratorii care lucreaza in spatiu limitat si observatorii trebuie sa aiba pregatite masti antigaz cu
furtun.

8.18.4 Inainte de inceperea lucrérilor, precum si in timpul executiei acestora in spatiu limitat, trebuie
verificat periodic prezenta oxidului de carbon in interiorul acestuia. La detectarea oxidului de carbon
lucratorii trebuie scosi din spatiul limitat, spatiul trebuie din nou ventilat si facuta o analiza repetata a
aerului privind lipsa oxidului de carbon.

8.18.6  La efectuarea lucrarilor in spatiu limitat in calitate de sursa mobila de lumina trebuie utilizate

corpuri de iluminat, executate cu protectie impotriva exploziei, cu tensiune in retea sub 12 V. Pornirea
si inchiderea corpurilor de iluminat trebuie efectuata in afara zonei periculoase.
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8.18.7 Sculele utilizate le executia lucrarilor in spatiu limitat, trebuie sa fie executat din metal
neferos, ce exclude formarea scanteilor. In cazul utilizarii sculelor din otel, partea de lucru a acestora
trebuie sa fie uns abundent cu vaselina tehnica sau alt lubrifiant.

8.18.8  Nu se permite utilizarea instrumentelor electrificate.

8.18.6  Durata de aflare a lucratorului in spatiul limitat si durata de odihna (cu iesire din spatiul
limitat) se determina de catre conducatorul de lucrari.

8.18.7 In cazul caderii accidentale a lucratorului in spatiul limitat, toate lucrarile se opresc imediat si
se iau masuri urgente pentru ridicarea celui cazut.

9 Regimuri de munca si odihna

9.1 Regimurile de munca si odihna a lucratorilor, ocupati la executia tuturor lucrarilor la Tnaltime, se
determina de regulile regimului de munca interior al organizatiei.

9.2 Regimurile de munca si odihna a lucratorilor, care executa lucrari in conditii de actiune a
factorilor industriali periculosi si nocivi, se determina tinandu-se cont de conditiile corespunzéatoare de
munca si documentele normative si legislative, care se reflecta in contractul individual sau colectiv de
munca.
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Anexa A
(informativa)

Lista exhaustiva a cerintelor prezentate lucratorilor, care executa lucrari la inaltime
A.1  Lucratorii admisi pentru prima data la lucrari la inaltime trebuie s& cunoasca:
a) instructiunile de securitate a muncii;

b) informatiile generale privind procesul tehnologic, utilajele de la locul de munca, sectorul industrial,
sectie;

c) instructiunile de productie;

d) conditiile de la locul de munca;

e) cerintele de baza privind igiena de productie si personalg;

f) conditiile si cauzele caracteristice ale accidentelor de munca, avariilor, incendiilor, care au avut loc
la Tnaltime in organizatii (intreprinderi), cauzele traumatismelor de productie obtinute la lucrari la
inaltime;

g) obligatiile si actiunile in caz de avarii, incendii;

h) metodele de utilizare a mijloacelor existente pe sector de stingere a incendiului, protectiei impotriva
avariilor si a semnalizarii, locurile de aflare a acestora, schemele si traseele de evacuare in situatii de
avarie;

i) principalii factori industriali periculosi si nocivi, caracteristici pentru lucrarile la inaltime;

J) zonele cu pericol sporit, masinile, mecanismele, aparatele;

k) mijloacele ce asigura securitatea functionarii utilajelor (dispozitive de securitate si franare, de
ingradire, sisteme de blocare si semnalizare, semnele de securitate);

[) metodele de securitate si procedeele de executie a lucrarilor.

Lucratorii admisi pentru prima data la lucrari la Tnaltime trebuie sa aiba deprinderi practice de utilizare
a utilajelor, aparatelor, mecanismelor (verificarea functionalitatii utilajelor, aparatelor de pornire,
sculelor si dispozitivelor, sistemelor de blocare, impamantarii si altor mijloace de protectie), acordarea
primului ajutor accidentatilor, utilizarea EIP corespunzatoare, verificarea acestora pana si dupa
utilizarea acestora.

A.2  Lucratorii grupei 1 de securitate a muncii la inaltime (lucratorii admisi la lucrari in componenta
echipei sau sub controlul nemijlocit al lucratorului, numit prin ordinul angajatorului) suplimentar trebuie
sa ia cunostinta cu:

a) metodele si mijloacele de prevenire a accidentelor si imbolnavirile profesionale;

b) bazele tehnicii de evacuare si salvare.

A.3  Lucratorii grupei a 2 de securitate a lucrarilor la inaltime (maistrii, sefii de echipe, conducatorii
de stagiere, precum si lucratorii numiti in baza permisului de lucru la inaltime in calitate de executantii
responsabili ai lucrarilor la Tnaltime) in completarea la cerintele prezentate lucratorilor de grupa 1 de

securitate a lucrarilor la inaltime, trebuie sa ia cunostinta cu:

a) cerintele normelor, regulilor, standardelor si regulamentelor de protectie a muncii si securitatii
lucrarilor;

b) modalitatea de anchetare si intocmire a actelor accidentelor si imbolnavirilor profesionale;
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c) regulile si cerintele de utilizare, aplicare, exploatare, eliberare, intretinere, pastrare, examinare,
incercare, rebutare si certificare a mijloacelor de protectie;

d) organizarea si intretinerea locurilor de munca;

e) mijloacele de protectie colectiva, de ingradire, semnele de securitate.

Lucratorii grupei a 2 de securitate a lucrarilor la inéltime trebuie sa aiba experienta de lucru la inaltime
mai mare de 1 an, sa poata efectua conducerea nemijlocita cu lucrarile, sa efectueze masuri de
salvare, sa organizeze o transportare Tn sigurantd a accidentatului, precum si sa aiba deprinderi
practice in acordarea primului ajutor.

A.4  Lucratorii grupei a 3 de securitate a lucrarilor la Tnaltime:

a) lucratorii numiti de angajator in calitate de responsabili pentru organizarea in sigurantd si
efectuarea lucrarilor la naltime, precum si pentru tinerea instructajelor;

b) profesorii si membrii comisiilor de atestare, create prin ordinul conducatorului organizatiei, care
efectueaza instruiri privind metodele si procedeele de executie a lucrarilor in siguranta la inaltime;

c) lucratorii care efectueaza deservirea si verificarea periodica a EIP;

d) lucratorii care elibereaza permisele de lucru;

e) conducatorii responsabili de lucrari la inaltime, executate Tn baza permiselor de lucru;
f) specialistii in securitatea muncii;

g) persoane in functii, in obligati carora intré aprobarea PEL la inaltime.

Lucratorii grupei a 3, in completare la cerintele prezentate lucratorilor de grupa 2 de securitate a
lucrarilor la inaltime trebuie:

a) sa aiba o inchipuire completa privind riscurile caderii si sa poata efectua examinarea locului de
munca,;

b) sa cunoasca regulile corespunzatoare lucrarilor, cerintele privind securitatea muncii;

€) sa@ cunoasca masurile ce asigura securitatea lucrarilor;

d) sa poata organiza desfasurarea in siguranta a lucrarilor, elaborarea PEL;

e) sa intocmeasca permisele de lucru, sa efectueze supravegherea membrilor echipei de lucru;

f) sa poata nota si expune cerintele privind masurile de siguranta la efectuarea instructajelor tinta a
lucratorilor;

g) sa poata instrui personalul privind metodele si procedeele de securitate a executiei lucrarilor,
procedurilor practice de acordare a primului ajutor;

h) sa posede cunostinte privind inspectarea EIP.
A.5 Cerinte prezentate lucratorilor grupei a 3 de securitate a lucrarilor la inaltime:
a) varsta minimum 21 ani;

b) experienta de lucru la inaltime peste 2 ani.
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Anexa B
(recomandata)

PERMIS Nr.

DE LUCRU LA INALTIME (model)

Organizatia:
Subdiviziunea:

Eliberat « » 20
Valabil pana la « » 20

Conducatorului
responsabil de lucrari:

(Nume Prenume)
Executantului
responsabil de lucrari:

(Nume Prenume)
Pentru executia lucrarilor:

Componenta echipei de executie a lucrarilor:

Am adus la cunostinta conditiile
de executie a lucrarilor, am
efectuat instructajul
(semnatura)

Am luat cunostinta cu conditiile
de executie a lucrarilor
(semnatura)

Nume Prenume

1 2 3

Locul de executie a lucrarilor:

Continutul lucrarilor:

Conditiile de desfasurare a lucrarilor:

Factorii industriali periculosi si nocivi, care actioneaza sau care pot aparea la locurile de executie a
lucrarilor:

Inceputul lucrarilor: ora min « » 20

Sfarsitul lucrarilor: ora min « » 20

Sisteme de asigurare a securitatii lucrarilor la Componenta sistemului:
inaltime:

Sisteme de mentinere

Sisteme de pozitionare

Sisteme de asigurare

Sisteme de evacuare si salvare

1. Materiale si scule necesare pentru executia lucrarilor:
Materiale:
Scule:

Dispozitive:
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2. Pana la inceperea lucrarilor trebuie efectuate urmatoarele masuri:

Denumirea masurii sau trimiterea la punctul din PEL| Termen de .
. Executant responsabil
sau FT executie
1 2 3

3. In procesul de executie a lucrérilor trebuie efectuate urmétoarele mésuri:

Denumirea masurii privind securitatea lucrarilor la Termen de .
P . Executant responsabil
inaltime executie

1 2 3
4. Conditii speciale de executie a lucrarilor:
: - Termen de .
Denumirea conditiilor . Executant responsabil
’ executie
1 2 3

Permisul a fost eliberat:

(ora)

(data)
Semnatura:
(semnatura)
Permisul a fost prelungit:
(data)
Semnatura:
(semnatura)

(Nume Prenume)

(ora)

(Nume Prenume)

5. Permisiunea privind pregatirea locurilor de munca si permisul de lucru privind executia lucrarilor:

Permisiunea privind pregatirea locurilor de munca si

Semnatura lucratorului care a primit

permisul de lucru privind executia lucrarilor a fost Data, permisiunea privind pregatirea
eliberat ora locurilor de munca si permisul de
(functia, Nume Prenume, semnatura) lucru privind executia lucrarilor
1 2 3

Locurile de munca au fost pregatite.
Conducatorul responsabil de lucrari
(executantul lucrarilor)

(semnatura, Nume Prenume)

6. Permisiunea zilnica la munca si ora finalizarii acesteia:

Echipa a fost instruita si admisa la locul pregatit de munca | Lucrarile finalizate, echipa indepartata
Denum_lrea Data, semnaturi (semnatura) Data, Semnatura e-xecutantvu!m
ocului de ora ora responsabil de lucrari

locul ‘vj (Nume Prenume) b lvf[j !
munca Conducatorul Executantul N (Se”.‘ga ura)
responsabil de| responsabil de (Numai Prenume)
lucrari lucrari
1 2 3 4 5 6
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7. Modificari In componenta echipei:

N . Scos din componenta . o
Introdus in componenta echipei echipeFi) ’ Data, A permis (semnatura,
(Nume Prenume) ora Nume Prenume)
(Nume Prenume)
1 2 3 4
8. Inregistrarea instructajului tinta la prima permisiune:
Instructajul I-a efectuat: Instructajul I-a urmat
Persoana, care a Conducatorul
eliberat permisul: (Nume Prenume) responsabil de lucrari: (Nume Prenume)
(semnatura) (semnatura)
Conducatorul responsabil Executantul
de lucrari: (Nume Prenume) responsabil de lucrari: (Nume Prenume)
(semnatura) Memobrii echipei: (semnatura)
Executantul
responsabil de lucrari: (Nume Prenume) (Nume Prenume, semnatura)
(semnatura) (Nume Prenume, semnatura)

Permisul de lucru a fost eliberat:

(persoana, imputernicita prin ordinul conducatorului organizatiei)

9. A fost emiséd permisiunea scrisé (permis de lucru) a intreprinderii active (organizatia exploatanta)
pentru executia lucrarilor. Masurile privind securitatea procesului industrial au fost coordonate (se
completeaza la efectuarea lucrarilor pe teritoriul intreprinderilor active):

(functia, Nume Prenume, semnatura persoanei imputernicite)

10. Locul de munca si conditile de munca au fost verificate. Masurile privind securitatea industriala,
indicate n permisul de lucru au fost indeplinite.

Se permite inceperea
executiei lucrarilor:

(data, semnatura) (Nume Prenume)

Permisul de lucru a fost
prelungit pana la: (data, semnétura) (Nume Prenume)

11. Lucrarile au fost executate in volum intreg. Materialele, sculele, dispozitivele au fost stranse.
Membrii echipei au fost indepartati, permisul de lucru a fost inchis.

Conducatorul Persoana, care a
Responsabil de eliberat permisul de lucru:
lucrari:
(data, semnatura) (data, semnatura)
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Anexa C
(recomandata)

Continutul proiectului de executie a lucrarilor la inaltime
C.1 InPEL la inaltime se stabileste si se indicé:
a) amenajarea primordiala a constructiilor de ingradire permanente;
b) dispozitive de ingradire provizorii;

c) mijloacele utilizate de ridicare schelelor, inclusiv scarile mobile, scarile duble, esafodajele,
platforme, schele;

d) mecanismele de ridicare utilizate, nacelele, turlele;

e) sistemele de asigurare a securitatii muncii la inaltime si nomenclatura dispozitivelor ale acestora,
dispozitivelor si mijloacelor de protectie individuald si colectiva a lucratorilor impotriva caderii de la
inaltime si necesitatea in acestea;

f) nomenclatura mijloacelor privind protectia lucratorilor impotriva conditiilor de muncéa periculoase si
nocive depistate la evaluare — zgomot, vibratie, actiunea altor factori periculosi, precum si a
substantelor toxice Tn aerul zonei de lucru;

) locurile si modalitatile de fixare a sistemelor de asigurare securitatii lucrarilor la inaltime;

h) caile si mijloacele de urcare a lucratorilor la locurile de munca sau locurile de executie a lucrarilor;

i) mijloacele de iluminare a locurilor de munca, trecerilor si drumurilor, precum si mijloacele de
semnalizare si comunicatii;

J) cerintele privind organizarea locurilor de muncéa cu utilizarea mijloacelor tehnice de securitate si
celor de stingere primara a incendiilor;

k) cerintele privind deservirea sociala si sanitara a lucratorilor.

C.2 [n PEL la inaltime se expun cerinte privind:

a) asigurarea tehnologiei de montaj a constructiilor si utilajelor;

b) diminuarea volumelor de lucrari, executate in conditii de pericol industrial;

¢) amplasarii in sigurantad a masinilor si mecanismelor;

d) organizarea locurilor de munca cu utilizarea mijloacelor tehnice de securitate.

C.3 1n scopul prevenirii pericolului de cadere a constructiilor, pieselor sau materialelor de la Tnaltime
la deplasarea acestora cu macaraua de ridicat sau in cazul pierderii stabilitatii acestora in procesul de

montare sau depozitare in PEL la naltime se indica:

a) mijloacele de paletizare si tara pentru manipularea materialelor in vrac, a betonului si mortarului,
tindndu-se cont de caracterul incarcaturii manipulate si comoditatea livrarii acesteia la locul de munca;

b) modalitdtile de agatare, care asigura aducerea elementelor in pozitia, ce corespunde sau este
apropiata de cea din proiect;

¢) dispozitivele (stelaje tip piramida sau casete) pentru o depozitare stabilda a elementelor de
constructii;

d) modalitatile si mijloacele de depozitare a pieselor, materialelor, utilajelor;
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e) modalitatile de fixare definitiva a constructiilor;

f) modalitatile de fixare provizorie a elementelor dezmembrate la demontarea elementelor cladirilor si
constructiilor;

g) modalitatilor de eliminare a deseurilor si a gunoiului;

h) planseele de protectie (panourile) sau cozoroacele le executia lucrarilor pe aceeasi verticala.
C.4 InPEL la inaltime cu utilizarea masinilor (mecanismelor) se prevad:

a) alegerea tipului de masini (mecanisme), locul de amplasare si regimul de functionare a acestora;

b) modalitatile, mijloacele de protectie a masinistului si a persoanelor, care muncesc in apropiere,
impotriva factorilor industriali periculosi si nocivi;

c) distantele de limitare a caii de rulare sau a curburii de intoarcere a masinii;

d) mijloacele de comunicare a masinistului cu lucratorii (semnalizare sonora, statie radio, telefon);

e) conditiile speciale de instalare a masinii in zona periculoasa.

C.5 Pentru asigurarea protectiei impotriva electrocutarii in PEL la inaltime se includ:

a) indicatiile privind alegerea traseului de cabluri si determinarea tensiunii retelelor electrice de forta si
de iluminat, ingradirea partilor conductoare si amplasarea sistemelor de racordare si distributie,

precum si a aparatelor;

b) indicatiile privind impamantarea partilor metalice ale utilajelor electrice si executarea contururilor de
impamantare;

c) masurile suplimentare de protectie la executia lucrarilor cu pericol sporit si deosebit de periculoase.

C.6 InPELIa inaltime se prevad masuri suplimentare, executate la lucrari combinate, la lucrari in
conditii unei intreprinderi active, in apropierea instalatiilor, comunicatiilor, utilajelor functionale.
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Anexa D
(recomandata)

Registrul de evidenta a lucrarilor executate conform permisului de lucru (model)

Format A4
Foaia de titlu:

(denumirea organizatiei, subdiviziune structurald)
REGISTRUL DE EVIDEN]’A A LUCRARILOR EXECUTATE CONFORM PERMISULUI DE LUCRU

Inceput  « » 20

Terminat « » 20

Foile urmatoare:

e E
RS 2« -
] > © ©
— (O] e 0 £ Qo () —~ ©
2 S £cs2 S5a8€E = >EE o G
o = © c =- L 5.2 = o .
5 = S o~ g = o o=
= o Z = 'c O =5 - 0 ® - ©
pa ::(D — C ) © -
2 ) <o 0 E Qg & WREYRS = 3
2 2 52 Q= © QT 3 SEw o =
= 3 =E 5T E S OC O = 5
= 0 SS9 E SES SRR 5 k)
2z £ 585w | Z38% sagx = 5
g S EE-:L q—)q)l_ (Dq)oa_ ’S (&)
() c —U)Q'o 'Uo CDEOO [&] >
o (] 5 .0 T 2 = =5 = =] —
— © T 0 =Hm c = ®© [} _- ©
S et c ’® 0359 0Z0v 9 = )
> & S E OO g © = ~® = =
lov] —_ '53""3 CD-a—a —_ 5 = = > ©
5 gco-=2 = .2 s > = 3°C a c
€ 3 o2 8¢ > 500 3 ) =
é’ o QEE €9 %2>8 o é
; =
- w= g ¢ 8o 5LEn £ G
EE :5-0
[e)) -
1 2 3 4 5 6 7
NOTE:

1. La executia lucrarilor conform permisului de lucru in registrul de evidenta a lucrarilor executate conform permisului de lucru
(in continuare — registru) se intocmeste numai permisiunea initiala la lucrari si se indica numarul permisului de lucru (coloanele
1,2,65si7).

2. Modelul recomandat de registru poate fi completat sau modificat.

3. Registrul trebuie sa fie numerotat, cusut si vizat cu stampila organizatiei.

4. Termen de pastrare — o luna din ziua inregistrarii in coloana 7, la terminarea completa a lucrarilor, dupa ultimul permis de
lucru Tnregistrat.
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Anexa E
(informativa)

Factorii periculosi, conditionati de locul amplasarii dispozitivelor de ancorare

Nr.
crt.

Schema grafica pentru stabilirea factorului

Caracteristica factorului

Factor de cadere - 0 =" I\
Factor de cadere - 1

Factor de cadere - 2

Tn sistemele de asigurare, destinate opririi
caderii, efortul transmis omului in timpul caderii,
la utilizarea legarii de asigurare nu trebuie sa
depaseasca 6 kN. Efortul transmis omului in
timpul opririi caderii, depinde de factorul de
cadere, determinat prin raportul valorii inaltimii
de cadere, pana la declansarea amortizorului, la
totalitatea lungimii elementelor de imbinare a
sistemului de asigurare.

De preferat este alegerea locului dispozitivului
de ancorare deasupra capului lucratorului, adica
mai sus de punctul de fixare a elementelor de
imbinare a sistemului de asigurare la locul de
legare. In acest caz factorul de cidere este egal
Cu zero.

Lungimea totala a sistemului de asigurare
impreuna cu coarda, inclusiv amortizorul,
imbinarile de capat si elementele de imbinare,
se indica de producatorul acestora in
documentatia de exploatare a EIP impotriva
caderii de la inaltime.

Lungimea corzii
20m

Alungirea
amortizorului

inaltimea
lucratorului
20m

Spatiul liber
1,0m

wo'l+w0'Z+P +w0C

it

Rezerva inaltimii se calculeaza cu evidenta
lungimii totale a corzii si a elementelor de
imbinare, lungimea amortizorului declansat,
inaltimea lucratorului, precum si a spatiului liber
ramas pana la suprafata inferioara, in stare de
echilibru al lucratorului, dupa oprirea caderii.
Lungimea maxima a corzii, inclusiv lungimea
imbinarilor de capat impreuna cu amortizorul,
trebuie sa fie de maximum 2 m.

Lungimea maxima a amortizorului declansat
trebuie sa fie indicata suplimentar de producator
in documentatia de exploatare a EIP impotriva
caderii de la inaltime.
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Anexa E (continuare)

3.1
E E
w0 w0
2 2
7] ]
in calitate de sistem de siguranta, in cazul in
— | care rezerva de inaltime este mai mica de 6 m,
3.2 B trebuie utilizate mijloace de protectie culisante
((,1: - 1 pe o linie rigida de ancorare (schema 3.1) sau
p mijloace de protectie impotriva caderii de tip de
tragere (schema 3.2).
T 1 Distanta necesara pentru
oprirea caderii 0,5 m
E >
il
‘;
]
E Spatiul liber
) 1,3m
£
L U
4

Pozitionarea lucratorului in raport cu dispozitivul
de ancorare, la care a = 30° si este nevoie de
luat in considerare factorul de pendul, adica
caracteristicile unei posibile caderi a
lucratorului, insotit de miscarea pendulara.
Factorul de pendul, ia Tn considerare factorul de
cadere, modificarea traiectoriei de cadere a
lucratorului din cauza declansarii amortizorului,
existenta rezervei de Tnaltime si spatiului liber
nu numai pe verticala sub locul caderii, dar si pe
toata traiectoria de cadere.
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Anexa E (sfarsit)

Factorul de pendul trebuie sa includa o posibila
deplasare a corzii pe muchie de la punctul 1 la
punctul 2 cu frecare pana la rupere, provocata
de deplasarea pendulara a lucratorului la
caderea acestuia.
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Anexa F
(recomandata)

Modalitatea de stabilire a zonelor cu pericol sporit

La efectuarea lucrarilor la inaltime trebuie instalate sisteme de Tngradiri si sa fie marcate Th modul
stabilit limitele zonelor cu pericol sporit pornind de la urmatoarele:

a) limitele zonelor cu pericol sporit in locurile unei posibile caderi de obiecte, la efectuarea lucrarilor la
inaltime, se determina de la punctul limita a proiectiei orizontale a gabaritului obiectului manipulat
(aflat Tn cadere) cu adaugarea dimensiunii maxime a gabaritului Tncarcaturii manipulate (aflate in
cadere) si distanta minima de zbor a obiectului la caderea acestuia, conform tabelului F.1;

Tabelul F.1 — Distanta de zbor a incarcaturilor, obiectelor Tn functie de inaltimea de cadere

In&ltimea posibila de Distanta minima de zbor a incarcaturii (obiectului) manipulate (aflate in
cadere a incarcaturii cadere), m
(Oblefr;[uml)’ Incarcatura manipulatd cu macaraua | Obiecte in cazul caderii acestora de
in cazul caderii acesteia pe cladire

Sub 10 4 3,5

Sub 20 7 5

Sub 70 10 7

Sub 120 15 10

Sub 200 20 15

Sub 300 25 20

Sub 450 30 25

NOTA — in cazul unei valori intermediare a inaltimii posibilei cideri distanta de zbor se determina prin interpolare.

b) zona de pericol sporit in jurul turnurilor si pilonilor, la exploatarea si reparatia acestora, se
determina prin distanta de la centrul de sprijin (turnului, pilonului), egal cu 1/3 din Tnaltimea acestora;

¢) pentru excluderea nimeririi stropilor de metal topit in incaperile adiacente si nivelele invecinate, la
executia lucrarilor cu foc la inaltime, toate trapele (golurile) de vizitare, tehnologice etc. din plansee,
pereti si pereti despartitori ai incaperilor trebuie Tnchise cu materiale neinflamabile, iar zona
periculoasa ce poate fi afectatd cu scénteile zburatoare la sudarea electrica (taiere), in functie de
inaltimea de executie a lucrarilor de sudare trebuie sa fie curétitéd de materiale si substante inflamabile
in limitele, stabilite prin documentele normative de protectie impotriva incendiului.
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Anexa G
(recomandata)

si esafodajelor (model)

helelor si e

Si examinare a sc

Registrul de receptie

(denumirea intreprinderii, subdiviziunii)

(Jojolepoyesa) Jojojoyos
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©
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Anexa H
(informativa)

Sisteme de asigurare a securitatii lucrarilor la inaltime

Nr.
crt.

Schema grafica

Descrierea schemei grafice

Sistem de mentinere.

Notarile de pe schema:

1 — legatura de mentinere (centura de
siguranta fara hamuri), ce cuprinde corpul
lucratorului fiind compusa din piese separate,
care in combinatie cu cordelinele, fixeaza
lucratorul la o anumita Tnaltime Tn timpul
lucrarilor;

2 — dispozitiv cu deschidere pentru imbinarea
componentilor, ce permite lucratorului sa
uneasca cordelina pentru a se conecta direct
sau indirect cu sprijinul (in continuare element
de conectare — carabiniera);

3 — punct de fixare de ancorare de care poate
fi fixata EIP dupa montarea dispozitivului de
ancorare sau ancorei structurale, fixat pe un
termen lung de constructie (cladire);

4 — cordelina aflata in stare intinsa cu lungime
reglabild pentru mentinerea lucratorului;

5 — diferenta de naltimi peste 1,8 m.
Componentele si elementele sistemelor de
mentinere trebuie sa reziste la sarcina statica
de minimum 15 kN, iar cordelinele executate
din materiale sintetice, minimum 22 kN.

- O

Sistemul de pozitionare ce permite lucratorului
sa lucreze cu mentinere, care previne cadere.
Notarea pe schema:

1 — centura de brau pentru mentinerea
corpului, ce cuprinde talia lucratorului;

2 — cordelina aflata in stare intinsa cu lungime
reglabila, utilizata pentru conectarea centurii de
brau cu punctul de ancorare sau constructie,
trecand-o ca un mijloc de sprijin;

3 — cordelina cu amortizor;

4 — legatura de asigurare.

Centura de brau a sistemului de pozitionare
poate fi cuprinsa ca un component in
componenta sistemului de asigurare. La
utilizarea sistemului de pozitionare, lucratorul
trebuie sa fie intotdeauna legat de sistemul de
asigurare.

Legarea trebuie efectuata fara nici o slabire in
cablurile de ancorare sau cordelinele de
legare.
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Anexa H (continuare)

Sistemul de asigurare compus din legatura de
asigurare si subsistem, conectat pentru
asigurare.

Notarile pe schema:

1 — ancora structurala la fiecare capat al liniei
de ancorare;

2 — linie de ancorare din cablu flexibil dintre
ancorele structurale, de care poate fi fixat EIP.
3 - coards;

4 - amortizor;

5 — legatura de asigurare (ham de siguranta)
ca un component al sistemului de asigurare
pentru cuprinderea corpului lucratorului in
scopul prevenirii caderii de la inaltime, care
poate cuprinde cordelinele de legare,
cataramele si elementele, fixate in modul
corespunzator, pentru mentinerea intregului
corp al lucratorului si pentru mentinerea
acestuia Tn timpul caderii, precum si dupa
aceasta.

Legarea subsistemului de conectare-
amortizare de lucrator se fce de elementul de
legare, care are marcajul A.

Conectarea de punctul aflat pe spinare si
marcat pe schema cu litera A este preferabil,
deoarece exclude posibilitatea unei
deconectari accidentale (deschidere) de catre
lucrator si nu creeaza disconfort la executia
lucrarilor.

Sistem de salvare si evacuare, care utilizeaza
mijloace de protectie prin tragere cu scripete
incorporat.

Notarile pe schema:

1 — linie rigida de ancorare, ce permite fixarea
concomitentd a sistemelor de salvare si
evacuare a accidentatului si sistemului de
asigurare a lucratorului, care efectueaza
lucrari de salvare;

2 — mijloace de protectie prin tragere cu
scripete Tncorporat

3 — legatura de salvare, ce cuprinde hamuri,
fitinguri, catarame sau alte elemente,
amplasate si montate corespunzator, pentru a
mentine corpul lucratorului intr-o pozitie
comoda pentru salvarea acestuia;

4 - coarda;

5 - amortizor;

6 — legatura de asigurare.

in sistemul de salvare si evacuare, in afara de
legaturile de salvare pot fi utilizate si buclele
de salvare.
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Anexa H (sfarsit)

Se deosebesc:

- bucla de salvare clasa A: o bucla gandita si
construita astfel, ca n timpul procesului de
salvare lucratorul salvat sa fie mentinut de
bucla de salvare, hamurile careia trec pe sub
subtiorii lui;

- bucla de salvare clasa B: o bucla gandita si
construita astfel, ca in timpul procesului de
salvare lucratorul sa fie mentinut in pozitie
~sezut” de hamurile buclei de salvare;

- bucla de salvare clasa C: o bucla gandita si
construita astfel, ca in timpul procesului de
salvare lucratorul sa fie mentinut in pozitia cu
capul in jos de hamurile buclei de salvare,
amplasate in jurul gleznelor.

Sistemul de salvare si evacuare, ce utilizeaza
un dispozitiv de ancorare provizoriu mobil.
Notarea pe schema:

1 - trepied;

2 - scripete;

3 — legatura de salvare;

4 — dispozitiv de asigurare cu functie automata
de autoblocare a cordelinei scoase si
posibilitate automata de scoatere si revenire a
cordelinei scoase;

5 — amortizor cuprins in cordelina de tragere
(functia de disipare a energiei poate fi
indeplinita de dispozitivul de asigurare 4);

6 — legatura de asigurare.

Sistemul de salvare si evacuare ce utilizeaza
dispozitivul individual de salvare (DIS),
destinat salvarii lucratorului de la Tnaltime Tn
mod individual.

Notarea pe schema:

1 — DIS care exclude rotirea si posibilitatea
unei caderi libere a lucratorului in timpul
coborérii, precum si oprirea brusca a coborarii,
care asigura automat o viteza de coboréare, ce
nu depaseste 2 m/s;

2 — bucla de salvare clasa B (este posibila
utilizarea buclei de salvare clasa A).
Producétorul dispozitivului in documentatia de
exploatare pentru DIS, va indica suplimentar
inaltimea maxima pentru coborare.
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Anexa |
(informativa)

Calculul valorii sarcinii in dispozitivul de ancorare
1.1 Calculele valorilor sarcinilor in dispozitivul de ancorare, la conectarea reciproca a catorva puncte

cu utilizarea buclelor, la diferite unghiuri de pozitionare a cablurilor in raport cu planul vertical sunt
prezentate in tabelul I.1.

Tabelul I.1
Nr. Schema grafica de Caracteristica de Forta ce actioneaza asupra punctului de
crt. fixare fixare ancorare (F) in functie de unghiul de pozitionare
a buclei fata de planul vertical (B) si unghiul de
abatere a sarcinii (P1) de la planul vertical (a)
1 3 4
1 Pe doua puncte de B° 60° 45° 30°
ancorare si bucla a° 0 50 0 40 0 30
comuna Fo/P| 15 | 1,3 | 1,05 | 1,06 | 0,82 | 0,93
Fu/P1| 1,5 | 0,66 | 1,05 | 0,63 | 0,82 | 0,61
2 Pe doua puncte de R 60° 45° 30°
ancorare si doud 0° 1,0 0,75 0,58
bucle individuale 150 1,12 0,87 0,82
30° 1,15 0,99 1,0
In tabel este indicat& valoarea F2/P1 (F1/P1), ce
actioneaza asupra punctul de ancorare, la
diferite unghiuri a si
3 Pe doua puncte de | Pentru B = 30-45° indiferent de unghiul a, avem:
ancorare si 0 F1=F2(0,6-0,7) P1
singura bucla
inchisa
4 Pe trei puncte de Be° 45° 30°
ancorare si trei a° 0 15° 0 10°
bucle individuale F1/P1 0,29 0 0,33 0
F2/P1 0,58 0,45 0,44 0,47
Fa/P1 0,29 0,63 0,33 0,62
P,
nodul care leaga
capetele corzii in bucla
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Tabelul 1.1 (continuare)

Nr. | Schema grafica de fixare Caracteristica de Forta ce actioneaza asupra punctului de
crt. fixare ancorare (F) in functie de unghiul de
pozitionare a buclei fata de planul vertical ()
si unghiul de abatere a sarcinii (P1) de la
planul vertical (a)
1 3 4
5 Pe trei puncte de La B = 30-45° indiferent de unghiul a, avem:

ancorare si trei
bucle individuale

P, !
Legarea buclei

F1=F2=F3(0,36-0,42) P1

P1 — marimea sarcinii pe coarda;
F1, F2, F3— fortele ce actioneaza pe punctele de ancorare.

1.2 Corzile sistemelor de asigurare, mentinere, sistemelor de pozitionare sau accesului pe coarda
trebuie sa se pozitioneze vertical. Daca fixarea corzilor se afla intr-o parte de la verticala necesar3,
atunci trebuie utilizate legaturile laterale, indicate in schemele 3, 4 a tabelului 1.2.

Tabelul 1.2
Nr. Schema grafica de fixare Caracteristica de fixare
crt.
1 La fixarea orizontala a corzii trebuie luat in

considerare faptul, cu cat este mai mic unghiul
de abatere, cu atét va fi mai mare sarcina in
punctele de fixare a acesteia (A si B). Daca
unghiul de abatere a corzii intinse este egal cu
10°, atunci sarcina in punctele A si B creste
triplu (FA= PL/2h). (DacaL=12m;h=2m; P =
800 N - atunci FA 800 x 12 (2 x 2) = 2400 N).

Dublare verticala a punctelor de ancorare n
dispozitivul de ancorare. Unghiul dintre punctele
A si B trebuie sa fie de maximum 30°.
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Tabelul 1.2 (continuare)

Nr. Schema grafica de fixare Caracteristica de fixare
crt.
3 Legatura laterala, prinsa de coarda, poate fi

culisanta, cand coarda trece prin carabiniera
legaturii laterale (a) si fixata, cand coarda se
fixeaza in carabiniera legaturii laterale cu un

a) nod tip ,butterfly” (b). Tn primul caz (poz. 3)
legatura laterala se incarca cu rezultanta fortei
de intindere a corzii, iar in al doilea caz (poz. 4)

4 poate fi incarcata suplimentar si cu o parte a
sarcinii corzii, deoarece este exclusa
posibilitatea alunecarii legaturii laterale pe
coarda.

Acest lucru trebuie luat in considerare la

b) instalarea legaturilor laterale, incercand sa fie
amplasate pe bisectoarea unghiului dintre
directiile de aplicare a sarcinilor pe coarda de
lucru.

I.3 Rezistenta legaturilor laterale si siguranta fixarii acestora trebuie sa corespunda rezistentei si
sigurantei de fixare a corzilor. Constructia legaturilor laterale si metodele de imbinare a acestora cu
coarda se prescriu in PEL.

1.4 La instalarea corzii, la nivelul planului de sprijin al talpilor picioarelor, aceasta nu trebuie preintinsa;
in acest caz lungimea corzii trebuie potrivita astfel ca coarda fixatd la capete si intinsa pe mijloc cu
forta de 100 N, sa nu treaca de dimensiunile gabaritului elementelor constructive, de care se leaga
coarda.

Tabelul 1.3 — Marimea de abatere a corzii liniei de ancorare

Distanta dintre - - . . Marimea controlata a abaterii corzii la mijlocul
punctele de fixare, Marimea prel(rllg?)dern corzii, N deschiderii, mm, la diametrul corzii, mm
m
8,8;9,1;9,7 10,5; 11,0
12 1000 (100) 55 75
24 1000 (100) 220 300
36 2000 (200) 240 340
48 3000 (300) 280 400
60 4000 (400) 330 480
NOTE:

1. Raportul dintre marimile pretensionarii si abaterii corzii la mijlocul deschiderii pentru corzile, care nu sunt indicate in tabel,
trebuie sa fie stabilite prin standarde sau prescriptii tehnice pentru corzile unor constructii concrete.

2. La modificarea marimii de abatere a corzii aceasta trebuie sa fie dezlegata de la sprijinele intermediare.

3. Abaterea limita de la marimea controlata de la datele din tabel 3 £ 15 mm.

1.5 Distributia sarcinilor pe punctele de ancorare, in functie de unghiul dintre bratele de fixare si
metodele (schemele) de ITmbinare a acestora (blocarea) sunt prezentate Tn Tabelul 1.4.
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Tabelul 1.4
Unghi, °
Nr Schema grafica de dublare a
" | punctelor de ancorare, formula de
crt. calcul al sarcinii 0 |15(30(45| 60 | 75 | 90 | 105|120 | 135|150 | 165 | 180
1 50|52|54| 58 | 63 | 71 | 82 | 100|131 |193| 383 |1146
schema tip \f
F,= Fl[2 cos @/2)
F,
2 71|75|82|90|100 | 113 | 131|156 | 193 | 256 | 383 | 764 ({2292
F
Shema triunhi
F, = Fi(2 sin (/4 - a/4)

1.6 Distributia sarcinilor pe punctele de ancorare in functie de unghiul de abatere a corzii de asigurare
(de lucru) instalate orizontal sunt prezentate in p. 1 al tabelului I.2. In cazul in care fixarea corzii de
doua puncte de ancorare unghiul dintre bratele buclelor trebuie sa fie de maximum 90°. In acest caz

sarcina pe brate trebuie sa se distribuie uniform.

1.7 Tn cazul fixarii corzii de dispozitivul de ancorare, compus din dou& puncte de ancorare, imbinate cu
o bucla inchisa (fara fixarea buclei de punctele de ancorare), unghiul dintre bratele buclelor trebuie sa
fie de maximum 45°. In acest caz sarcina asupra bratelor trebuie sa se distribuie uniform.

1.8 Daca coarda se fixeazd numai de un singur punct de ancorare din doud, al doilea punct de
ancorare trebuie sa se situeze mai sus de primul, iar unghiul dintre acestea trebuie sa fie de maximum
30° (p. 2 tabel 1.4).
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Anex

ald

(informativa)

Sistem de acces pe coarda

Schema grafica

Descrierea schemei grafice

Sistemul de acces pe coarda asigura lucratorului
accesul la locul de munca si intoarcerea acestuia,
iesirea pe suprafata terenului si modificarea
pozitiei de lucru, ofera un sprijin si pozitionare,
protejandu-I impotriva caderii, asigurandu-i
salvarea la inaltime Tn caz de necesitate.
Sistemul este compus din:

1 — ancore structurale, fixate pe un termen mai
lung de constructie (cladire) sau dispozitive de
ancorare, compuse dintr-un element sau un sir de
elemente, sau componente, ce cuprind punctul
sau punctele de ancorare;

2 — corzi de ancorare;

3 — punctul de legare a dispozitivului de
pozitionare pe corzi, conform instructiunilor
producatorului;

4 — dispozitiv de pozitionare pe corzi, care la
instalarea pe cablul de ancorare de tipul si
diametrul potrivit, ofera posibilitatea utilizatorului
sa-si modifice pozitia pe aceasta coarda;

5 — coarda sistemului de asigurare;

6 — dispozitivul de pozitionare pe corzile
sistemului de asigurare de tipul A (dispozitiv de
comanda cu coborarea), care insoteste
utilizatorul in timpul schimbarii pozitiei si care in
mod automat se blocheaza pe cablu sub actiunea
sarcinii statice sau dinamice;

7 — legatura de asigurare;

8 - amortizor;

A — punctul de legare conform instructiunii
producatorului de legatura de asigurare (marcata
cu litera A),

Se deosebesc:

- dispozitiv de pozitionare pe cablul tip B pentru
urcare pe coarda, actionat manual, care in cazul
fixarii de coarda de lucru, se blocheaza sub
actiunea sarcinii intr-o directie si aluneca liber in
sensul opus (dispozitive de pozitionare pe cabluri
de tip B intotdeauna sunt destinate pentru
utilizarea impreuna cu dispozitiv similar de tip A,
conectat la cablul sistemului de asigurare);
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Anexa J (continuare)

- dispozitiv de pozitionare pe cabluri de tip C
pentru coborére pe coarda de lucru, actionat
manual si care creeaza frecare, care permite
utilizatorului sa faca o deplasare controlata in jos
si oprirea ,fara maini” in orice loc pe coarda de
lucru (dispozitivele de pozitionare pe cabluri de tip
C intotdeauna sunt destinate pentru utilizarea
impreund cu un dispozitiv similar de tip A,
conectat de coarda sistemului de asigurare);
Lucratorul la utilizarea sistemului de acces pe
coarda trebuie sa fie legat de cablurile de
ancorare ale ambelor sisteme (sistemul de acces
pe coarda si sistemul de asigurare).

Conectarea trebuie efectuata fara a lasa o
tensionare slaba in cablurile de ancorare sau
corzile de legare.
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Anexa K
(recomandata)

(denumirea organizatiei, subdiviziunii structurale)

PERMIS Nr.
DE LUCRU
pentru executia lucrarilor in locuri de actiune ai factorilor periculosi si(sau) nocivi
Eliberat «_» 20
Valabil panala «__» 20__

1. Persoanei responsabile pentru executia lucrarilor in siguranta (executantului responsabil de lucrari)

(functia, profesia, Nume Prenume)

2. Pentru executia lucrarilor

(denumirea lucrarilor, locul, conditii de desfasurare)

3. Factori industriali periculosi si(sau) nocivi, care actioneaza sau pot aparea independent de lucrarea
executata in locurile de executie a acestora

4. Pana la inceperea executiei lucrarilor trebuie efectuate urmatoarele masuri:

Nr. Denumirea masurii Termen de executie Executantul responsabil de lucrari
crt. (functia, profesia, Nume Prenume)
Inceputul lucrarilor h min. 20
(data)
Terminarea lucrarilor h min. 20
(data)

5. In procesul de executie a lucrarilor trebuie efectuate urmatoarele masuri:

Nr. Denumirea masurii Termen de executie Executantul responsabil de lucrari
crt. (functia, profesia, Nume Prenume)

6. Componenta echipei de executie a lucrarilor:

Nr. Nume Profesia, grupa privind|  Am adus la cunostinta Am luat cunostinta cu

crt. Prenume securitatea electrica conditiile de munca, am conditiile de munca, am

efectuat instructajul (functia,| urmat instructajul (functia,
profesia, Nume Prenume) | profesia, Nume Prenume)

7. Permisul de lucru a fost eliberat

(numit prin ordinul conducatorului organizatiei -

functia, Nume Prenume, semnatura)

Am primit permisul de lucru

(functia, Nume Prenume, semnatura)

8. Aprobarea scrisa a organizatiei active (exploatante) pentru executia lucrarilor exista.
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Masurile privind securitatea au fost coordonate

(functia, Nume Prenume,

semnatura reprezentantului desemnat al organizatiei active (exploatante)

9. Locurile si conditiile de munca au fost verificate. Masurile privind securitatea industriala, indicate Tn
permisul de lucru au fost executate.
Permit inceperea executiei lucrarilor

(functia, Nume Prenume, semnatura, data)

10. Permisul de lucru a fost prelungit pana la

(data, Numele Prenumele persoanei care a emis permisul de lucru)

Lucrarile au fost executate in volum complet. Materialele, sculele, dispozitivele au fost stranse.
Persoanele au fost scoase. Permisul de lucru a fost inchis.

Persoana care a eliberat permisul de lucru

(Nume Prenume, semnatura, data)
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Anexa L
(informativa)

Sisteme de asigurare a securitatii lucratorului la deplasarea pe constructii

Nr.
crt.

Schema grafica

Descrierea schemei grafice

Lucratorul este obligat sa efectueze
conectarea carabinierei de constructiile
portante, asigurandu-si securitatea pe
contul continuitatii autoasigurarii la
deplasarea (coborare sau urcare) pe
constructii la inaltime Tn cazurile cand este
imposibila organizarea sistemului de
asigurare.

Notarea pe schema:

1 — legatura de asigurare;

2 — cordeline de autoasigurare;

3 — amortizor;

4 — conector (carabiniera), care permite
lucratorului sa conecteze sistemul de
asigurare pentru a se conecta direct sau
indirect cu un suport. Constructia
carabinierei trebuie sa excluda posibilitatea
unei deschideri accidentale, precum si
prinderea si traumarea mainilor la utilizarea
acesteia.

2.1

2.2

2.3

Lucratorul este obligat sa efectueze
conectarea carabinierei de constructiile
portante, asigurandu-si securitatea pe
contul continuitatii autoasigurarii la
deplasarea pe orizontala pe constructii la
fnaltime Tn cazurile, cand este imposibila
organizarea sistemului de asigurare.
Notarea pe schema:

1 - legatura de asigurare;

2 — cordeline de autoasigurare;

3 — amortizor;

4 — conector (carabiniera).
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Anexa L (continuare)

2.4

Lucratorul este obligat sa execute
organizarea unor puncte provizorii de
ancorare cu factorul de cadere 1 (schema
1, anexa E), la deplasarea pe constructii si
obiecte la inaltime cu asigurarea securitatii
personale printr-un alt lucrator (asigurator).
1 — legatura de asigurare;

2 — coarda de autoasigurare;

3 — amortizor;

4 — conector (carabiniera);

5 — dispozitiv pus Tn functiune manual si
care creeaza o frecare, ce permite
asiguratorului sa efectueze o deplasare
controlata a corzii de asigurare si oprirea
»fara maini” in orice loc al corzii de
asigurare;

6 — protectia mainilor asiguratorului.
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Anexa M
(informativa)

Scheme grafice ale diferitor sisteme de franare, caracteristicile acestora, raportul
eforturilor ce apar la dispozitivele de ancorare in functie de unghiul de indoire a corzii
de asigurare si efortul de soc

Schema grafica a sistemului
de franare

Caracteristica sistemului de
franare

Raportul eforturilor in sistemul de
frAnare

2

3

Printr-o singura carabiniera.
Unghiul de indoire a corzii prin
carabiniera trebuie sa fie de
maximum 90°.

La valoarea a de la 0° pana la 30°:
P>=0,5P:
P2+ P1=Pk=1,5P1

Prin doua carabiniere

La valorile a n  de la 0° pana la
30°:

P2 =0,25P1
Pw =0,75 Py,
Px1=1,5P1

Prin doué carabiniere si
dispozitiv pentru coborare pe
coarda

>0 = 360° - 420° la valorile a1 de la
0° péna la 30° si az de la 60° pana
la 120°:

P2=(0,1-0,12) Py,

Pxi=1,5P1

Pw = (0,6 - 0,62) P1
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Anexa M (continuare)

Utilizarea dispozitivului de P2 << Py, la orice valori a
coborare

Prin carabiniera si dispozitiv >0 = 360° - 420° la valorile  de
de coborare pe coarda ,in opt” | la 60° pana la 120°:
P,=(0,1-0,12) P,

Pk=15P

P1 — efortul la lucrator, pe care il mentine asiguratorul (efortul de soc);

P2 — efortul care actioneaza asupra asiguratului;

P«, P«1, Px2 — efortul ce actioneaza asupra carabinierelor;

%0 - unghiul total de cuprindere cu coarda de asigurare a carabinierelor si a dispozitivului de coborare
pe coarda.

M.1 Daca in calitate de sistem de franare se utilizeaza carabiniera, fixatd de punctul de ancorare,
atunci unghiul de indoire a corzii prin carabiniera trebuie sa fie de maximum 90°.

M.2 La efectuarea asigurarii prin carabiniera asiguratorul controleaza in permanenta intinderea corzii
de asigurare in timpul lucrului, precum si in timpul urcarii (coborarii) lucratorului, asigurand o
mentinere constanta a lucratorului fara slabirea (curbarea) corzii de asigurare.

M.3 Pentru asigurarea unei stingeri treptate (line) a sarcinii dinamice (socului), care apare in cazul
caderii lucratorului, asiguratorul trebuie, mai intdi, sa treaca coarda prin sistemul de franare la o
lungime egald cu o 1/3 din inéltimea asteptatd de cadere a lucratorului, dupa care sa asigure oprirea
caderii si mentinerea lucratorului.

M.4 Nu se admite mentinerea lucratorului, care urca (coboara), prin trecerea corzii de asigurare peste

umarul sau talia asiguratorului, precum si utilizarea unor dispozitive tehnice, fixate de coarda
asiguratorului.
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Anexa N
(recomandata)
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Anexa O
(recomandata)

Nodurile si scripetii recomandati, utilizati la ridicarea si coborarea incarcaturilor

Tabel O.1
Nr. Denumire nod Schemele grafice ale nodurilor Note
crt.
1 | De ancorare cu doua Se utilizeaza pentru legarea
bucle capatului corzii de punctul de
fixare
2 | Direct Se utilizeaza pentru legarea de
suport si a Tncarcaturilor
3 | «Opt» Se utilizeaza pentru legarea
capatului corzii de punctul de
fixare
4 | «Opt» cu bucla dubla Se utilizeaza pentru reunirea a
doua puncte de ancorare intr-un
sistem unic.
Formeaza o bucla dubla, ceea
ce mareste rezistenta la rupere
5
«Opt» prin urmarire Se utilizeaza pentru legarea
corzilor cu acelasi diametru
6 | Dublu pescaresc
Se utilizeaza pentru legarea
corzilor cu acelasi diametru
7 | De prelungire a unei Se utilizeaza pentru legarea
corzi corzilor de diferite diametre
8 | «Marchard» Nod de prindere care se strange

sub sarcina. Se executa din
cordelina de poliamida cu
diametrul 6-8 mm. Poate fi
utilizat in situatii de avarie,
pentru evacuarea de la locul de
munca.
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Anexa O (continuare)

«Prusik»

Sarcina

Nod de prindere care se
strange sub sarcina. Se executa
din cordelina cu diametrul 6 mm
pe o coarda de 10-12 mm.

10

«Bachmann»

Nod de prindere care se
strange sub sarcina. Poate fi
utilizat in scripeti

11

Semicabestan

sarcina
spre asigurator

Se utilizeaza pentru franarea
corzii la coborarea
incarcaturilor. Poate fi utilizat in
cazuri de avarie, pentru
evacuarea de la locul de
munca.

12

Fluture

Se utilizeaza pentru
organizarea unei bucle
intermediare in orice punct al
corzii

13

De ancora

Se utilizeaza pentru
organizarea autosalvarii in
cazul suspendarii, precum i
pentru fixarea corzii de punctul
de ancorare
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Anexa O (sfarsit)

14 | «Garda»
Se utilizeaza pentru prevenirea
cursei inverse a corzii la
ridicarea incarcaturilor. Pentru o
utilizare in siguranta
carabinierele trebuie sa fie de
aceeasi marime si forma.

Se utilizeaza in calitate de nod
de limitare la capatul corzii

15 | De foarfece

16 | «Blake-knot»
Se utilizeaza pentru ascensiune
si coboréare. De asemenea ca Si
cu altele noduri de ancorare si
alunecare, sarcina trebuie
aplicata sub nod. Nodul «Blake-
knot» nu trebuie sa se afle sub
sarcina, deoarece incarcarea
pe bucla o slabeste, ceea ce se
poate intdmpla instantaneu si
necontrolat.

0.1 Lungimea corzii care iese din nodul de foarfece (poz. 15 tabelul O.1) trebuie sa fie de minimum
10 cm.

0.2 Nodurile admise pentru utilizare trebuie sa fie indicate in PEL, schemele tehnice, precum si in
permisul de lucru. Legarea nodurilor trebuie executata de un lucrator competent.

0.3 Coborarea incarcaturii trebuie efectuata cu utilizarea urmatoarelor sisteme de franare:
a) dispozitiv fixat pentru coborarea pe coard3;

b) nodul «Semicabestan» (poz. 11 tabelul O.1);

c) «Frana de carabiniera».

0.4 La pregatirea pentru coborare si coborarea incarcaturii trebuie respectata urmatoarea succesiune
a actiunilor:

a) de pregatit dispozitivul de ancorare pentru fixarea sistemului de franare;

b) de introdus coarda, pe care se coboara incarcéatura, in sistemul de frénare si de fixat;
c) de fixat incarcatura prin carabiniera de coarda, mufa carabinierei se insurubeaza;

d) de anuntat lucratorii, aflati jos, despre coboréarea incarcaturii;

e) de deplasat incarcatura peste limita de diferenta a inaltimii constructiei;

f) de scos limitatorul de la sistemul de franare si de inceput coborarea incarcaturii;

Coborarea incarcaturii se efectueaza cu utilizarea obligatorie a mijloacelor de protectie a méinilor.
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0.5 Pentru ridicarea incarcaturilor, in functie de raportul incarcaturii la forta de tractiune, se utilizeaza
sisteme de scripeti cu blocuri fixe sau mobile, schemele carora sunt prezentate in tabelul O.2.

Tabelul O.2.

Schema grafica a scripetelui cu

un bloc mobil (raportul greutatii

incarcaturii la forta de tractiune
este egala cu 2)

Schema grafica a scripetelui cu
doua blocuri mobile (raportul
greutatii incarcaturii la forta de
tractiune este egala cu 4)

Schema grafica a scripetelui cu
un bloc fix si doua blocuri
mobile (raportul greutatii

incarcaturii la forta de tractiune

este egala cu 6)

Statia

Forta de
tractiune

incarcatura

Statia

Forta de
tractiune

incarcatura

Forta de

tractiune Statia

incarcatura ‘

0.6 Pe cablul de lucru, mai sus de fixatorul de tractiune, trebuie sa fie instalat un blocator pentru
limitarea cursei inverse a cablului, pe care este fixata incarcatura. In sensul executiei lucrarilor poate fi
permisa utilizarea unui nod cu autostrdngere in loc de blocator, tindndu-se cont de evaluarea

riscurilor.
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Traducerea autentica a prezentului document in limba rusa

Ha4yano nepeBopa

1 O6nacTtb npuMeHeHus

1.1  Hactoswun Kogekc npaktuku (ganee - Kogekc) yctaHaBnNMBalOT e4MHbIA NOPSAAOK OpraHmM3aumm
M npoBedeHus Bcex BuMOOB paboT Ha BbICOTE, BepxonasHbix paboT ¢ uenbto obecneyeHus
©6e3onacHoCTM paboTHUKOB, BLINOSTHAKOLWMX 3T paboTbl, U NUL, HAaXOOSALWNXCA B 30HE NMPOM3BOACTBA
aTux pabor.

1.2 TpeboBaHus HacTosiwiero Kopdekca ycTaHaBNMBalOT MWHUMASIbHO [OOMYCTUMBIA  YPOBEHb
oxpaHbl ¥ 6GesonacHOCTM Tpyda QAns paboTHUKOB U ABMSOTCA obsA3aTenbHbIMKW AN BCEX
NPeanpuUSATANA, yYpeXaeHuin, opraHusaumnii He3aBUCUMO OT POPM COBCTBEHHOCTU M OpraHM3aLnoHHO-
npaeoBbIX hopM, a Takke AN rpaxaaH, 3aHMatoLLMXCS UHAMBUAOYaNbHOW TPYOOBOWM AeATENbHOCTbIO
6e3 06pa3oBaHNsA PUANYECKOTO NULLE, UCTONb3YIOLWMX HAEMHbIN TPYA.

Hactoawun Kogekc Tawke nNOANEXWT BbINOMHEHMIO paboTHUMKaMM COOTBETCTBYIOLLMX MPOEKTHO-
nccnegoBaTenbCKkMX U y4ebHbIX opraHmM3auni.

1.3 TpeboBaHns Hactodwero Kogekca  pacrnpocTpaHsAlTCA  Takke Ha  opraHu3auuu
(paboTopatenen), npuBnekawLwme cneunmanucToB AMsi BbIMOMHEHUS BbICOTHbIX paboT Mo Hanmy
(TpyaoBOMy cOrnalleHuio) U Ha NPOMBbILLNEHHbIX anbAMHUCTOB, paboTalroLwwmx No HaMMy (Mo AOroBopy
NN cneumanbHOMY COrnalleHuto), a Takke Ha npeanpustua (puanyvecknx nuud), 3aHUMaoLLMXCS
opraHu3aumen CTPOMTENbHbIX N PEMOHTHbIX paboT CBsI3aHHbIE C PUCKOM MafeHus.

1.4 TonoxeHus Kopekca ycTaHaBNMBalOT HOPMaTVBHble TpeGoBaHUs MO oOxpaHe Tpyda W
perynvpytoT Nopsigok AeicTeui pabotogatens v paboTHMKA NpW opraHv3auuy U npoBeaeHun paboT
Ha BbICOTe.

1.5 Tlpu BegeHwn BbLICOTHbLIX paboT, Hapsgy ¢ TpeboBaHnuamu HacToswero Kogekca, cnegyet
cobnopate TpebosaHusa ©GesonacHocTM Tpyda, MPeayCMOTPEHHble AN KOHKPETHOro Buaa
BbINOMHSAEMbIX PaboT (CBAPOYHbIX, LUTYKATYPHbIX, CTEKOMbHbBIX, MOHTaXHbIX, N30SIMPOBOYHbIX U T.4.).

1.6 TpeboBaHus, ycTtaHaBnMBaeMble HacToawumu Kogekcom, pononHawT  TpeboBaHus
OENCTBYIOLLMX HOPMATUBHO-TEXHUYECKUX LOKYMEHTOB Nno oxpaHe Tpyaa NCM A.08.02, yuuTbiBas npu
3TOM MeponpuaTUst No obecrneyeHnto Ge3onacHOCTW, a Takke cneumduky U 0CoBEHHOCTM camoro
cnocoba BegeHUs BbICOTHbIX paborT.

1.7 T[MonoxeHus, onucaHHble B Koagekce, He ABNAIOTCA eUHCTBEHHBbIMU 1 6e30MacHO BO3MOXHbIMU
cnoco6a|vw| BbIMOJIHEHUA BbICOTHbIX p360T, I'IOSTOMy KO,EI,GKC Henb34d BOCI'IpI/IHVIMaTb KakKk eAMHCTBEHHO
npasunbHbiM. CylecTBYOT M Opyrve anbTepHaTUBHbIE CMOCOObI BbIMOMHEHWS, BbICOTHLIX paboT
KOTOpre MOFyT I'IpI/IMeHFITCFI B TOM cnyqae, ecrnim  OHUu COOTBeTCTByEOT 06U.lMM I'IpI/IHLI,I/II'IaM
6e3onacHocTu.

1.8 TlonoxeHus gaHHoro Kogekca He NpUMEHSIOTCA Npu yCcTaHOBNEHUU mep 6e3onacHoCTH Ha:

- poBefeHne apTUCTUYECKUX NPEACTaBNEHNIA U LWOY;

- MpoBeAeHNe CNopTUBHBLIX MEPOMPUATUN;

- aBapwiiHo-cnacaTefbHble W Opyrne HeoTNOoXHble paboTbl MpM NMKBUOAUWM YPE3BblYaMHbIX
CUTyauun, BbINOMHAEMbIX MpoeccnoHanbHbIMK, HeWTaTHbIMM 1 OOLLECTBEHHLIMW  aBapUNHO-
crnacaTenbHbIMU ciyx6amu.

1.9 B vcKIoUUTENbHBLIX Crydasx Mpu yrpose >XW3HW MepcoHana wnu npu crnaceHun moaen

A0MNycKaeTcs BbIHYXAEeHHOe OTCTynneHne oT HacToswero Kogekca. Mpu aToM A0mKHbI B6biTe NPUHATHI
BCe Mepbl No obecnedeHunio BesonacHocTn ucnonHuTens (nepcoHana). PeweHne o6 oTcTynneHun ot
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HacToswero Kopgekca npuvHMMaloT pykoBoauTenb paboT wnmM  HenocpeacTBEHHO Ha MecTe
npon3eoacTBa paboT OTBETCTBEHHbIN UCMONMHUTEND.

2 HopmaTuBHble CCbISIKK

B HacTosiwem Kogekce ncnonb3oBaHbl CCbINKN Ha cnenywuime HopMmaTnBHblie JOKYMEHTbI:

NCM A.08.02:2014

NCM E.04.02-2006

CP A.08.03:2014

CP A.08.05:2014

CP A.08.10:2015

SM EN 341:2014

SM EN 353-1:2015

SM SR EN 353-2:2010

SM SR EN 354:2013

SM SR EN 355:2010

SM SR EN 358:2010

SM SR EN 360:2010

SM SR EN 361:2010

SM SR EN 362:2010

SM SR EN 363:2010

SM SR EN 364+AC:2010

SM SR EN 365:2010

Securitatea si sanatatea muncii in constructii
Protectia contra zgomotului
Metodologia de elaborare a fiselor tehnologice

Instructiuni privind elaborarea proiectelor de executie a lucrarilor de
constructii-montaj

Executia lucrarilor prin metoda accesului cu fringhii (alpinism utilitar)

Echipament individual de protectie impotriva caderilor de la inalfime.
Dispozitive de coborire de salvare (Versiunea engleza)

Echipament individual de protectie impotriva caderilor de la Tnal{ime.
Partea 1. Opritoare de cadere cu alunecare pe suport de ancorare
rigid

Echipament individual de protectie impotriva caderilor de la inalfime.
Partea 2: Opritoare de cadere cu alunecare pe suport de ancorare
flexibil

Echipament individual de protectie impotriva caderilor de la inal{ime.
Mijloace de legatura

Echipament individual de protectie impotriva caderilor de la Tnal{ime.
Absorbitoare de energie

Echipament individual de protectie pentru pozitionare in timpul lucrului
si prevenirea caderilor de la inaliime. Centuri de pozitionare in timpul
lucrului si limitare a deplasarii si mijloace de legatura pentru
pozitionare Tn timpul lucrului

Echipament individual de protectie impotriva caderilor de la inal{ime.
Partea 1: Opritoare de cadere retractabile

Echipament individual de protectie impotriva caderilor de la Tnaltime.
Centuri complexe

Echipament individual de protectie impotriva caderilor de la Tnal{ime.
Piese de legatura

Echipament individual de protectie impotriva caderilor de la inalfime.
Sisteme de proteciie individuala impotriva caderilor de la inal{ime

Echipament individual de protectie impotriva caderilor de la inal{ime.
Metode de incercare

Echipament individual de protectie impotriva caderilor de la inalfime.

Cerinte generale pentru instructiuni de utilizare, intretinere, verificare
periodica, reparare, marcare si ambalare
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SM SR EN 397+A1:2014

SM SR EN 566:2014

SM EN 567:2014

SM SR EN 795:2014

SM SR EN 813:2012

SM SR EN 892:2014

SM SR EN 1497:2014

SM EN 12277:2016

SM SR EN 12278:2010

SM EN 12492:2014

SM SR EN 12841:2010

SM SR EN ISO 20345:2014

SM GOST R 12.4.026:2006

GOST 12.3.040-86

GOST 12.4.059-89

GOST 8486-86 E

GOST 23407-78

GOST 24258-88

GOST 27321-87

GOST 28012-89
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Casti de protectie pentru uz industrial

Echipament pentru alpinism si escalada. Bucle de prindere. Cerinte de
securitate si metode de incercare

Echipament pentru alpinism si escaladare. Dispozitiv de blocare.
Cerinte de securitate si metode de incercare

Echipament de protectie individuala impotriva caderilor de la inaltime.
Dispozitive de ancorare

Echipament individual de protectie pentru prevenirea caderilor de la
inaltime. Centura scaun

Echipament pentru alpinism si escalada. Corzi dinamice pentru
alpinism si escalada. Cerinte de securitate si metode de incercare

Echipament individual de protectie impotriva caderilor de la nal{ime.
Centuri pentru salvare

Echipament de alpinism si escalada. Centura complexa. Cerinte de
securitate si metode de incercare

Echipament de alpinism si escalada. Scripeti. Cerinte de securitate si
metode de incercare

Echipament de alpinism si escaladare. Casti pentru alpinisti. Cerinte
de securitate si metode de incercare (Versiunea engleza)

Echipament individual de protectie impotriva caderilor de la Tnal{ime.
Sistem de acces cu corzi. Dispozitive de reglare a corzii

Echipament individual de protectie. incaltaminte de securitate

Sistemul de standarde de securitate a muncii. Culori de semnalizare,
indicatoare de securitate si marcaj de semnalizare. Destinatie si reguli
de aplicare. Cerinte tehnice generale si caracteristici. Metode de
fncercari.

Cuctema cTaHgapToB 6esonacHoct Tpyaa. CTpoutenscTBo. PaboThbl
KpOBerbHble 1 rMapounsonsaunoHHble. TpeGoBaHus 6e3onacHoOCTH

Cuctema crtaHgaptoB 6esonacHocTu  Tpygda.
Orpam,quMﬂ npenoxpaHuTeribHble MHBEHTapHbIE.
TeXHn4yeckme ycnosuma

CtpoutenbcTBO.
O6wwe
lMunomartepuansl XBONHbLIX MOPOA. TexHu4eckue ycnosusi
OrpaxaeHuss MHBEHTapHble CTPOUTENbHLIX MIOWAA0K M Yy4acTKOB
NPoOu3BOACTBA  CTPOUTENBbHO-MOHTaXHbIX  paboT.  TexHudeckue
ycnosus

CpeacTea nogMaimusaHus. O6LmMe TeXHUYecKme YCrnoBus

Jleca cToeyHble MpucTaBHble AN CTPOUTENbHO-MOHTaXHbIX paborT.
TexHu4eckne ycnosus

MoamMocTn nepeaBuxHble CO0PHO-pa3GopHbie. TeXHUYECKUE YCIIOBUS
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3 TepMuHbI 1 onpeaeneHus

B HacTtosiliem Kopekce NpMMEHSAIOTCA TepMUHbI, ycTaHoBreHHble B CP A.08.10 pononHeHHbie
COOTBETCTBYIOLLUMMU OnpeaeneHnsIMm:

3.1 AmopTM3aTOp - AMEMEHT CneunanbHOro CHapsSKeHUS, CHUXKaloLWwWin o 6e30nacHoW BENUYMHDI
AVHaMMWYeCKyIo HarpysKky, EVCTBYIOLLYIO Ha TENO UCMONHWUTENst paboT NPy OCTaHOBKE NageHus.

3.2 CtpaxoBKa - KOMMJIEKC MEpOnpusiTMiA, obecrnedmBaloLmMX 3aWwmUTy OT NadeHust ¢ BbICOTbI (B
rnyoviHy).

3.3 CrpaxoBKa AMHaAMU4YeCKass - KOMMMEKC Mep (TEXHUYECKMX MNPUEMOB W YCTPOMCTB) ANs
raleHuns pbiBka B Cllyyae CpbiBa.

3.4 CTpaxoBKa HMXHSASA - CTPAxOBKa C MOMOLLbIO BEPEBKMU, UOYLLEN K UCTIONHUTENO paboT CHM3y.

3.5 CrpaxoBKka BepXHAsi - CTpaxoBKka WCMOMHUTENA paboT C MNOMOLLbI BEPEBKM, Touka
3akpenneHus (nnu nepernba) KOTOPOW HAXOAUTCA BbILLE €rO.

3.6 CamocTpaxoBKa - KOMMEKC TEXHWYECKNX NpMeMOB, obecrneymBatlomx 3anTy OT NageHus ¢
BbICOTbI (B rMyOuMHY) ncnonHutens paboT n ocywecTBnaeMbin v 6e3 nocTtopoHHen nomowm. OanH ns
BMOOB CaMOCTPaxOBKW - MPUMEHEHNE OCHOBHOW KOPOTKON BepeBKW, Tpoca 1 TOMy nogobHOro, ogHNM
KOHLOM MPWKPENSIeHHON K WHAMBMAYyanbHOW CTPaxOBOYHOW cUCTEMe, a [pyruM - K TOuke
3aKpenneHus.

3.7 Mepwuna - 3akpenneHHas Ha ABYX TOYKax BepeBka (Tpoc), NpeaHa3HavyeHHasa ansa nogaepKaHust
UM  CaMOCTPaxOBKM ucnonHutena pabot. [lo pacnonoxeHutio Ha obbekTe pasnu4yaror:
ropu3oHTanbHble, BepTMKaNbHblE, HAaKMOHHbIe nepuna. BepTukanbHble nepuna wmoryt 6bITb
3aKpenneHbl BBEPXY B O4HON TOYKE.

3.8 3axumbl (ynaBnuBaTenu) - MpucrnocobneHusi, ¢ NMOMOLLbIO KOTOPbIX WCMONHWTENb paboT
OCyLLEeCTBMSET CaMOCTPaxoBKy Yepes rpy3oBble nepuna u (Mnu) ctpaxoBoyHbIn kaHat (SM EN 567).

3.9 Ortraxka - netns wm3 nonvaMMAHOro LWHypa (CTanbHOro Tpoca), npegHa3HayeHHas Ans
N3MeHeHWUsi HanpaBfieHUsi HEeCYLLEro UM CTPaxoBOYHOrO KaHaTa.

3.10 NMetnu - BepeBkM (kaHaTbl) ONWHOW 2-6 M, Cnyxalme AN COeAVHEHUS! NUHENHbIX Onop
(CTpaxoBOYHOrO M HeCyLLEero kKaHata) C TOYKOW Onopbl (KPenneHus).

3.11 KapabuH - coegMHUTENbHLIA 3MEMEHT, NpeAHasHa4YeHHbIN ONs 3akpenneHust cneuuanbHoro
CHapsaXeHuaA K TOYKaM onopbl (ernneva), a TakKXe 3/ieMeHTOB cneuunarnbHOro CHapsXeHua mexny
cobon (SM SR EN 362).

3.12 BcnomoratenbHas BepeBKa (KaHaT, BepeBKa) - CUHTETUYeCKass BepeBka AnaMeTpom 4-8 mm,
BbINOMHEHHas B ONNeTke ¢ cepALEeBUHON.

3.13 OcHoBHas BepeBKa (kaHaT) - n3genune n3 CUHTETUYECKOro BOSIOKHA, BbINOMHEHHOE B OMNIeTKe
C cepaueBrHON AnameTpom 9-14 MM 1 BOCTIpYHUMAlOLLLEE FPY30BYHO Harpy3Ky Unm Ucnonb3yemoe Ansi
CTPaxoBKU, CAMOCTPaXOBKUN UCMONHUTENS paborT.

3.14 ABTOMaTM4yecKoe cTpaxylLliee YCTPOACTBO - OINIEMEHT CreumnanbHOro CHapsKeHUs,
npegHasHadeHHbl AN aBTOMAaTMYECKOro npegynpexaeHus (OCTaHOBKM) MafeHWs WCMONHUTENS
paboTt ¢ BbicoTbl (SM SR EN 360).

3.15 CnyckoBble (TOPMO3HbI€) YCTPOMCTBA - NPUCMNOCOONeHUss Ans crnycka, obecnevymBarowmne
ynpaBnsiembli C PerynupoBaHMEM CKOPOCTM CMycK WUCMNonHuTenst paboT no NMHENHOW ornope
(SM SR EN 12841), ¢ BO3MOXHOCTbIO (PUKCMPOBAHHOW OCTAHOBKM Ha nOGOM 3Tane cnycka
(SM EN 341).
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3.16 WnamBmpyanbHoe cnacatenbHoe ycTponucTBo (MCY) - 00BsA3ka anbnnHMUCTa, BKItOYaoLWas B
cebs rpyagHoM Nosic ¢ HannevyHbIMM NsiMKaMy U HabeapeHHbIn NOosiC C MNsIMKaMu, OXBaTblBalOLLMMU
Oepnpa. Ee ocHOBHbIM NpegHa3HayeHMeM SBNAETCS HeWTpanm3aunsi BO3MOXHBIX NMOCNEACTBUN pbiBKa
B cnyyae cpbiBa. NCY obecneumBaeT ygepxaHwe npu cpbiBax nMbO KX nNpegoTBpalleHue U
NO3MLNOHMPOBAHNE.

3.17 T'pynnoBoe cHapsiKeHue - cpeacTBa, UCMOoNb3yeMble UCMONHUTENsIMU paboT COBMECTHO npu
BbINOMHEHNN paboT Ans co3gaHus mMobunbHoro paboyero mecta B TPyAHOAOCTYMHbIX MecTax. K
rPynnoBOMY CHaps>KEHUIO OTHOCATCS: KOHCOMM, NUHENHbIE OMopbl (CUHTETUYECKUE BEPEBKN (KaHaTbl),
CTanbHOW TPOC); CHapsbkeHue, HeobxoouMMoe AN COo34aHWUst MCKYCCTBEHHbIX TOYEYHbIX Onop
(ckanbHble M WNAMOYPHbIE KPKOYbsl, aHKEpHble OONTbl, 3aKnagku) U COEAUHEHUS TOYEYHbIX U
nMHerHbIX onop (kapabuHbl pa3HOOBpa3HOM KOHCTPYKUUKM); BCMOMOraTenbHOe CHapsiXeHue,
nucnonb3yemoe npu CTpaxoBke UCNonHuTenen paboT, nogbeme 1 cnycke pasnu4Horo rpysa.

3.18 CpenctBa nHausupyanbHon 3awmtbl (CN3) — cpeacTsa, ucnonb3yemble paboTHUKOM Ans
npegoTBpalleHNs WM  YMeHblUeHWS BO3AEeNCTBUS BpedHblX W OnacHbIX MPOM3BOACTBEHHbIX
haKkTopoB, a TaKke AN 3awWwnTbl OT 3arpasHeHus. MNpumeHaTca B Tex criydasx, korga 6esonacHocTb
paboTt He moxeT ObITb 0becneyeHa KOHCTpyKUMen obopyaoBaHus, opraHusaumnelt NpomM3BoACTBEHHbIX
NpoLLeCcCoB, apXUTEKTYPHO-MNAHMPOBOYHbLIMU PELLUEHUSMMN N CPEACTBAMU KOMNEKTUBHOMN 3aLUUTHI.

3.19 JlnyHoe cHapsiXeHue - cpefcTBa, KOTOpble WCMOMb3yTCA WUCNOnHWTENeM paboT npu
BbINOMHEHNN paboT Ha mobunbHOM paboyem mecte. K nMYHOMY CHapSPKEHWIO OTHOCATCS:
nHauBmayanbHasi ctpaxoBodHas cuctema (SM SR EN 363), paboyee cuaeHbe, yCTpOWCTBa AN
cnycka n nogbema, kapabuHbl.

3.20 CneumanbHOe CHapshKeHWe - NNYHOE W TPYNMNOBOE CHAapsKeHWe, cpeacTea 3aluTbl OT
nafeHus ¢ BbICOTbI (B rMyOuHY).

3.21 Crpaxywwmm 3neMeHT (BepeBKa, KaHaT, Tpoc, ¢an, neHta u p[gpyroe) - 3SMnNemMeHT
CTPaxoBOYHOW CUCTEMBI, WCMONb3yeMbI Kak MCKYCCTBEHHAA TOYKa OMOPbl WUNU OfiS CTPaxXOBKK
ucnonHuTenst pabot, npeaHa3HayYeHHbIV AN COeQUHEHUS MHOUBMAYANbHON CTPAXOBOYHOW CUCTEMBI
C TOYKOW KPEMMEHNs NN 3rieMeHTOM 060pyA0BaHuS.

3.22 ®dakTtop pbiBKa - OTHOLIEHUE rNyOuHbI CBOGOOHOrO MageHust UCMonHUTEnNs paboT K AnuHe
BEpPEBKM (KaHaTa), KoTopasa 3aepXnBaeT 3TO NageHue.

3.23 CTanOBO‘-IHaﬂ npuBA3b - KOMMOHEHT CTanOBO‘-IHOIZ CUCTEMbI O51A OoXBaTa TeJsla C uUesbio
npegoTepaleHna nageHua.

3.24 MobunbHoe paboyee MecTo (paboyee cuaeHbe) - NoABECHAs KOHCTPYKUUS, YKpenneHHas Ha
rMbkom noaBece C NepeMellaeMbiM MO BbiCOTe paboynMm MecTOM, C KOTOpOW UCMonHWUTENb paboT
BbINOMHSIET paboThl, HAXOAACH Ha NIMHENHOW onope.

3.25 BepxonasHble paboTbl - cuuTalTCa PaboTbl, BbINOMHSEMble Ha BbicoTe 6Gonee 5 m oT
MOBEPXHOCTU 3eMIN, MEPEKPbITUS UM paboyero HacTuna, Haf KOTOPbIMW MPOM3BOAATCS paboThl
HernocpeaCTBEHHO C KOHCTPYKUMUIA MM 060pyAOBaHWsS MPU MX MOHTaXe WU PEMOHTE, Mpu 3TOM
OCHOBHBIM CPEACTBOM, NPeAoXpPaHsoWUM paboTHUKOB OT NageHusi, ABMSIeTCS NpeaoXpaHUTeNbHBIN.

3.26 PaboTbl Ha BbicOoTe — paboTbl MPU BbIMOMHEHNW KOTOPbIX PAOOTHWNK HAXOOUTCS Ha PacCTOSAHUU
MeHee 2 M OT HeorpaxgeHHblx nepenagoB Mo Bbicote 1,3 M u Gonee. pyM HEBO3MOXHOCTU
YCTPOWCTBA orpaxaeHuii paboTbl JOMKHbI BbIMOMHATLCA C NMPUMEHEHMEM NpeaoXpaHUTeNbHOro nosca
(SM EN 12277) n cTpaxoBO4HOro kaHarta.

3.27 CpencrBo 3awmThbl MON3YHKOBOrO TUMA - CTPaxOBOYHOE YCTPOMCTBO C aBTOMAaTUMYECKOW
yHKLMEN CamMOBNOKMPOBAHNSA Ha aHKEPHOW NTMHUN.

3.28 CpenctBo 3awuTbl MON3YHKOBOroO TMMa Ha FMOKOM aHKepPHOM FWHUM - MOACUCTEMA,
cocTtosiwass u3 rMbKOM aHKEepHOW §WMHWMK, CpPeacTBa 3awWuTbl MOM3YHKOBOrO TunMa C (pyHKUMEN
CaMObOKMPOBaHUSA, KOTOpOE MPUCOEOMHAETCA K TMOKOW aHKepHOW FMHUW, W COeAMHUTENbHbIM
3MNEeMEHTOM UMW CTPOMNOM C COEAMNHUTENbHBIM 3NIEMEHTOM Ha KOHLE.
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3.29 CpenctBO 3almnTbl MON3YHKOBOrO TUMA C XXE€CTKOW aHKePHOW NMHMEW - NoAacucTema,
COCTOSILLAA M3 XKECTKOW aHKEePHOW IWMHWW, CPeAcTBa 3awuTbl MOM3YHKOBOrO Tuna C yHKUMEN
camobroKMpoBaHNsA, KOTOPOE MNPUCOEOMHSAETCH K >KECTKOW aHKePHOW NWHUW, U COeOMHUTENbHbIM
SMEeMEHTOM WM CTPOMOM C COEANHUTENBbHBIM 3N1IEMEHTOM Ha KOHLIE.

3.30 ¥Y3en - cnocob coeaouHeHua BepeBOK (LWIHYpOB), neHT, cnocod® obpasoBaHus neTenb u
3akpenneHuns (NpuBs3bIBaHMS) LHYPOB (BEPEBOK) K pasfnyHbIM TOYKaM OMopb!.

3.31 BcnomoraTtenbHasi TO4Ka onopbl - TOYKa OMopbl, BblAepKuBatowwas Harpy3aky meHee 12 kH.
3.32 OcHOBHas To4YKa ONopbl - TOYKA OMNOpPbI, BblAepKMBatoLLlas Harpysky Gonee 12 kH.

3.33 Touka CTPAaxXoOBKMU TMNpPOMeXyTo4YHasA - CTpaxOBO4YHOE TEeXHU4Yeckoe cpencrteso And
HanpaBneHunsa CTanOBOLIHOVI BepeEBKKN, KOTOpPOE MNMpn UCNoJib30BaHNN OVHaMn4ecKom CTPaxoBKN MOXeET
BOCNpUHMMaThb Harpy3ky, BO3HMKaOLLYH B Clliy4dae cpbiBa.

3.34 Touku 3aKpenneHus - CoeauHUTENbHbIE NMPUCNOCOBNEHUS UMM CTPAXOBOYHBIE KPIOKU M NETNM
Ha 34aHusX (COOPYXEHMWsIX), KOTopble CnyxaT [ANs BOCMPUATUS YCUNUA OT COEAMHUTENbHbIX
3MNeMeHTOB 1 BEPEBOK HECYLLEN 1 (UNK) CTPaXOBOYHOW CUCTEMBI.

3.35 PenwHyp - CMHTeTWYecKas BepeBKka (LWHyp) AvameTpoM 4-8 MM, BbINOMHEHHAas B 3aLUWMTHON
onneTke ¢ CepAuUEeBUHON 1 cnyXallas Ansg co3gaHns rmbkux cBsa3en.

3.36 Cuctema CTpaxoBKM - CUCTEMA, COCTOsILLAs M3 TOYKM (TOYEK) 3aKpenneHusl, CpeacTs
COeaVHEHMNs1, COoeaMHUTENbHbIX 3MEeMEHTOB W BEpPEBOK; B CUCTEME CTPaxOBKUM MOXeT OblTb
YCTaHOBMEHO MNepeMeLllatolleecss BMecTe C WCMOMHUTEeNneM Yyraenueatwllee npucrnocobneHne
(cxBaTbIBalOLWMIA y3en, 3aXUM 1 ToMy nogobHoe).

3.37 CtpaxoBo4YHasA cuctemMa - VHOUBMAyanbHOE CPEACTBO 3aluTbl OT MaAeHUsi C BbICOTHI,
cocTosiLLee N3 CTPaxoBOYHOWN MPUBSA3N U NOACUCTEMbI, MPUCOEOUHSEMON AN CTPaXOBKU.

3.38 JlMHenHas onopa (HecyLwMi KaHaT) - ornopa (nepuna), gonyckawllas 3akpenneHue B niobow
TOYKe CBOEW MPOTSXKEHHOCTU. 1o XxapakTepy MCNoNb30BaHWS NIMHENHas onopa MOXeT ObiTb HecyLlen
(rpy3oBon), ABMAAIOLLENCS AOMONHUTENBbHOW UCKYCCTBEHHOW TOYKOW OMOPbI, KOTOpas BOCMPMHUMAET Ha
cebsa Bec Tena ucnonHuTens paboT BMecTe C maTepuanamm M UHCTPYMEHTOM MpuU MnepeaBukeHun
ucnonHuTenss paboT; CTPaxOBOYHOW, C MNOMOLLLID KOTOPOW OCYLLECTBMASETCA CTpaxoBKa Wmu
camocTpaxoBka WCMONMHUTENs paboT; BCMOMOraTtenbHOW, WCMOMb3yeMoW Ans  WHbIX, KpoMme
nepeaBwxXeHnst NN CTPaxoBku, Lenen.

3.39 ToueuHble onopbl - MECTa KPENIIEHUSA CreunansHoOro CHapsXeHus.

3.40 OnacHasi 30Ha - MpPOCTPAHCTBO, B npefenax KOTOPOro MOCTOSIHHO AEWCTBYT Win
noteHuymnanbHO MOryTt AeﬁCTBOBaTb onacHble n BpeaHble Npon3BoACTBEHHbIE CbaKTOpr.

4 OOwue nonoxeHus

4.1 Bce BuAObl BbICOTHLIX PaboT AOMKHbI NPOBOAUTLCS MpU 06A3aTENbHOM COBIOAEHUN TEXHUKN
6e30MacHOCTM U B COOTBETCTBUM C pa3paboTaHHbIMU HOpMaMK, NpaBunaMm 1 nonoxexui [1].

MpoBepeHne CTponTENbHbIX PaboT Ha BbICOTE COMPSXKEHO C NPUCYTCTBMEM OMACHOCTU ANs pabounx,
KOTOPbI€ UX BbINOMHSIOT.

4.2 Tpu npon3BOACTBE BbICOTHLIX PaboT pelleHusi No TexHuke GesonacHocTy paspabaTtbiBaloTcs B
cocTaBe npoekTta npoussogctea pabot (MIMP) onpeaenerHHble nonoxeHnsmn NCM A.08.02.

4.3 K pabotam Ha BbiCOTE OTHOCATCS paboThl, koraa:

a) CyLLEeCTBYIOT PUCKU, CBA3AHHbIE C BOSMOXHbIM NageHnem pa60TH|/||<a ¢ BbicoTbl 1,3 M 1 6onee;
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b) paboTHuK ocyllecTBnseT NoabeEM, NPEBbLILLAIOWNA MO BbICOTE 5 M MM cnyck, NPeBbILaoLW M No
BbICOTE 5 M, MO BepTMKaNbHOW MECTHULE, YO HaKMoHa KOTOPOW K rOPU3OHTanbHOW MOBEPXHOCTU
bonee 75°;

C) pa60TbI npon3BoaATCA Ha niowagkax Ha pacCToAHUn 6nnxe 2 m oT HeorpaxaeHHbiX nepenaaos
no BbicoTe Gonee 1,8 M, a Takke ecnu BbicoTa orpaxxgeHumd 3aTux niowanok meHee 1,1 m;

d) CyLleCTBYHOT PUCKHN, CBA3aHHble C BO3MOXHbIM NageHnem pa6OTHVIKa C BbICOThblI MeHee 1,8 M, ecnin
pa60Ta npoBOAUTCA HaO MallnHaMn UM MexaHnamMamu, BOAHOM NOBEPXHOCTbIO U BbICTyNnakvowmnMmmn
npegMmeTamMmu.

4.4 Paborogartenu un nx obbeanHeHus BnpaBe yCTaHaBnvBaTb HOPMbl BesonacHocTu npu paboTte
Ha BbICOTe, He npoTuBopevallne TpeboBaHuam HacToswero Kogekca, ¢ cobnogeHnemM nomnoxeHun

[2].

4,5 Ha ocHoee paHHoro Kopekca, ¢ y4eTOM KOHKPETHbIX YCIOBWI, B YCTaHOBMEHHOM MOpsiaKe
MOryT GbiTb paspaboTaHbl UK MOTYT NPUBOAUTCS B COOTBETCTBME C HUMMW CTaHAAPTbl NpeanpuaTus,
MONOXEHUS] U MHCTPYKUMU MO OXpaHe TpyAaa, B KOTOpbIX onpeaenstoTtcs TpeboBaHus 6e3onacHOCTH
npu paboTax Ha BbiCOTe.

4.6 O6ecrevyeHne cobnoaeHnss TpeGoBaHW OXpaHbl Tpyda, OCYLUECTBIIEHME KOHTPONsS 3a WX
BbINOMHEHNEM B OpraHusauvu Boanaraetcsa Ha cnyxby oxpaHbl Tpyda WAM Ha crneuuanvcTa no

OXpaHe Tpyaa, COrnacHoO [2] uMmerLwero COOTBETCTBYHOLLYK MOArOTOBKY UM OnbIT paboTbl B 3TOM
obnactn.

5 TpeboBaHuA No oxpaHe TpyAa NpPW OpraHM3auuM U NpoBefeHMU paboT Ha
BbiCOTe

5.1 TpeboBaHus K paboTHUKam npu paboTe Ha BbICOTE

5.1.1 OCHOBHbIM OMacHbLIM MPOU3BOACTBEHHLIM (QaKTOpoM npu paboTe Ha BbICOTE SBMsiETCS
pacnonoxeHune paGoqero MecCTa Ha 3Ha4YUTEeNnbHOW BLICOTE OTHOCUTENbLHO NOBEPXHOCTN 3eMIn
(nona), cBA3aHHOE C 3TMM BO3MOXHOE NageHne paboTHUKa v nageHme npeameToB Ha paboTHMKA.

5.1.2 Mpu4mHbI NageHns paboTHMKOB C BbICOTHI:

a) TEXHUYECKME - OTCYTCTBUE OrpaxkaAeHui, NpeoXpaHMTENbHbIX NOSICOB, HEAOCTAaTOYHAs NPOYHOCTb
W YCTOWYMBOCTb NECOB, HACTWUIOB, MIONEK, NECTHWL;

b) TexHonoruyeckue - HegocTtaTkm B MNP, HenpaBubHas TEXHOMOMMsi BeAeHUs paborT;

C) Ncmxonornyeckme - noteps camoobnagaHus, HapyLleHe KOopAMHaLUM OBWKEHWNIA, HEOCTOPOXHbIE
OeNCTBUS, HebpeXXHOe BbINOMHEHME CBOEN paboThl;

d) meTeopornoruyeckmMe - CUMbHbIA BETEP, HU3KAs U BbiCOKas TemnepaTypbl BO3ayxa, AOXAOb, CHEr,
TyMaH, rononeg.

5.1.3 MpuymHbI NageHns npegMeToB Ha paboTHMKa:

a) napgeHwe rpysa, nepemMellaemMoro rpy3onogbeMHbIMU  MaluMHamu, BcreacTeue ob6pbiBa
rpy303axBaTHbIX YCTPOWCTB, HENpaBWIIbHOM CTPOMOBKM (06GBA3KW), BbINAAEHUS LUTYYHOro rpysa w3
Tapbl U Ap.;

b) nageHune MOHTUpyeMbIX KOHCprKLI,MI7I Bcneacrtene HETEXHOJTOTMYHOCTHU KOHCprKLIMI7I,

HEeCOOTBETCTBUS MO CTbIKyeMbIM pasmepaM W MNOBEPXHOCTAM, HapyLleHWsi nocrenoBaTenbHOCTU
TEeXHONMOrn4yeckunx onepauui n ap.;

109



CP A.08.11:2015

C) aBapun CTpouUTerbHbIX KOHCprKLI,VIIZ BCneancTBme MNPOEKTHbIX owmnboK, HapyLweHna TexHONormm
N3roToBliEeHNA C60prIX KOHCprKLI,I/IIZ, HU3KONro KayectBa CTPOUTESIbHO-MOHTaXHbIX pa60T,
Hel'lpaBVIﬂbHOI?l KCnnyaTtaunn n gp.;

d) nageHve maTtepvanoB, 37IEMEHTOB KOHCTPYKLUWMW, OCHaCTKW, WHCTPYMEHTa W T.M. BCReacTBue
HapyweHusi TpeGoBaHWi npaBun 6e30nacHOCTU - OTCYTCTBMS GOPTOBOM AOCKM y Kpas paboyero
HacTuna necos v ap.

514 Ko Bcem Bugam paboT Ha BbICOTE, yKa3aHHbIXx B AaHHOM Kopgekce, gonyckaroTcs nuvua
JOoCTuriLne Bo3pacta BoceMHaLuaTtu nert.

5.15 PaboTHukM, BbiNonHawLWmMe paboTel Ha BbICOTE, B COOTBETCTBUM C OENCTBYIOLLUM
3aKOHOAATENbCTBOM [JOJSDKHbI NMPOXOAMTb ObsidaTenbHble npeaBaputenbHble (MpyY NOCTYNNEHUU Ha
paboTy) n nepuoguyeckne MeanLnHCKMEe OCMOTPbI.

5.1.6 PaboTHMKK, BbiNOMHsOWME paboTbl Ha BbICOTE, AOJKHbI MMETb  KBanudukauuio,
COOTBETCTBYIOLLYIO XapaKTepy BbIMNOMHAEMbIX paboT. YpoBeHb KBanudukauum noaTBepaaeTcs
AOKYMEHTOM O npodyeccuoHansHoM o6pa3oBaHmm (06y4eHun) u (Mnm) o kBanudmkaumm.

5.1.7 PaboTHukn gonyckatotcs K paboTe Ha BblCOTe Nocne NpoBeAeHus:

a) MHCTPYKTaXken No oxpaHe Tpyaa;

b) o6y4eHuns BesonacHbiM MeTogam 1 NpMemam BbINOMHeHWs pabor;

c) oby4yeHns n npoBepkM 3HaHWUN TpeboBaHU oxpaHbl Tpyaa.

5.1.8 PabotopaTtens (ynonHoMo4eHHoe um nuuo) obs3aH opraHM3oBaTb 40 Havana npoBeaeHus
paboTbl Ha BbicoTe o0OyuyeHune 6e3onacHbIM MeTogam W MpuMemMaM BbIMONHeHUss paboT And
paboTHMKOB, cornacHo [3]:

a) Jonyckaemblx K paboTaM Ha BbiCOTe BMNEpBbIE;

b) nepeBoguMmbix Cc gpyrux paboT, ecnuM ykasaHHble pPabOTHWKM paHee He NpPoXoaunu
COOTBETCTBYIOLLIErO 00yYeHUs;

C) MmeroLwmnx nepepeiB B paboTe Ha BbicoTe Gonee ogHoro roaa.

5.1.9 O6yqu|/|e ©e3onacHbIM MeTogam 1 npmnemMmam BbINOJTHEHNA pa60T Ha BbICOTE NpPOBOAUNTCA B
COOTBETCTBUMN C Tpe6OBaHVIﬂMI/I, npenoyCcMOTPEHHbIMU NPUoXxXeHnem A.

PaGoTHukam, ycBoMBLUMM TpeGoBaHMs No 6e30MacHOCTU BbINOMNHEHUST paboT Ha BbICOTE M YCMELLHO
npoLeawnM NpoBEPKY 3HaHWA U NMPUOBPETEHHbIX HAaBbLIKOB, BblAETCS yAOCTOBEPEHUE O OOMYyCKe K
paboTam Ha BbICOTE, YCTaHOBIIEHHOro obpasua.

5.1.10 PaboTbl Ha BbICOTE OTHOCATCS K paboTam MOBbLILEHHON OMACHOCTU M MPOBOASTCA MO
Hapsgy-gonycky, cobnwopgas nonoxenmss [3], B KOTOPOM  OOMKHbI  MpegycMaTpuBaTbCs
OpraHn3aunoHHbIE U TEXHUYECKME MEPONPUATUSA MO MOArOTOBKE U 6€30MacHOMY BbIMOMHEHUIO 3TUX
paboT.

5.1.11 lMepe4yeHb MecT MPOM3BOACTBA M BUAOB paboT, roe paGoTbl BbLIMNOMHANTCA MO Hapaay-
JOmnycKy, paspabaTbiBaeTcs B opraHMsaummn ¢ y4eTom ee Npodouns u yTeepxaaeTca pykoBoauTenem
opraHusaumu.

5.1.12 PaboTHukam, gonyckaembiM K paboTam Ha BbicoTe 6€3 NpMMEHEHNS MHBEHTaPHbIX N1ECOB U
nogMoCTEN, C NMPUMEHEHMEM CUCTEM BEPEBOYHOIO (KaHaTHOro) AocTyna no 3agaHuio pabotogartensi
Ha npou3BoAcTBO paboT BbiAaeTcsi ODOPMMEHHbIM Ha cheuuanbHoM OnaHke Hapsa-Oonyck Ha
npon3BoACTBO paboT (pekomeHayeMbIn obpasel; B NpUIoxxeHun B).
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PaboTHuku, gonyckaemble Kk paboTtam Ha BbicOTe 63 NpUMeEHEeHUsa NHBEHTApPHbIX NECOB 1 MOAMOCTEWN,
a Takke C MpPUMMEHEHMEeM CUCTEM BEPEBOYHOro (KaHaTHOro) AocTyna, AenaTtcs Ha cnegywowue 3
rpynnbl  (ypoBHS) no 6esonacHoctu paboT Ha BbICOTE, B 3aBMCMMOCTM OT OMbiTa W YPOBHS
KBanudmkauuu:

a) 1 rpynna (ypoBeb) - paboTHMKM, Oonyckaemble K paboTam B cocTaBe Opuragbl unu nog
HenocpeacTBEHHbIM KOHTponem paboTHMKA, HasHayeHHOro npukasom pabotopatens (panee -
paboTHMKK 1 rpynnbl);

b) 2 rpynna (ypoBeb) - macTepa, OGpuragupbl, PyKOBOAUTEMNN CTaXMPOBKU, a Takke pPabOTHUKM,
HasHavyaemble MO Hapsady-AONyCKYy Ha Mpou3BoACTBO paboT Ha BbICOTE OTBETCTBEHHLIMU
ucnonHuTensMmu paboT Ha BbicoTe (Aanee - paboTHWKK 2 rpynnbl);

¢) 3 rpynna (ypoBeb) - (Aanee - paboTHMKKN 3 rpynnbl):

- pa6OTHI/IKVI, Ha3Ha4Yaemble pa60To,£1aTeneM OTBETCTBEHHbIMU 3a 6e30I'IaCHyIO opraHnsauunto "
npoeegeHne pa60T Ha BbICOTE, a TaKxe 3a nposegeHne MHCprKTa)KeVI;

- npenogaBaTenu W uYneHbl aTTecTaLMOHHBLIX KOMMUCCUIA, CO3OaHHbIX MPUKasoM pyKoBOOAUTENS
opraHusauuu, npoBofsileit obydyeHne GesonacHbiIM MeTodaM W Npuemam BbINonHeHus paboT Ha
BbICOTE;

- paboTHMKK, NpoBosLme obcnyxmBaHue n nepuogmdecknin ocmotp CAS;

- paboTHMKK, BblAaOLMNE HaPALbI-00MYCKHY;

- OTBETCTBEHHbIE pyKOBOAUTENM paboT Ha BbICOTE, BbINOSHAEMbIX MO HAPAQY-O0MYCKY;
- cnewumanucTbl No OXpaHe Tpyaa;

- OOIMKHOCTHbIE NUua, B MOMTHOMOYMS KOTOpbIX BXOAUT yTBepxaeHue MNP Ha BbicoTe.

5.1.13 Tllepuoaundeckoe obyyeHue paboTHukoB 1 uM 2 rpynn Be3onacHbIM MeTogam W npuemam
BbINOMHEHNss paboT Ha BbICOTE, MNPOBOAMMBbIX ©€3 WHBEHTapHbIX MecoB W MNOAMOCTEN, C
MCMnonb3oBaHMEM CUCTEM KaHaTHOro AOCTYyna, OcyLlecTBnseTcs He pexe 1 pasa B 3 roaa.

Mepuogmnyeckoe obyveHne paboTHMKOB 3 rpynnbl 6e30onacHbIM MeTodaM U npuemam BbINOSNHEHMS
paboT Ha BbICOTE, MPOBOAUMbBIX ©€3 MHBEHTAapHbIX JIECOB U NMOAMOCTEN C MCMOSIb30BaHUEM CUCTEM
KaHaTHOro JoCTyna, OCYLLECTBIAETCS He pexe 1 pa3a B 5 ner.

5.1.14 OG6y4yeHne GesonacHbiM MeTodaM U NpYemaM BbiNosHeHWs paboT Ha BbiCOTe, NPOBOAUMbIX
6e3 npuMeHeHWs1 MHBEHTapPHbLIX JIECOB W MOAMOCTEN, C WCMONb30BaHMEM CUCTEM BEPEBOYHOIO
(kaHaTHOro) 4OCTYyNa 3aBepLUaeTCs 3K3aMEHOM.

5.1.14.1 3k3amMeH npOBOAMTCS aTTECTaUMOHHBbIMW  KOMMUCCUSAMW, CO34aBaeMbIMU  MPUKA30M
PYKOBOAUTENST OpraHu3aumm, npoeogsilen obydeHne 6esonacHbIM METOAAM U NpUemMaM BbINOSTHEHMS
paboT Ha BbicoTe. CocTaB aTTECTALMOHHBLIX KOMUCCUIA (DOPMUPYETCA U3 CNEeLManncToB, NpoLlenwmnx
COOTBETCTBYHLLYIO MOArOTOBKY WM aTTecTauuio B KayecTBe YfeHOB aTTeCTauMOHHOW KOMUCCUU, B
yCTaHOBMNEHHOM nopsake (paboTHuku 3 rpynnbl).

5.1.14.2 PaGoTHMKam, ycnelwHO COaBLUMM 3K3aMeH, BblOaloTCA YOOCTOBEpPEHWEe, YCTaHOBMEHHOro
obpasua, o gonycke K pabotaM Ha BbicOTe 6e3 NMPUMEHEHWUA MHBEHTaPHbLIX NeCOB M NOAMOCTEN, C
NpUMeHeHWeM CUCTEM KaHaTHOro [OOCTyna, W JMYHas KHUXKKa ydeTa paboT Ha BbicoTe 6e3
NpUMeHeHNs MHBEHTaPHbIX JTIECOB U NOAMOCTEN, C MPUMEHEHMEM CUCTEM KaHaTHOro AoCTyna.

5.1.15 Tlo okoH4YaHMK oby4eHus BGe3onacHbIM MeTo4aM U NpUeMam BbINOSNHEHMS paboT Ha BbICOTE
paboTtogartenb obecnevnBaeT NpoBeAeHNE CTaXKUPOBKN pabOTHUKOB.
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5.1.15.1 Llenbto cCTaXxupoBkM SABNSAETCA 3aKpenneHue TeopeTUYecKUX 3HaHWn, HeobxoauMblx And
©e3onacHoro BbINOMHeHMs paboT, a Takke OCBOeHWEe M BbipaboTka HENoCpeacTBEHHO Ha paboyem
MeCTe NpPaKTUYECKNX HABLIKOB M YMEHUIA, 6e30nacHbIX METOO0B M NMPUEMOB BbINOJIHEHNST paboT.

5.1.15.2 MpopomKkuTenbHOCTb CTaXMPOBKU yCTaHaBnMBaeTcs paboTogatenem (YnomHOMOYEHHOE UM
NMLI0) UCXOAS M3 ee cofepkaHnsl U COCTaBNsAeT He MeHee ABYX pabounx gHen (CMeH).

5.1.15.3 PykoBoauTenb CTaXuMpoBku Ans paboTHUKOB 1 1 2 rpynnbl Ha3HavyaeTca paboTtogatenem us
yucrna OpuragmpoB, MacTepoB, WHCTPYKTOPOB W  KBaNUMUUMPOBAHHbIX paboumx, KMeLLmX
npakTU4eckuit onbIT paboTkl Ha BbICOTE He MeHee 1 roaa.

K ogHOMy pyKOBOAMTEMO CTaXWPOBKM He MOXeT ObiTb npukpenneHo Gonee aAByx paboTHMKOB
OLlHOBPEMEHHO.

5.1.16 [lpoBepka 3HaHWiA Ge3onacHbIX METOAOB W MNPUEMOB BbIMONHEHWUSI paboT Ha BbicoTe
NPOBOAMTCA HE pexe OOHOro pasa B rof KOMUCCUEN, co3aaBaeMoin paboToaaTenem.

5.2 O6ecneyeHne 6e3onacHOCTU paboT Ha BbICcOTE

521 PaboTtogatens gna obecneyeHus ©e3onacHoOCTM pabOTHMKOB LOMMKEH MO BO3MOXHOCTU
UCKMNYNTL paboTbl Ha BbicoTe. [pn HEBO3MOXHOCTU UCKMNOYeHUs paboT Ha BbicoTe pabotopaTenb
OOImKeH obecneynTb UCMOMb30BaHME WHBEHTAPHbIX EeCOoB, MOAMOCTEW, YCTPOMCTB M CpeacTB
nogmalluBaHusl, NpMMEHEHME MNOABbEMHUKOB (BbIWEK), CTPOUTEMbHbIX (acagHbIX MNOABLEMHUKOB,
NMOABECHbIX 1ecoB, fofeK, MalwuH WM MEexXaHW3MOB, a Takke CpeacTB KOMMEKTUBHOW U
WHAMBMAYANbHOW 3aLWMTbl, COrNacHO NOSOXeHMAM [4].

5.2.2 PaboTtogatens OO0 Hadana BbINOMHEHMUS pa60T Ha BbiICOTE [OOJTPKEeH OpraHmn3oBaTb
npopegeHne TEXHNKO-TEXHOJIOMIMYECKNX N opraHn3aunoHHbIX MepOI'IpVIFITVIW

a) TEXHUKO-TEXHONOTNYECKNe MEPONPUATUS, BKIoYatoLwme B cebsa paspaboTky n BeinonHeHue MNP Ha
BbICOTE, BbINOMHAEMbIX HA paboynmx mecTax C TeppuTopuarnbHO MEHSLWMMUCA pabounmmn 30HamMu;
paspaboTka u ytBepxaeHue texHonormdeckux kapt (TK) Ha npomsBoactBo pabot, paszpaboTaHHbIX
cornacHo CP A.08.03; orpaxgeHue mecta npousBoAacTBa paboT B COOTBETCTBMM C TpeboBaHUSMMU
GOST 12.4.059, BbiBewMBaHve npeaynpexgalwmnx W npeanqcbiBaloWMxX MrakaTtoB (3HaKoB),
nucnonb3oBaHWe cpeacTB KONMNEKTUBHOM U MHAMBUOYaNbHOW 3aLLMThI;

b) opraHMsauMoHHblE MeponpusTUsA, BKMOYalowme B cebs HaszHayeHue nul, OTBETCTBEHHBLIX 3a
opraHusaumio 1 6GesonacHoe npoBedeHWe paGoT Ha BbICOTe, cornacHo [2], 3a Bblgadyy Hapsiga-
Jornycka, cOCTaBlieHWe nNnaHa MeponpusATWiA MpU  aBapuiHOW CcuUTyauuMu W Mpu  NpoBedeHWU
cnacatesnbHbIX paboT, a Takke NPOBOASALLMX 0BCNyXMBaHUe U Nepuoanyeckmin ocmotp CA3.

5.2.3 He ponyckaeTcs BbinonHeHne paboT Ha BbICOTE:!

a) B OTKPbITbIX MECTax Mpu CKOPOCTX BO3AYLLIHOIO NoToka (BeTpa) 15 m/c n bonee;

b) npu rpose unu TymaHe, MCKMOYaKWOLWeEM BMOMMOCTb B npefenax poHTa paboT, a Takke npu
rornionefe ¢ obnegeHenbIx KOHCTPYKUMIA U B Criydasix HapacTaHUs CTEHKM roriofieda Ha nposofax,
060pya0OBaHNN, WHXEHEPHbIX KOHCTPYKUMSX (B TOM 4ucCre ornopax JIMHWIA 3rekTponepenayn),

aepeBbsx;

C) Npy MOHTaXe (OeMOHTaXe) KOHCTPYKUMUA ¢ BOoMbLION NapycHOCTLIO Npu ckopocTu BeTpa 10 m/c u
Oonee.

524 [omkHOCTHOE NULIo, OTBETCTBEHHOE 3a opraHusaumio 1 6esonacHoe npoBegeHne paboT Ha
BblcOTe, 00A3aHO:

a) opraHuM3oBaTb pa3paboTKy OOKYMEHTauuu no oxpaHe Tpyda npu paboTax Ha BbICOTE; NnaHa

MepOI'IpMFlTI/IVI no 3Bakyauun n cnaceHuto pa6OTHI/IKOB npn BO3HUKHOBEHUA aBapI/IIZHOVI cutyauum m
npun nposegeHn cnacateribHbIX pa60T, cornacHo nonoXXeHnam [5]; pa3pa60T|<y n BBeOdeHNE B
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aencteme TK Ha npou3BoacTBO paboT Ha BbICOTE ANS CTAUMOHApPHbIX pabounx MecCT; yTBepXaeHue
MNP Ha BbicOTe ANs HECTaLMOHapHbIX pabounx MecT; ocbopMreHMe Hapsa0B-00NYCKOB;

b) opraHu3oBbIBaTb Bblady CpeAcTB KOSEKTUBHON U MHOMBWUAYASIbHOWM 3aliuTbl B COOTBETCTBUM C
yKasaHUsIMU  SKCMIyaTaUMOHHON [OKYMEHTauMu UW3roToBUTEnNsi, MornoxeHusamu [6], a Takke
obecrneynTb CBOEBPEMEHHOCTb UX 0BCIYXMBAHUS, MEPUOANYECKYIO NMPOBEPKY, GPaKoBKY;

C) opraHusoBaTb 00yyeHMe pabGoTHMKOB Ge3onacHbiM MeTodaM M npuemam BbINOfHEeHUst paboT Ha
BbICOTE, NPOBEAEHME COOTBETCTBYIOLLNX MHCTPYKTaXEN No oxpaHe Tpyaa;

d) BECTU NNYHbIE KHWXKKKN y4eTa paboT Ha BbicoTe 6e3 NpYMEHEeHUs MHBEHTaPHbIX NTECOB M NOAMOCTEN
C MPMMEHEHNeM CUCTEM KaHaTHOro AocTyna.

5.25 PaboTtogatens ana obecneyeHns GesonacHocTn paboT, NPOBOAMMBIX Ha BbICOTE, AOIMKEH
OpraHu3oBaThb:

a) NpaBWMbHbIN BbIGOP M UCNOMb30BaHNE CPeacTB 3alUThI;
b) cobniogeHne ykazaHWili MapkMpPOBKM CPeCTB 3aLUThl;

C) OGCJ'Iy)KI/IBaHI/Ie n nepunognyeckme npoBepku cpenctB 3allUTbl, YKa3aHHbIX B SKCI'IJ'IyaTaLI,VIOHHOIZ
OOKyMeHTauun npounssoanTend.

5.3 OpraHusaums paboT Ha BbicoTe ¢ othopMIieHneM HapAaaa-aonycka

5.3.1 PaGoTogatens 0o Hayana BbINOSHEHUA paboOT Ha BbiCOTE [AOSHKEH YTBEpAMTb NepeyeHb
paboT, BbIMOMHSAEMbIX Ha BbICOTE MO Hapsay-Aonycky. B nepeyeHb paboT BknoyaloTcss paboTbl Ha
BbICOTE, BbINOSHAEMbIe Ha HECTaLMOHaPHbIX paboumx MecTax.

5.3.2 Hapsag-gonyck BblaeTcs Ha CPOK, HeOOXOAMMbIN ANs BbINOMHEHWS 3agaHHoOro obbema
pabot. lpu BO3HMKHOBEHMM B Mnpouecce paboT onacHbIX MNPOU3BOACTBEHHbLIX hakTopoB, He
NpeayCMOTPEHHbIX HapsgoM-4OnyckoMm, paboTbl npekpawiatTcsi, Hapsag-A4onycK aHHynupyeTcs, U
BO306HOBMNEHME paboT NPOM3BOAMTCS NOCHE BblAa4M HOBOrO Hapsiaa-gonycka.

5.3.3 B wucknounTenbHbIX crnydasx (MpeaynpexaeHue aBapuui, YCTpaHeHWe Yrpo3bl KU3HU
paboTHMKOB) paboTbl Ha BbiCOTE MOryT OblTb HauyaTbl 6e3 odopMmneHUs Hapsiaa-gonycka nop
PYKOBOACTBOM paboTHMKOB, HasHayaeMblx paboTogarterniem OTBETCTBEHHbIMM 3a GesonacHyto
opraHusaumio 1 nposeaeHne paboT Ha BbicoTe.

Ecnn YKa3aHHble pa6OTbI BbINONHATCA Gonee CYTOK, OCbOpMﬂeHVIe Hapdada-gonycka OOJIKHO ObITb
npoun3eeneHo B obazaTtenbHoOM nopsagke.

5.3.4 Hapsag-gonyck onpegensetr MecTto npoum3BoAcTBa paboT Ha BbICOTE, WX cogepXaHue,
YyCrnoBus npoBefeHusi paboT, BpemMs Hayana u OkoHYaHus paboT, cocTtaB Gpuragpl, BbIMOMHAKOLEN
paboTbl, OTBETCTBEHHbIX JUL, NMPU BbINOMIHEHUM 3TUX paboT. Ecnu paboTbl Ha BbICOTE MPOBOAATCS
OLHOBPEMEHHO C OpYyruMu Bugamu paboT, Tpebyowmmmn oopMneHns Hapsaa-gonycka, To MOXeT
odhopMMATLCA OAMH HapAA-O0Myck ¢ 06s13aTenbHbIM BKITHOYEHMEM B HEFO CBEAEHUA O NMPOU3BOACTBE
paboT Ha BbICOTE U Ha3Ha4YeHWEM 1L, OTBETCTBEHHbIX 3a He3onacHoe Npon3BoACTBO pabdoT.

5.3.5 K Hapaay-aonycky MoryT, npu HeobxoaMMocTy, npunaratbCA 3CKMU3bl 3aLLUTHbIX yCTpOVICTB n
ﬂpMCI'IOCO6ﬂeHI/Il7I, CXeMbl paCCTaHOBKM NOCTOB ouenyieHna, yCtaHOBKU npeaynpeanTeribHbiX 3HakoB U
T.M.

5.3.6 [na nponsBoacTBa paboT, ykasaHHbIX B nepeyvHe paboT, paboTogarens 06s13aH obecnevnTtb
paspabotky MNP Ha BeicoTe. CogepxaHue MNP Ha BbiIcOTe npeaycMOTpeHo npunoxeHvem C.

5.3.7 PaboTtogatenb HasHa4aeT OO/MKHOCTHOE NULO, OTBETCTBEHHOe 3a yTBepxaeHue [P Ha
BbICOTE.
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5.3.8 Mpun BbINONHEHUN paboT Ha BbICOTE B OXPAaHHbLIX 30HAX COOPYXEHWUWA MMM KOMMYHUKaLWi
Haps4-40NyCcK BblAAeTCs NPpU HaNMyYnmM MMCbMEHHOMO pa3peLleHns BnagenbLa 9TOro COOPY>KEHNS Unu
KOMMYHMKaLMN.

5.3.9 Ons opraHunsauunmn 6e3onacHoro npon3soacTea pa60T Ha BbICOTE, BbINOJIHAEMbIX C
Od)OpMJ'IeHI/IeM Hapaaa-gonycka, HasHavyakTcA:

a) OOMKHOCTHble NWLA, UMelliMe NpaBO BbloaBaTb HapsA-4OMYCK, U3 4Yucna pykoBoauTenen u
crneumnanmcTos;

b) oTBeTCTBEHHbLIN pyKOBOAMTENb PabOT M3 YnNCna PyKOBOAUTENEN U CNELManmCcToB;

C) OTBETCTBEHHbIN UCNONHUTENDb (Npon3BoauTeNb) paboT 13 Yncna paboumx (bpuragmpos, 3BEHLEBbIX
1 BbICOKOKBanMuumMpoBaHHbIX pabo4unx).

BbllweyKkasaHHble JOMMKHOCTHbIE NMLAa OOMKHbBI MPOUTU COOTBETCTBYIOLLYIO CrieunasnbHyo NOAroTOBKY.
5.3.10 [omKkHOCTHble Nnua, BblaawoLlimne Hapsn-gonyck, obs3aHb:

a) onpepgenutb B T[NP Ha BbICOTE TEXHUKO-TEXHOMOMMYECKME MeponpusiTus obecrnedeHns
©6e3onacHocTu paboTHMKOB, MeCTa Npon3BoacTea pabor;

b) Ha3HauMTbL OTBETCTBEHHOrO pykoBoaAUTENs paboT;

C) onpenennutb 4YNcno HapAaaoB-A0MNYCKOB, BblAaBaeMbIX Ha OOHOrNo OTBETCTBEHHOrNo pykoBoAUTENA
pa60T, ana oagHoBpeMeHHOro npomn3soacrtea pa60T;

d) Ha3Ha4nTb OTBETCTBEHHOIo UCNOJTHUTENA pa60T;

E) onpenenntb MeCcto npoun3BoacTtea U obbem pa60T YKa3blBaTb B Hapdae-Ao0nycke ncnosibdyemoe
060pyﬂ,OBaHMe n cpeacrtea MexaHmn3auunu,

f) BblgaTb OTBETCTBEHHOMY pyKOBOAMTENIO paboT ABa 3k3emnnapa Hapsga-gonycka, O 4Yem
NpoM3BecTn 3anucb B XypHamne ydeTa paboT no Hapsgy-Aonycky (pekomeHgyembin obpasey B
npunoxeHun D);

g) 03HaKOMUTb OTBETCTBEHHOrO pykoBoauTens paboT ¢ npunaraemMon K Hapsay-A0MnycKy NPOEKTHOW,
TEXHOIMOIMYECKON OKYMEHTaLUMEeN, CXEMOWN OrpaXaeHust;

h) OCYyLLECTBJIATb KOHTPOJIb 3a BbIMNOJIHEHUEM MeporlpVIFITVIVI no obecnevyeHnto GesonacHOCTU npu
npon3soacTtee pa60T, npeaycMOTpPEeHHbIX HapA4OM-40MYyCKOM;

i) NpyHUMaTbL y OTBETCTBEHHOro pykoBOAUTENs paboT no 3aBeplleHuy paboTbl 3aKpbITbl HapsAa-
AOMYCK C 3anuncbio B XypHane y4eTa paboT no Hapsay-a0nycky.

5.3.11 [omKHOCTHbIe n1ua, BblaaloLwmne Hapag-qonyck, HecyT OTBETCTBEHHOCTL 3a:
a) CBOEBPEMEHHOE, NPaBUIIbHOE 0HOPMITEHNE U Bblgady Hapsida-Aonycka;

b) YKa3aHHble B Hapdae-aonycke Meponpuatua, obecneunBaoLme 6e30NacHOCTb pa6OTHMKOB npu
npon3BoacTee pa60T Ha BbICOTE;

) cocTaB 6puragpbl U HasHavyeHe paboTHUKOB, OTBETCTBEHHbLIX 3a 6e30NacHOCTb;
d) KOHTPOIb BLINMOMHEHUS YKa3aHHbIX B HApsiAe-A0nycke MeponpusTuii 6esonacHoCTy;
€) XpaHeHue 1 yyeT HapsgoB-A0MYCKOB.

5.3.12 OTBETCTBEHHbLI pykoBOANUTENb paboT 0653aH:
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a) nony4ynMTb HapsA-4OMNycK Ha MpoM3BOACTBO paboT y AOMKHOCTHOrO nuua, BblAAlLWeEro Hapag-
AOMNYCK, O YeM MPOU3BOANUTCS 3aMNUCh B XXypHarne yyeTa paboT no Hapsay-aonycKy;

b) os3HakomuTbca ¢ MNP Ha BbICOTE, MNPOEKTHOW, TEXHOMOMMYECKON [AOKYMEHTauueln, MNriaHoM
MEPONPUATUIA NPU aBapuUMHOM CUTyauMK 1 Npy NPOBEeAEHUN crnacaTenbHbix paboT, ¢ HeobxoanMbIMM
Anst paboTbl XypHanamm yyeta u obecneymBaTtb HanuumMe 3TOW OOKYMEHTauuu Mpu BbINOMHEHUN
paborT;

C) NpoBepUTb YKOMMNNEKTOBAHHOCTb YreHoB Gpuragpl, ykasaHHbIX B Hapsae-g4onycke, MHCTPYMEHTOM,
MaTtepuanamu, cpeactsamu 3alluTbl, 3HaAKaMW, OrpakOeHUSAMMW, a Takke NpPoBepsATb Yy YNEHOB
Opuragbl HaNU4Me 1 CpokM AENCTBUSA YOOCTOBEPEHNN O AoNycKe K paboTam Ha BbICOTE;

d) paTb ykasaHue OTBETCTBEHHOMY WCNOMHUTENO paboT no MOAroTOBKE U NPUBEOEHU0 B
NCNPaBHOCTb YKa3aHHbIX B Hapsae-Aonycke MHCTPYMEHTOB, MaTepuanos, CPeacTB 3allnThbl, 3HAKOB,
orpaxgeHun;

€) Mo NpudbLITM Ha MEeCcTo Npou3BoacTBa paboT opraHn3oBaTb, 06ECNeYnTb U KOHTPONMPOBATL MYTEM
FINYHOTO OCMOTPA BbINOSIHEHNE TEXHUYECKMX MEPONPUSITUIA MO NMOAroTOBKE pabodero Mecta K Havany
paboTbl, KOMMEKTHOCTb BblAaHHbIX B COOTBETCTBUM C Hapsgom-gonyckom w/unm MNP Ha BbicoTe
CN3 oT nageHus C BbICOTbI, BKMYas aBapWiHbIA KOMMIEKT crnacaTenbHbIX U 3BaKyaLMOHHbIX
CpPeACTB, KOMMMEKTHOCTb CPeACTB OKa3aHWsi MEePBOWM MOMOLLW, MPaBUITbHOE pacrofioXeHWe 3HaKoB
©e30nacHOCTH, 3aLLUTHBIX OTPAXOEHUN U OrpaXKaeHUN MeCT NPon3BoACTBa paborT;

f) poBoamTb OO0 cBegeHus 4dneHoB Opuragbl MHOPMaUMIO O MeponpusaTusax no BesonacHocTu
nNpon3BOACTBa paboT Ha BbICOTE, MPOBOAUTL LIENEBOW MHCTPYKTAX YNeHOB Bpuragbl C pOCNUCHIO X B
Hapsae-aonycke;

g) nNpv NpoBeAeHUN LIeneBOoro WHCTPYKTaXa pasbACHATb YneHam Gpwuragpl Nopsgok Npou3BoAcTBa
paboT, NopsAoK AeNCTBUIA B aBapUNHBIX U Ype3BblHalHbIX CUTyauMsaX, 4OBOAUTb A0 WX CBEAEHMUS MX
npaea n 0693aHHOCTY;

h) nocrne LeneBoro WHCTpyKTaxa MNPOBOAMTb MPOBEPKY MOMHOTHI YCBOEHWUS 4rieHamu OGpuragp
MeponpusATuiA No 6esonacHoOCTV NpousBoacTBa paboT Ha BbICOTE;

i) opraHusoBaTb M obecneunTb BbIMOMHEHUE MeponpuaTuiA no 6es3onacHocTM paboT Ha BbICOTE,
yKa3aHHbIX B Hapsge-gonycke, npu NOArotoeke pabodero mecrta Kk Havany paboTbl, NMPOM3BOACTBE
paboTbl 1 ee OKOHYaHWUW;

j) Bonyctutb Gpuragy k paboTe No HapsQy-A40MyCcKy HeNOCPeACTBEHHO HA MECTE BbIMONTHEHMS paboT;
k) ocTaHOBWTbL paboTbl NPU BLIABIIEHNW AOMOMHUTENBHBLIX ONACHbLIX NMPOV3BOACTBEHHbIX (haKTOPOB, He
NpPefyCMOTPEHHbIX BblAaHHbIM HapsSAOM-AOMNYCKOM, a TakKe NMpu M3MeHeHuuM coctaBa Opuragpl Ao

0hOPMIIEHNS HOBOTO HapsiAa-A0NycKa;

[) opraHnsoBaTtb B XO4€e BbINOMHEHUS paboT pernameHTMpyemble nepepbiBbl U AOMYCK PabOTHUKOB K
paboTe nocrne OKOHYaHUs NepepbLIBOB;

m) no OKOHYaHuM paboTbl OpraHM3oBaTb YOOPKY MaTepuarioB, MHCTPYMEHTOB, MPUCMNOCOONEHWHN,
OrpaxxaeHun, Mycopa 1 gpyrux npegMeToB, BbIBOZ YneHoB Opuragbl ¢ Mecta paboTbl.

5.3.13 OTBeTCTBeHHbIl pykoBoAUTENb paboT HeceT OTBETCTBEHHOCTb 3a:

a) BbIMNOJIHEHNE BCEeX YKa3aHHbIX B Hapsage-aonycke MepoanﬂTMVl no 6esonacHoCTU U KX
OOCTAaTO4YHOCTb;

b) npuHumMaemble uM gononHWTENbHble Mepbl 6e30macHOCTH, HeobGXoouMble MO YCIOBUAM
BbINOSTHEHUST pPaboT;

C) NOMHOTY M KAYeCTBO LIeNIEBOro MHCTPYKTaXa YneHoB Gpuragpl;
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d) opraHusauuio 6e3onacHoro BegeHns paboT Ha BbICOTE.

5.3.14 OTBeTCTBEHHbLI WUcnonHMTENb paboT gBnseTcs uyneHom 6Gpuragel. OH  BbINOMAHSAET
pacnopshKeHus OTBETCTBEHHOro pykoBoauTenst pabotr. C momeHTa ponycka Opuragbl k pabote
OTBETCTBEHHbIN WCMONMHUTENb paboT [OOMKEH MOCTOSHHO HAaxoAWMTbCS Ha pabovyem MecTe U
OCYLLECTBMATb HEMPEPbIBHbLIA KOHTPOSb 3a paboTon 4neHoB Opuradbl, BbIMOSTHEHWEM UMW Mep
OesonacHocTn M cobniogeHnem TexHornorun npom3BoacTBa paboT. OTBETCTBEHHbBIA MCMNOMHUTENb
paboT He MMeeT NpaBa NokugaTb MECTO NPON3BOACTBa padoT.

5.3.15 OTBeTCTBEHHbIN UCMONHUTENb paboT 0b6s13aH:

a) nNpoBepuTb B MNPUCYTCTBUM OTBETCTBEHHOrO pyKOBOAMTENs paboT noarotoBky paboymx MecrT,
BbINOMHEHNe Mep ©6e3onacHOCT, NPefyCMOTPEHHbLIX HapsAOOM-AOMYCKOM, Hanuyine y YreHoB
Opuragbl HeobxoauMMbIX B npouecce paboTbl M ykadaHHbIX B Hapsge-gonycke CW3, ocHacTkn u
WHCTPYMEHTA, pacXoAHbIX MaTepuarnos;

b) ykazaTb kaxgomy uneny 6puragpl ero pabodee mMecTo;

C) 3anpewaTtb 4neHam 6pVII'a}J,bI nokMgatb MeCcTo npoun3BoacTea pa60T be3 paspelieHnaA
OTBETCTBEHHOIO UCnoJiHnTenA pa60T, BbIMOJIHEHNE pa60T, He nNpeayCMOTPEHHbIX HAapAaA0OM-40MYyCKOM;

d) BbIBOAWTL YneHoB Bpuragel ¢ MecTa npoussoacTBa paboT Ha BpeMsi nepepbiBOB B xode paboyen
CMEHbI;

e) B0306HOBNATL paboTy Opuragbl nocne nepepbiBa TOMLKO MOCME NIMYHOTO ocmoTpa paboyero
MecTa;

f) no okoH4yaHum paboTr obecneuntb YOOpPKY MaTepuanoB, WHCTPYMEHTa, npucnocobnexHun,
orpaxzaeHuii, Mycopa u apyrmx npeamMeToB;

g) BbIBECTYM YrieHoB Bpuragbl ¢ MecTa Npon3BoAcTBa paboT MO OKOHYaHWM paboyen CMeHbl.
5.3.16 YneH 6puragbl - pabounii 06a3aH:
a) BbIMNOSHATL TOSIbKO MOPYYEHHYI0 eMy paboTy;

b) ocylecTBnATbL HENPEpbIBHYD  BU3yamnbHyld CBSA3b, a Takke CBs3b [ONIOCOM UMK
pagMoneperoBopHYyio CBSA3b C APYIMMM YneHamu 6Gpuragbi;

c) ymeTb nomnb3oBaTbcs CW3, MHCTPYMEHTOM U TEXHUYECKMMMK cpeacTBamu, obGecrneudvBaroLLmm
©e3onacHOCTb pabOTHUKOB;

d) Nn4HO Npomn3BOAMTL OCMOTP BbigaHHbIX CA3 nepen KaxabiM UxX UCMONb30BaHMEM;
€) cogepxaTtb B McnpaBHOM cocTosiHuM CUB, MHCTPYMEHT 1 TEXHUYECKME CPEACTBA;
f) ymeTb OkasbiBaTb NepPBY NOMOLLb MOCTPaZAaBLLIMM Ha MPOU3BOACTBE.

5.3.17 PaboTHMK, NpuUcTynawWwmuin K BbINOMHEHWIO paboTbl MO Hapsaay-A0ONycKy, AOIKeH OblTb
03HaKOMIEH:

a) C [OOMKHOCTHOM WHCTPYKUMEH WNU MUHCTPYKUMEW MO oxpaHe Tpyda no npodeccun, Buay
BbINOSHAEMbIX paboT, C HOpPMATMBHLIMW akTamy Mo oxpaHe Tpyda B obbeme, COOTBETCTBYIOLLEM
BbINosiHiemoi paboTe;

b) ¢ ycrnoBusiMM M COCTOsIHUEM OXpaHbl Tpyda Ha paBGodveM MecTe, C CYLLECTBYIOLLMM PUCKOM
NpUYMHEHNs yuiepba 300poBbI0, C NpaBuiaMu 1 npremamMmn 6e30nacHOro BbINOMHEHNUS paboThbl;

C) C MepamMu Mo 3aluTe OT BO3AENCTBUS BPeOHbIX U OMacHbIX NPOU3BOACTBEHHbIX (DaKTOPOB;
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d) ¢ HanNMYuem 1 COCTOSAHMEM CPEACTB KOMMEKTUBHOM N MHANBUAYANbHON 3aLUUThI, NONOXEHUsMHN [6],
C VIHCTPYKUMSAMM MO uX npumMeHeHunto (SM SR EN 365);

€) C npaBuNaMu BHYTPEHHEro TPYOOBOrO pacrnopsiika M PEXMMOM BbIMNOSIHEHWUS MNpeacTosLLen
paboThbl.

Kaxablii uneH Gpurafbl OOMMKEH BbINOMHATL YKa3aHWs OTBETCTBEHHOMO MUCMOMNHMTENS paboT, a Takke
TpeGoBaHNA UHCTPYKLUIA MO OXpaHe Tpyaa no npodeccum 1 no Buaam paboT, K KOTOPbIM OH JOMYLLEH.

5.3.18 [o Hayana BbINONHeHUs paboT No Hapsady-AOMyCKy AN BbIABMEHUS pUCKa, CBSA3AHHOMO C
BO3MOXHbIM NageHnem paboTHuka, HeobxoaMmoO NpoBecTM OCMOTP paboyvero mMecta Ha npeamet
cooTtBeTcTBUS Kogekcy (aanee - ocMoTp pabodero mecra).

OcmoTp paboyero mMecta nNpPOBOAUTCA OTBETCTBEHHbIM pykoBOAUTENEM paboT B NPUCYTCTBUM
OTBETCTBEHHOIO UCMONHUTENS paborT.

I'IpM OoCcMOTpe pa6oqero MeCTa OOJKHbl BbIABIATbCA MPUYMHbI BO3MOXHOIo nageHusa pa6OTHl/IKa, B
TOM Yucne:

a) HEHaJEeXHOCTb aHKEPHbIX YCTPONCTB, cornacHo SM SR EN 795;

b) Hanuune xpynkux (paspyllaembix) MNOBEPXHOCTEN, OTKPbIBAEMbIX MWW HE3aKPbITbIX [HKOB,
OTBEpPCTU B 30HE NPON3BOACTBa pPaborT;

C) Hanu4me CKonb3KoW paboyer NOBEPXHOCTU, UMEIOLLIEN HE OrpaXaeHHbIe nepenagbl BbICOThI;
d) Bo3amoxHas notepsi paboOTHMKOM paBHOBECUS MpW NpoBefeHMn paboT CO CTPOUTENbHBIX JTIECOB, C
NOAMOCTEN, CTPEMSIHOK, MPUCTaBHbIX JIECTHUL, B JHONibkax MNOABEMHUKA, HapyLWEHUe ux

yCTOVI‘-IMBOCTVI, X paspyweHune nnn onpoknabiBaHue;

E) paspywieHne KOHCTPYKUUNU, O60pyﬂ,OBaHVIFI nnnm unx 3NnemMeHToB npu BbINOJNIHEHUN pa60T
HenocpenCcTBEHHO Ha HUX.

5.3.19 Tlpu npoBeaeHN OCMOTPa HECTALMOHAPHbIX Paboynx MeCT AOMKHbI YYUTbIBATLCS:
a) norogHble ycroBus;
b) BO3MOXHOCTL NageHns Ha paboTHMKa, MaTepuanos 1 NpeaMeToB NPOM3BOACTBA;

C) ncnonb3oBaHne CBapO4YHOro W rasonjiamMeHHoro O60pyLI,OBaHI/IFI, pexyuwero MHCTpyMeHTa unm
MHCTPYMEHTa, co3farLero pasnetarmnecad OCKOJIKA;

d) Hanunyne OCTPbIX KPOMOK Yy 3JieMEeHTOB KOHCprKLLI/IVI, 4YTO MOXeT Bbl3BaTb, B TOM 4UCIi€ PUCK
nospexaneHna KOMNOoHEeHTOB N 3J1EMEHTOB CPeACTB 3aLUUThI;

€) onacHble hakTopbl, 0OYCNOBEHHbIE MECTOMOMNOXEHNEM aHKEPHbIX YCTPOWCTB, MPeayCMOTPEHHbIE
npunoxeHuem E:

- (baKTOp nageHunsa (XapaKTepMCTMKa BbICOTbl BO3MOXHOIo naaeHuA pa6OTHl/|Ka, onpependemasn
OTHOLWWEeHNneEM 3Ha4eHUA BbICOTbl MageHua paGOTHI/IKa Ao Ha4ana Cpa6aTbIBaHI/IF| amMopTmn3aTopa K
CyMMapHOIZ AnnHe coeanHUTENNbHbIX 3J1EMEHTOB CTanOBOHHOI7I CMCTeMbI);

- hakTop OTCYTCTBUS 3anaca BbICOTbl (3anac BbICOTbl PAcCYMTLIBAETCA C Y4ETOM CYMMApPHOW ASNNHbI
cTpona W coeauHUTeneln, AnuWHbl cpaboTaBlUero amopTu3aTopa, pocTa paboTHMKa, a Takke
cBO6OAHOrO NPOCTPaHCTBA, OCTAOLWErocst 40 HMKenexalen NoBepXHOCTU B COCTOSIHUM paBHOBECUS!
paboTHMKa NOCre OCTAaHOBKU NadeHUs);

- hakTop MaATHUKa Npy MNageHun (BO3HMKAET MpU TakoM BblIGOpPEe MEeCTOMONOKEHUS aHKEPHOro

YCTPOMCTBa OTHOCUTENBHO PAcronoxeHuss paboTHUKa, Korga nageHue paboTHMKa COMpoBOXOAeTCs
MasTHUKOBbLIM OBVKEHUEM).
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5.3.20 He ponyckaeTcsa U3MEHATb KOMMNEKC MEPONPUATUA, NPEAYCMOTPEHHbIX HAaPSA40M-A0MYCKOM
n MNP Ha BbicoTe, 0b6ecnevmBatomx 6esonacHOCTb paboT Ha BbiCOTE.

5.3.21 Hapsia-gonyck Ha npousBoAcTBO paboT Ha BbICOTE paspellaeTcsl BblgaBaTb Ha CPOK He
Gonee 15 kaneHaapHbIX AHEW Co AHA Havana paboTbl. Hapsia-gonyck MoxeT ObiTb NpoanieH 1 pa3 Ha
Cpok He Gonee 15 kaneHdapHbIX OHEeR co AHA ero npoaneHus. MNpu nepepbiBax B paboTe Hapsa-
JOMycK ocTaeTcs OeWcTBUTENbHbIM. [lpy  BO3HWMKHOBEHMM B npouecce paboT  onacHbIX
NMPOM3BOACTBEHHbIX (haKTOPOB 1 BpeAHbIX YCIOBUIA Tpyaa, He NpeayCMOTPEHHbIX HapsiaoM-A0MYyCKOM,
Mo peLleHNo OTBETCTBEHHOro pykoBoauTens paboT paboTbl npekpallalTcs, Hapag-4onyck
aHHynupyeTcs, a BO306HOBMNeHMe paBoT NpoM3BOAMTCA MOCHe Bblaadyn HOBOro Hapsaaa-aonycka.

MpoaneBaTb Hapa4-OONYCK MOXET paboTHUK, BbiAABLUUIA €ro, U Apyron paboTHMK, UMEIOLLMIA NPaBo
Bbldayun Hapsiga-gonycka.

5.3.22 Hapsigbl-gonycku, pa6oTbl MO KOTOPbIM MOJIHOCTbIO 3aKOHYEHbI, AOJIKHbI XPaHWUTbCH B
TeyeHne 30 cyTOK, Mocrie Yero OHM MOryT OblTb YHUYTOXEHbI. Ecnv npu BbiNoOnHeHWM paGoT no
HapsigaM-4onyckaM MMenn MecTO HecYacTHble Crlydan Ha Npou3BOACTBE, TO 3TWM Hapsiabl-O0MyCcKu
crelyeT XpaHuUTb B apxvBe OpraHusauMu BMecCTe C MaTepuvarnamu paccrnefoBaHuWsi HecYacTHOro
cry4yasi Ha NPOV3BOACTBE.

5.3.23  Yyet paboT no Hapsigam-4onyckam Be4eTCs B XypHane ydeta paboT no Hapsgy-A0nycKy.

5.3.24 Tpun oBHapyxeHun HapyLleHun meponpuaTui, obecneumsalowmx 6esonacHoCTb paboT Ha
BbICOTE, NPeayCMOTPEHHbIX HapsgoM-gonyckom u [IMP Ha BbicOTE, UnNu Npu BbIABAEHUA APYriX
0bCTOATENBLCTB, yrpoXatoLwmx 6e3onacHoCTy paboTaroLmx, YneHbl Opuragbl JOMMKHbI ObITh YaaneHb! ¢
MecTa npousBoacTBa paboT OTBETCTBEHHBIM MCMONHWUTENEM paboT. TonbKo Mnocne ycTpaHeHus
0BHapYXEHHbIX HapYyLLUEHUI YneHbl Gpuragpl MoOryT ObITb BHOBb AOMNYLUEHbI K paboTe.

5.3.25 CocrtaB Gpuragbl paspellaeTcss U3MeHsiTb paboTHMKY, BblaaBLueMy Hapsig-4onycK, WM
Apyromy paboTHUKY, MMetoLLEMY NPaBO Bblayu Hapsiga-gonycka Ha BbIMONHEHWE paboT Ha BbICOTE.
YkasaHuss 06 u3MeHeHusix coctaBa Opuragbl Moryt OblTb nepefaHbl Mo TenedgOHHOW CBs3M,
pagunocBsA3un, 3ANEeKTPOHHOW NoYTE UMM HAPOYHO OTBETCTBEHHOMY PYKOBOAUTEMO UMW OTBETCTBEHHOMY
NCNONHUTENIO paboT, KOTOPLIN B HApsAe-Aonycke 3a CBOEW Noanuchbio 3anucbiBaeT hamnnmio 1 nms
paboTHMKa, OaBLUero ykasaHne o6 naMeHeHun coctasa bpuragbi.

OTBETCTBEHHbIN MCNONHUTENb paboT 06593aH NPOMHCTPYKTUPOBaTh PabOTHUKOB, BBEAEHHbLIX B COCTaB
Opuragbl.

I'IpM 3aMeHe OTBETCTBEHHOIo pykoBoauUTena uinn UCnoriHnTenA pa60T, N3MEeHEeHUn cocTtaBa 6pV|rap,b|
bonee uem HanonoBuHy, W3MEHEeHUn YCHOBMVI paGOTbI Hapaa-oonyck  aHHynupyetTcd, a
BO300OHOBIEHNE pa60T npon3BoaANTCA Mocrie BblAa4n HOBOIro Hapsaga-gonycka.

5.3.26 TlepeBog 6puragbl Ha Apyroe paboyee MeCTO OCYLLECTBISAET OTBETCTBEHHbIA PYKOBOAUTEND
UnnM ucnonHutesne paboT, ecrnv BbligalWUN Hapan-4ONyCcK MOPYYMrT UM 3TO, C 3anuCbio B CTPOKE
«OThenbHble ykasaHusa» Hapsga-gonycka.

5.3.27 Tlpu nepepbiBe B paboTe B CBA3N C OKOHYaHMEM pabouyen cmeHbl Gpuraga gosmkHa ObiTb
yaaneHa c paboyero mecta (C BbICOTbI).

OTBETCTBEHHLIA UCMOMNHUTESNb pa60T AOOJKeH caaTb HapAa-AonycK OTBETCTBEHHOMY PYKOBOAUTENHO
pa60T nnn Bblgawuwemy Hapaa-aonyck, a B Criydae ero OTCyTCTBUA - OCTaBUTb HapA4-AO0OMNYCK B
OoTBEeAEHHOM OJ1A 3TOro MecTe.

OTBETCTBEHHbIN UCMOMHUTENb PaBoT OKOHYaHWE paboTbl 0hOPMIISIET NMOAMUCHID B CBOEM 3K3EMMMSPE
Hapsiga-gonycka.

5.3.28 T[loBTOpHbLIN [JONyck B MOCMNEAYHOLWMNE CMEHbl Ha MOAroTOoBfIEHHOEe pabovee MecTo
OCYLLIECTBNSIET OTBETCTBEHHbIA pyKOBOAUTEND paboT.
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OTBETCTBEHHbIN UCNONHUTENDb PaboT C paspelleHus OTBETCTBEHHOrO pykoBoauTens paboT mMoxeT
AOoNycTUTb 4neHoB bpuragbl K paboTe Ha NOAroTOBMEHHOEe paboyee MeCcTO C 3anncbld B CTPOKe
«OTpenbHble yKkazaHusi» Hapsiga-aonycka.

Mpy BO30GHOBNEHUN PaboTbl NOCIEAyOLEN CMEHbl OTBETCTBEHHbLIN MCMOMHUTENb PaboT OOMmkeH
y6eouTbCcs B LENOCTU U COXPAHHOCTU OrpadkAeHWR, 3HakoB 6e30macHOCTM M AOMYCTUTb YNEHOB
Opuragpl k paboTe.

Honyck k paboTe ocdopMngaeTcs B 3K3eMnndpe Hapsga-gonycka, Haxoaswlerocsi y OTBETCTBEHHOro
ncnonHuTens pabor.

5.3.29 Tlocne 3aBepLueHns paboTbl OTBETCTBEHHBLIN MCNOMNHUTENDL paboT JomkeH yaanutb bpuragy
C paboyero MmecTa, CHATb YCTaHOBMEHHble Opuragon BpPEMEHHble OrpaKAeHWsi, BOCCTaHOBUTb
MOCTOSIHHbIE OrpaXKAeHWsi, CHATb MEepeHOCHble nnakatbl 6e3onacHoCTW, drnaxkM, aHKepHble
YCTPOWCTBA, NPOBEPUTb YNCTOTY paboyvero mecta, OTCYTCTBME MHCTPYMeHTa, ohopMUTb B Hapsge-
AOMnycke MONIHOe OKOHYaHWe paboT cBoer MOAMNWUCHI0 M COOBLWMTL PaboTHUKY, BblgaBlUEeMy Hapsaa-
AO0NycCK, O 3aBepLueHnn paboT.

3aBeplueHne paboT Mo Hapsay-AoMnycKy Nnocrne ocMoTpa MecTa paboTbl AOSHKHO GbiTb 0GOPMIIEHO B
COOTBETCTBYHOLLEN rpade XKypHana ydeTa paboT no Hapsiay-aomnycky.

OTBETCTBEHHbIN pykoBOAMTENb PaboT nocne nNpoBepkn paboymx MecT AormkeH opopMnTb B Hapse-
AOonycke NonHoe oKoH4YaHue paboT n He no3gHee crneaylowero AHS caath Hapaa-a4onyck paboTHMKY,
BblgaBLUEMY €ro.

6 TpeboBaHuA no oxpaHe TpyAa, NpeabsiBNsieMble K NPOUM3BOACTBEHHbLIM
NnoMeLeHNAM U NPOU3BOACTBEHHbIM NowaaKkam

6.1 Mpun npoBegeHun paboT Ha BbicoTe paboTopgaTenb 0653aH o6ecneunTb Hannune 3almTHbIX,
CTPaxOBOYHbIX W CUrHanbHbIX OrpakAeHWd W OnNpeAenuTb rPaHUUbl OMacHbIX 30H WCXOAs W3
AEeNCTBYIOLMX HOPM W MpaBwsl, nonoxeHuw [2], ¢ yyeTom Haubornbliero rabapvta nepemeLlaemoro
rpysa, paccTosiHus pasneTa npegmMeToB WM packarieHHbIX YacTuu, MeTanna (Hanpumep, npu
CBapoyHbIX paboTax), pa3aMepoB ABUXKYLUMXCHA YacTeh MawwuH u obopygoBaHus. MecTo ycTaHOBKM
orpaxgeHun n 3HakoB 6eszonacHocTK ykasbiBaeTcs B TK Ha npoBegeHue pabot unu B MNIMP Ha BbicoTe
B COOTBETCTBUM C AENCTBYIOLWUMN TEXHUHECKUMW perfnameHTamMmm, HopMamMmm 1 npasmnamum.

Mpy HEBO3MOXHOCTU NMPUMEHEHUST 3ALUMUTHBIX OrpaXKAeHWi [OoMnyckaeTcs NPOM3BOACTBO paboT Ha
BbICOTE C NPUMEHEHNEM cucTeM 6e30MacHOCTM.

6.2 Mpn BbINONMHEHMM paboT Ha BbICOTE MNOA MecToM npoussBoAcTBa paboT  (BHM3Y)
onpeaensaTcs, 0003HaAYalTCA U OrpaxaaltTCs 30Hbl MOBLILIEHHOW OMacHOCTW, pekoMeHaauuun no
yCTaHOBKE KOTOPbIX NpeaycMOTpeHbl npunoxeHvem F. MNpu coBmelleHun paboT no ogHOW BepTMKanu
HWKepacrnonoXeHHble MecTa [OMKHbl ObiTb  0060pygoBaHbl  COOTBETCTBYHOLUMMU  3aLLMTHLIMU
yCcTponcTBaMu (Hactunamu, cetkamu, Ko3blpbkamu), yCTaHOBMEHHBIMU Ha pacCTosiHUM He Bornee 6 M
No BEPTMKanu OT HibKepacnonoxeHHoro paboyero mecra.

6.2.1 [1nsa orpaHnyeHus gocTtyna paboTHMKOB N MOCTOPOHHMX JIUL, B 30HbI NMOBLILLEHHOW OMacHOCTH,
roe BO3MOXHO MafeHue C BbICOTbl, TpaBMMpOBaHME MajalWwuMn C BbICOTbl MaTepuanamu,
WHCTPYMEHTOM W ApYruMn npeameTamMu, a Takke YacTaAMW KOHCTPYKUMK, HaxoAdAWMXCs B npolecce
COOpPYXXeHUs1, 06CNYXNBaHNSA, pEMOHTa, MOHTaXa unu pa3bopku, paboTtogaTtens AormkeH obecnevnTb
nX orpaxageHue.

6.2.2 [Mpu HEBO3MOXHOCTU YCTAHOBKW 3arpaxaeHun s orpaHnyeHns goctyna paboTHUKOB B 30HbI
MOBbLILUEHHON  OMACHOCTW, OTBETCTBEHHbIA  MCNONHWUTENb  (Npou3BoguTens) paboT  [OSKeH
OCYLLECTBMATb KOHTPOIb MecTa HaxoXAeHuss pabOTHWKOB M 3anpeLaTb UM Npubnmkatbcs K 3oHaM
NOBLILLEHHOW ONAaCHOCTW.

6.2.3 [lnowagkn npou3BoAcTBa paboT, pacnosioXeHHble BHE OFOPOXEHHOW  TeppuTopuUn
opraHu3aumm, orpaxkgatoTcs Ans npegoTBpaLLeHnss HECaHKLUMOHMPOBAHHOIO BXo4a NOCTOPOHHMX MKL.
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6.2.4 Bxoag NOCTOPOHHUX WL, Ha Takue MroLwagkn paspellaeTcs B COMPOBOXAEHMM paboTHMKa
opraHmMsaumm n B 3alLMTHON Kacke.

6.3 YcTaHOBKa W CHATME orpa>|<p,eHV|l7| AOOJDKHbl  OCYLLECTBIATLECA B TEXHOSI0rM4Yeckomn
nocriefoBaTenibHOCTH, obecrneyvnBaroLLen 6e30MacHOCTb BbINONTHEHNUS COOTBETCTBYHOLLNX pa60T.

6.3.1 YcTaHOBKA W CHATUE CPEACTB OrpaxaeHWi W 3aluTbl AOIMKHbI OCYLLECTBNATLCA C
NPUMEHEHNEM CTPaXOBOYHbIX CUCTEM.

6.3.2 YCTaHOBKY W CHATWE OrpaxaeHun OOMXKHbl BbINOMHATH creumanbHO obyveHHble paboTHMKKU
nog HeNOCpeACTBEHHbIM KOHTPOMEM OTBETCTBEHHOIO UCMONHUTENS paborT.

6.4 MaTepuanbl, M3Oenusl, KOHCTPYKUMM MpU NpuemMe U CKrNaguMpoBaHUM Ha paboumx mecTax,
HaxoOsWMXCs Ha BbICOTe, AOSMKHbI MPUHUMATbCS B OObemax, HeobxoaumblX AN TeKyllewn
nepepaboTkn, M yKnaablBaTbCsl Tak, YToObl He 3arpomoxpaTb pabovee MecTo W Mpoxodbl K HeMy
nucxoas M3 Hecywlen cnocobHOCTM recoB, MOAMOCTEN, NMOWAAOK, Ha KOTOPbIX MNPOU3BOAMTCS
pasmeLlleHne yka3aHHOro rpysa.

6.5 Paboyee MecTO AOMKHO cogepXaTbCsl B 4YMCTOTE. XpaHeHWe 3aroToBOK, MaTepuaros,
WHCTPYMEHTA, TOTOBOW MpPOAYKUMM, OTXOO4OB MPOM3BOACTBA [OMMKHO ObITb OCYLIECTBNIEHO B
cootBeTcTBMU C TK.

Ha paboyem mecTe He [gonyckaerca pasmellaTb W HakannueaTb HeUCronb3yemble MaTepuarnsi,
oTXodbl NPON3BOACTBA, 3anpeLLaeTcs 3arpomMoXaaTth NyTy nogxoaa K pabouyMm MecTtam M Bbixoda OT
HUX.

6.6 MecTa xpaHeHus matepuanos npegycmatpusatotcd B [P Ha BbicoTe.

6.6.1 Ha pabouux MecTax 3anac maTepuarnoB, coaepXxalux BpeaHble, No)apo- U B3pblBOONAaCHbIE
BeLLecTBa, He oJKeH NpeBbilaTb CMEeHHOW NoTpeGHOCTH.

6.6.2 Bo Bpemss nepepbiBOB B paboTe TEXHOMOrMyeckme npucnocobneHns, MUHCTPYMEHT,
mMaTepuanbsl U Apyrve Menkve npeameTbl, Haxogsdwmecs Ha paboveM MecTe, AOIMKHbl ObiThb
3aKkpenneHbl nnu yépaHoi.

6.6.3 XpaHeHue ¥ TpaHCNOpPTMpPOBaHWE MaTepuarnoB MPOU3BOAUTCA HAa OCHOBaAHUW MHCTPYKLUK
3aBOAA-M3roTOBUTENSA MaTepuanos.

6.6.4 T[locne OKOHYaHUSA pa6OTbI Wnn CMeHbl OCTaBJiIATb Ha pa6oqu MecTe mMaTtepwuansbl,
WHCTPYMEHT WUIn I'IpVICI'IOCO6J'IeHl/Iﬂ He [OoMnyCKaeTcd. rp0MO3D,KV|e FIpI/ICFIOCO6J'IeHI/IFI OOIMKHbI ObITb
3aKpenneHbl.

6.7 lMpoembl B CTEHax Npu OQHOCTOPOHHEM MPUMbIKAHMM K HAM HacTuna (nepekpbiTus) SOSPKHbI
orpaxpgatbC4d, ecrnum HUXHUN Kpa17| npoema pacnosioXXeH OT ypOoBHA HacTusa no BbICOTE Ha paCcCTOAHUN
meHee 0,7 M.

6.8 lMpoembl, B KOTOpblE MOTYT ynacTb pabOTHMKK, 3aKpbIBAKOTCS, OrpaXagarTcs n 0603HavaTCs
3Hakamu 6e30MacHOCTMW.

6.9 Mpu pacnonoxeHun pabounx MecT Ha NepeKpPbITUAX BO3AENCTBME HArpy3oK OT pasmeLleHHbIX
maTepuanoB, obopyaoBaHWs, OCHACTKM W Fogel He OOMMKHO NpeBblliaTb PacYeTHbIX Harpy3ok Ha
nepekpbIThe, MPeAYCMOTPEHHbIX MPOEKTOM.

6.10 Tpoxoabl Ha Nnowaakax u pabounx Mectax AOMKHbI OTBeYaTb CrieayoLmmM TpeboBaHMAM:

a) WMpUHa OOUHOYHBIX NMPOXOAOB K paboymMm Mectam 1 Ha pabounx mecTtax AoImKkHa OblTb HE MeHee

0,6 M, paccTosiHMe OT noria npoxoga A0 3NIEMEHTOB MEPEKpbITUS (ganee - BbiCOTa B CBETY) - He
meHee 1,8 m;
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b) necTHUUbI Unn ckobbl, NpUMeHsIeMble ANS Nogbema unu cnycka paboTHMKOB Ha paboune mecTa Ha
BbicoTe Bbonee 5 M, 4OMKHbI ObITb 060PYAOBaHbI cCUCTeMamMu Be3onacHoCTuU.

6.11 [ns GesonacHoro nepexoda Ha BbiCOTE C ofHOro paboyero MecTa Ha Apyroe npw
HEBO3MOXHOCTM YCTPOMCTBA MepPexodHblX MOCTUKOB C 3allWUTHbIMW  OrpaXKOeHWUsSIMM  JOJKHbI
NMPUMEHATLCSI CTPaXOBOYHbIE CUCTEMbI, UCMOMb3YloLLNe B KaYecTBe aHKepHOro YCTPOWCTBA XKeCTkue
W1 rmbKkue aHKepHbIe NMMHWUK, PACTONOXeHHbIE FTOPU3OHTArNBLHO WUMK NOA YrIOM A0 7° K FOPU3OHTY.

6.12 Jleca pomKkHbI MCNOMb30oBaTbCA MO Ha3HAYeHWH, 3a ycnosuamMn mnX WMCNOJ1b30OBaHUA B
OopraHmn3auunm yctaHaBinBaeTCsA TEXHNYECKNI Han30p.

6.13 Jleca, nogmocTn 1 gpyrue npucnocobneHvs Ans BbINOMHEHMS paboT Ha BbICOTE AOMKHbI
ObITb M3roTOBMEHbI MO TUMOBLIM NPOEKTaAM U B3ATbl OpraHu3aumnen Ha MHBEHTapHbIN y4yerT.

Jleca n nogMocCTN JOMKHBI cooTBETCTBOBaThL TpeboBaHuam GOST 24258, GOST 27321.

6.13.1 Ha uHBeHTapHble neca n NoaMOCTUN JOIMKEH UMETLCA MacnopT 3aBoAa-U3roTOBUTENS.

6.13.2 [MpuMeHeHue HeuHBEHTapHbIX I1eCOoB [OMYCKaeTCA B MUCKMIOYUTENbHBIX Crydasx UM WX
COOPYXXeHWe AO0IMKHO MPOU3BOAUTLCA MO WHAMBUAYANbHOMY MPOEKTY C pacyeTaMu BCEX OCHOBHbIX
3MEeMEHTOB Ha MPOYHOCTb, a NeCOB B LENOM - Ha YCTOMYMBOCTb; NPOEKT AOIMKeH ObiTb 3aBU3NPOBaH
NMUOM, HasHa4yeHHbIM B OpraHuM3auuyM OTBETCTBEHHbIM 3a 6esonacHylo opraHusdauvio paboTt Ha
BbICOTE, W YyTBEpPXAEH [MNaBHbIM WHXEHEPOM (TEXHUYECKMM [AMPEKTOPOM) OpraHMsauum unm
HenocpeaCcTBEHHO pykoBoaMTeneMm opraHvsaumm (MHAMBMAYanbHbIM NPeanpuHuMaTenem).

6.14 Macca cH60pOYHbIX INEMEHTOB, MPUXOAALLMXCA HA OAHOro paboTHMKa npu pyyYHom cbopke
CpeAcTB nogMallmBaHus, 4OMmKHa ObiTb He Gonee:

- 25kr - npn MOHTa)xe cpeacTB nogmMallnBaHUA Ha BbICOTE;

- 50 «kr - npn MOHTaXe cCcpeacTB nogmMallunBaHUA Ha 3emMiie Uin nepekpbiTumn (C I'IOCJ'IG}J,YIOLU,GVI
yCTaHOBKOIZ nx B pa6oqee NnonoxxeHne MOHTaXXHbIMU KpaHaMu, J'Ie6eD,KaMM).

6.15 Jleca n nogmMocTn MOryT BbiTb AePEBAHHBIMU UM METANNINYECKUMU PA30OPHBLIMU.

,D,epeBFlHHble fieca n NnogMoCTU U3rotaBnmMBaroT U3 cyx0|7| apeBeCuHbl XBOWHbIX U NMUCTBEHHbIX nopoa
He Huxe 2-ro copTa no GOST 8486, nogBEeprHyTon aHTUCENTUYECKON 3aLumuTe.

6.16 MeTannunyeckne neca wsrotaBnuBalroT U3 npAMbIX MeTalnJIn4ecknx pr6, HE WUMerLWmnx
BMATUH, TPELWWH N OpYyrux D,e(beKTOB, Hapywawnwmnx npo4YHOCTb 3N1EMEHTOB.

6.17 Pa360prle MeTannmyeckme neca AOO0JKHbl UMEeTb HadeXHble CoedNHEHUA HapallnBaeMblX
CTOAKOB.

6.18 [Ona meTannuyecknx necoB [AOMKHbI MPUMEHATBCS TOMbKO MeTanfuMyeckme KpenexHble
anemeHTbl (60NThl, CTPYHbI, XOMYTbl, CKOObI 1 T.1.).

6.19 TpyObl, apmaTypa, coeanHuTenbHble MydThl, UCNOSMb3yeMble B Tpyb4aTbiX necax, AOSHKHbI
COOTBETCTBOBATb COPTAMEHTY N TEXHNYECKUM YCINOBUAM.

6.19.1 TDY6bI M3 cnnaBoB U U3 CTalin He OOJKHbl UCNOJIb30BaTbCA OQHOBPEMEHHO B KOHCTPYKUMU
J1ecoB.

6.19.2 Tpybbl He [OOMKHbI WMeTb TPEeLIMH, CKONMOB, YPe3MepHOW KOppo3uu, BU3yarbHO
onpeaenseMon KpMBU3HbI, TOpLbl TPYG AOSKHbI ObITb CTPOTO NepneHanKynsapHbLl ocK TPYGbI.

6.19.3 CoeauHuTEnbHblE MY(Tbl W3roTaBMMBalOT M3 MPOKOBAHHOW CTanu, U OHW HE [AOSKHbI
BbI3bIBaTb Aedopmaumio Tpyd npu cbopke n pasbopke.
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6.19.4 ApmaTtypa n MydTbl HEe OOSMKHbI MMeTb AedekToB, AedopMaLi U OOMKHbI NePUOaNYECKM
CMa3bIBaTbCS.

6.20 [ns obecneyeHus YCTOMYMBOCTU CTOMKM FI€COB MO BCEMN BbICOTE MPUKPENNAIOT K MPOYHBIM
YacTsM 34aHUsi (COOPYXKEHWS) UM KOHCTPYKLIMN.

MecTta n cnocobbl kpenneHusi cToek necoB ykasbiBatotcs B [P,

6.21 KpenuTb neca u nogMOCTM K BbICTYNawOWMM W ManoyCTOMYMBLIM 4YacTsiM 34aHust U
KOHCTPYKUMAM W ycTaHaBnuBaTb MOLMOCTM Ha KOHCTPYKTMBHbLIE 3NemMeHTbl 6e3 NoaTBepXXAeHWUS
pacyeToM MX MPOYHOCTU He OOMyCKaeTCs.

Mpn HeobGxoaMMOCTU YCTPOMCTBA NECOB M MOAMOCTEN Yy ropAYMX MOBEPXHOCTEN UMM 3MEMEHTOB
obopynoBaHUsA AepeBsHHbIE YACTU NECOB 3aLUMLLA0T OT 3aropaHus.

6.22 HacTtunbl Ha necax u NOgMOCTAX AOSMKHbI UMETb POBHYHKO NOBEPXHOCTb C 3a30pamMun Mexay
anemeHTamu He 6onee 5 Mm u KpennTtbC4d K nonepe4vymnHam necos.

6.22.1 KoHupl CTbIKyEMbIX 3J1IEMEHTOB HACTWUJIOB pacnojiaraloT Ha onopax C nepekpbituem Uux He
MeHee 4yem Ha 20 cm B KaKayto CTOPOHY. Bo n3bexaHue 06pa3OBaHMﬂ NOPOroB KOHLbl CTbIKyEMbIX
BHaAXNeCTKYy 3J1IeMeHTOB CKalLumBatoT.

6.22.2 LnpuHa HacTUNoB Ha necax M NOAMOCTAX AOMXHA ObITb: ANA KaMEHHbIX paboT - He MeHee
2 M, ANg wTyKaTypHbixX - 1,5 M, ANst ManapHbIX U1 MOHTaXHbIX -1M.

6.22.3 lpu sToM cpeacTBa nogMallMBaHWs, MPUMEHSEMbIE NPU LUTYKATYPHbIX WM ManspHbIX
paboTax B MecTax, Nof KOTOpbIMU BeayTcsl Apyrme paboThbl U eCTb NPOXOA, AOSKHbI UMETL HACTUM
0e3 3a30poB.

6.23 Jleca n ux anemeHTbI:
a) JomkHbl obecneynBaTb 6€30MacHOCTb PAOOTHNKOB BO BPEMS MOHTaXa M AEMOHTaXa;

b) pomkHbl OblITb MNOArOTOBMEHBI W CMOHTMPOBaHbI B COOTBETCTBMM C MNAcnopToM 3aBoja-
N3roToBUTENS, UMETb pa3mMepbl, MPOYHOCTb U YCTOMYNMBOCTb, COOTBETCTBYHOLLME UX HA3HAYEHUIO;

C) nepuna v Apyrue npeaoxpaHUTENbHbIE COOPYXEHUS, MaTdopMbl, HACTWMbl, KOHCOMNW, NOAMOPKYU,
nonepeYmnHbl, NECTHULBI U NAaHAYCbl AOIMKHbI NIETKO YCTAHABNUBATLCS U HAAEXHO KPENUTLCS;

d) OOJDKHbl  codepXaTbCA W 3KCM1yaTupoBaTbCA TaknM 06pa30M, 4yToObl MCKMYanUCb KX
paspywieHune, notepa yCTOIZ‘-IMBOCTVI.

6.24  Jleca npoeKTUPYIOTCA Ha MaKCUManbHY Harpysky ¢ KOadduuMeHToM 3anaca npoYHOCTU He
MeHee 4.

6.25 B mecTtax nogbema pabOTHWMKOB Ha Ileca WU MOAMOCTM OOSDKHbI pasMellaTbCsa nrakatbl C
YKasaHMeM CXeMbl UX pasMeLLEHMs N BENUYMH LOMYCKAaeMbIX Harpy3ok, a Takke CXembl 3BaKyauun
paboTHUKOB B Criy4ae BO3HUKHOBEHUS aBapUNHOW CUTyauuu.

6.26 [Onsa BbiNoOnHeHUss paboT C necoB BbLICOTON 6 M K Gonee AOMKHO ObiTb HE MeHee ABYX
HacTUnoB - paboynin (BEpXHUM) M 3alWMTHBIN (HWKHWIA), a kaxaoe paboyee MeCTO Ha necax,
NPUMbIKAIOLLMX K 34aHMI0 UM COOPYXEHWIO, AOMMKHO ObITb, KPOME TOro, 3alLMLLEHO CBEPXY HACTUIIOM,
pacnonoXxeHHbIM Ha PaccTOsIHMK MO BbICOTe He Bonee 2 M oT paboyero HacTuna.

6.26.1 PaboTbl B HECKOMNBKUX Apycax Mo OQHOW BepTUKany 6e3 NPOMEXYTOYHbIX 3aLLUMTHbBIX HACTUMNOB
MeXay HUMKU He JoMycKakTCs.

6.26.2 B cnyuasx, korga BbinoriHeHWe paboT, ABWXKEHME Nogen u TpaHcnopTa nog necamu u B6rmsu
HUX He NpeaycMaTpuBaeTCs, yCTPOMCTBO 3aLUTHOrO (HWXKHEro) HacTuna Heobsi3aTeNbHO.
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6.27  [lpn MHOrospycHoOM XxapakTepe Npou3BOACTBa paboT Anga 3aliMTbl OT nNagarlmx obbeKToB
nnaTgopMbl HAaCTUMbI, MOAMOCTU, NECTHULBI NECOB 060PYAYIOT 3aLLUMTHBIMU SKPaAHAMMU OOCTATOUYHbIX
pasmepoB U NPOYHOCTMU.

6.28 Jleca obopygylTca nectHMUaMM uwnNu  TpanamM Ans  nogbeMa W cnycka Jogewn,
pacnonoXeHHbIMW Ha paccTosiHum He Gonee 40 m gpyr ot gpyra. Ha necax gnvHon meHee 40 m
yCTaHaBNMBaeTCsl He MeHee ABYX NEeCTHUL wunuM TpanoB. BepxHuw KoHeu necTHUuUbl vnu Tpana
3aKpennseTcs 3a nornepeyunHbl N1ecoB.

[MpoeMbl B HacTune necoB ANs BbiXxo4a C NECTHUL, OrpaxaalTcs. Yron HaknoHa NecTHUL OO0SKeH
ObITb He Gonee 60° K ropM3oHTanNbHOM NOBEPXHOCTU. HakmoH Tpana gomkeH ObiTb He Gornee 1:3.

6.29 [na nogbema rpysa Ha neca WCMNONb3ylT OMOKW, YKOCUHbI M Apyrve cpeacTtBa Maromu
MexaHu3auum, Kotopble criegyeT kpenuTb cornacHo MNP Ha BeicoTe.

I'IpoeMbl ana nepemMelleHnsa rpy3oBs OJKHbl MUMETb BCECTOPOHHUE OorpaxaeHus.

6.30 B6nM3u NpoesnoB cpeAcTBa NoaMalLMBaHUA YCTaHABMMBAKOT Ha PaccTossHUN He MeHee 0,6 M
OT rabapuTta TpaHCMNOPTHbLIX CPEACTB.

6.31 Jleca BbicoTol Gonee 4 M OT YPOBHSA 3eMnW, Nona UNK NOLWaaKkU, Ha KOTOPOW YCTaHOBMEHbI
CTOWKM 1ecoB, AOonycKakTCca K aKCcnnyaTtaunmn nocne npneMku nmuom, HasHa4eHHbIM OTBETCTBEHHbIM
3a Ge3onacHyto opraHusaumio paboTt Ha BbICOTE.

6.31.1 [pu BbINONHEHMU paboT NOAPAOHOM OpraHmM3auuen C MCMONb30BaHMEM COOPYXKaEMbIX €10
necoB nocnegHve AOPKHO MPUHUMAaTbL B 3JKCNnyaTauuio nvuo, Ha3Ha4YeHHOEe OTBETCTBEHHbIM 3a
fesonacHylo opraHusauuto paboT Ha BbICOTE, NOAPSAHOM OpraHuM3aumM B MPUCYTCTBMM Nnua,
OTBETCTBEHHOrO 3a OesonacHylo opraHu3auuio paboT Ha BbICOTE OpraHu3auun, Ha TeppuTopun
KOTOPOW NPpOBOAATCA paboThbl.

6.31.2 PesynbTaTbl MpPUEMKM FeCOB YTBEPXAAKTCH [NaBHbIM  VHXEHEPOM  (TEXHWYECKNM
AVPEKTOPOM) OpraHvM3auuu, MpuHUMMaloWen rneca B 9SKCMfyaTauuio WM HEMoCPeACTBEHHO
pykoBoguTeneMm opraHusauuv (MHOMBMAyanbHbIM NpearnpuHuMaTtenem). JonyckaeTca yTBepxaeHue
pe3ynbTatoB MPUEMKM JIeCOB, COOPYXaeMbiX MNOAPSAHOW oOpraHusauven Ans CBOUX  HYXA,
HayanbHUKOM yyacTka (Lexa) aTon opraHusaumu.

[lo yTBEpXXAeHUs pe3ynbLTaToB NpUeMKM necos paboTa ¢ Necos He A0MNyCcKaeTcs.

6.32 [MogMocTn m mneca BbICOTOW OO 4 M [JOMycKalTCcA K 3Kchnyatauum nocrne Wx npueMKu
pykoBogutenem paboT C OTMETKOW B >XypHane npuvemMa W OocMOTpa JlecoB W noamocTen
(pekomeHayeMbIi 06paseL, B npunoxeHun G).

I'Ipvl npunemMmke necoB u nogmocTen npoeepAeTcd Ha COOTBETCTBME MacnopTy 3aBOAa-U3rotoBUTENA:
Hanunyne cBaA3en U erI'IJ'IeHI/II7I, obecneunBaroLLmx yCTOVI‘-IMBOCTb, NPOYHOCTb Y3J10B KpenreHusa
OoTAENbHbIX 3J1EMEHTOB; UCMPaBHOCTb pa6oq|/|x HacTunoB u” orpamgeHmﬁ; BEPTUKAlIbHOCTb CTOEK;
HaAEeXHOCTb ONOPHbLIX NMiiowagok U Hann4vmne 3asemMneHuna (.D.J'Iﬂ MeTanm4yeckmnx J'IeCOB).

6.33 OcMmOTpbl NECOB MNPOBOASAT PErynsipHO B CPOKW, MPeAyCMOTPEHHbIE NacrnopTom 3aBoja-
M3roTOBUTENS Ha feca, a Takke Mnocre BO34eWUCTBUS IKCTPeMaribHbIX MOroAHbIX UM CENCMUYECKMX
YCIOBUI, OPYrMX OBCTOATENBLCTB, KOTOPblE MOIYT MOBMMATb HA MX MPOYHOCTb U YCTOMYMBOCTb. [Mpun
obHapyxeHun pedopMaluini NecoB, OHW OOIMKHbI ObITb YCTPaHEHbl WM MNPUHATbI MOBTOPHO B
COOTBETCTBMM C TpeboBaHMAMN NyHKTOB 6.31-6.32 HacTosiwero Kogekca

Mpoussogutenb paboT (Gpuragmp) ocmaTpuBaeT rfleca nepeq Hadvanom paboT kaxzgon pabouen
CMeHbl, NULO, HasHa4yeHHOe OTBETCTBEHHbIM 3a Oe3onacHyt opraHusauuio paboT Ha BbICOTE,
ocmaTtpuBaeT neca He pexe 1 pasa B 10 pabounx cMeH.

Pe3ynbTaTbl 0OCMOTpa 3anucbiBalOTCS B XKypHare npuema u ocmMoTpa JIeCoB ¥ NMOAMOCTEN.

6.34 [lpu ocMOTpe necoB ycTaHaBNMBaeTCS:
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a) Hanunyne unn oTCcyTcTtBue JJ,ereKTOB n I'IOBpG)K,EI,GHVIVI ANMEMEeHTOB KOHCTPYKUMKN 1necoB, BINAKOLWNX
Ha UX NPOYHOCTb U yCTOVI‘-IVIBOCTb;

b) NpoYHOCTL N YCTOMYNBOCTL NECOB;
C) HanMune HeoBXoaANMbIX OTrPaKAEHWIA;
d) npurogHocTb Necoe Ans AanbHenwen padoThbl.

6.35 Jleca, ¢ KoTopbix B Te4yeHMe Mecdua U Oonee pabota He npousBoaunacb, nepea
BO300OHOBNEHNeM paboT noaBepraoT NpMeMKe NOBTOPHO.

6.36  Hactunbl 1 NecTHUUbI NECOB U NOAMOCTEN HEOOX0ANMO NEPUOANYECKUN B NpoLiecce paboThbl U
€Xe[IHeBHO Nocrie OKOHYaHMsa paboTbl oYM aTb OT Mycopa, a B 3UMHEE BPEMS - OYULLIATb OT CHera u
Haneau 1 Npum HeobXOAMMOCTU NOChINAaTb NECKOM.

6.37 Pabota co cny4aiiHbIX MOACTaBOK (ALWLMKOB, 6oYek 1 Ap.) He JOoMyCKaeTcs.

6.38 Cb6opka un pasbopka NnecoB nNpoM3BOASATCS NO Hapsdy-AOnycky ¢ cobrogeHnem
nocnenoBaTtenbHoCcTH, npeaycmotpeHHon MNP Ha BbicoTe. PaboTHMKK, y4yacTBytowmne B cOopke u
pa3bopke NecoB, OOMMKHbI MPONTM COOTBETCTBYIOLEe 0OyyeHne GesonacHelM MeTodaMm W npuemam
paboT M OOMKHbI OblITb NMPOMHCTPYKTMPOBAHbI O cnocobax M nocrefoBaTensHOCTM NPOU3BOACTBA
paboT n mepax 6e3onacHoCT.

6.38.1 Bo Bpems pasbopku necos, NpUMbIKaOLWLMX K 34aHUI0, BCE OBEPHbIE NPOEeMbl MEPBOro 3Taxa u
BbIXOAbl Ha 6ankoHbl BCex aTaxen B npegenax pasdbnpaemoro yyacTka 3akpbliBaloTCS.

6.38.2 He ponyckaeTcs MpoBeAeHME YacTUYHOM pasGopkM JIeCOB U OCTaBleHWe WX [AOns
NpoV3BOACTBA C HUX paborT.

6.38.3 [ocTyn Ansi NOCTOPOHHUX NUL, (HENOCPeACTBEHHO He 3aHATbIX Ha AaHHbIX paboTax) B 30HY,
roe yctaHaBnvBalTCs Uy pasbupatoTcst neca U NoAMOCTH, OOMMKeH ObiTb 3aKpbIT.

6.39  Jleca, pacnonoxeHHble B MECTax NPOXo40B B 3aaHne, o6opyayoTcs 3amUTHLIMU KO3bIpbKaMm
CO cnroLHom 60KoBOW OBLLIMBKOM AN 3aLMThl OT CAy4alHO ynasLUMX CBEPXY NPeaMETOB.

3alUTHbIE KO3bIPbKX AOSMKHBI BbICTYMNaTb 3a fleca He MeHee Yem Ha 1,5 M 1 MeTb HakroH B 20° B
CTOPOHY IecoB.

BbicoTa npoxoaoB B cBeTY A0MmkHa ObiTb He MeHee 1,8 M.
6.40 [lpu opraHMsauuy MaccoBOro mnpoxoda B HernocpedCTBeHHoW O6nM3ocTM OT CpeacTB
nogmallMBaHus MecTa npoxoga et obopyayloTcs ChMoLWHbIM 3alMUTHBIM HaBecoM, a dacap

NecoB 3aKpbIiBAETCS 3aLUUTHON CETKOW C i4erikon pa3mepoM He 6onee 5 x 5 Mm.

6.41 Mpn akcnnyataumMm NepenBWXKHbIX CPEACTB  MNoAMalLMBaHUA HEeoOXOAMMO  BbIMOSHATH
cnegyrowmne TpeboBaHUs:

a) YKMOH MOBEPXHOCTW, MO KOTOPOW OCYLLECTBMAETCH nepemMellleHMe CpPeacTs noaMalluBaHus B
nonepeYyHoOM 1 NPOAONLHOM HanpPaBMeHUsX, He AOMKEH NPeBbillaTh BEMMYMH, YKa3aHHbIX B nacnopre
UMW UHCTPYKLMW 3aBOAa-U3roTOBUTENS AN 9TOro TUna CPeacTs NoaMalLmMBaHUS;

b) nepeaBmxeHne cpeacTe NoaMalLMBaHUS NpK ckopocTu BeTpa Gonee 10 M/c He aonyckaeTcs;

C) Nnepepn nepeaBwxeHMeM cpeacTsa NoaMallMBaHUA AOMKHbI GbiTb 0CBOBOXOEHBI OT MaTepmanos U
Tapbl U Ha HUX HE JOMKHO BbITb Moaei;

d) pBepu B orpaxgeHuuM CpeacTB MoAMalUMBaHUS [OMMKHbI  OTKPbIBATbCS BHYTPb U UMETH

dukcmpyolee YCTPOMUCTBO [OBOWHOIO AEWUCTBUA, NpefoxpaHsaolee UX OT CamMOnpou3BOSIbHOMO
OTKpbITHKS.
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6.42 [logBecHble neca, NOOMOCTM W TMIONbKM NOCRE MX MOHTaxa (COOpKM, M3roTOBMEHMUSA) MOryT
ObITb AONyLLEHbI K 3KCAyaTauum Nocrne COOTBETCTBYIOLUX UCMbITAHUNA.

6.42.1 B cnyyadx MHOrokpaTHOro MCMnonb30BaHWUS MNOABECHbLIX NEeCoB MMM NOAMOCTEA OHU MOryT
ObITb gonylleHbl K 3aKkcnnyatauun 6e3 McnbiTaHWs MpU YCrOBUW, YTO KOHCTPYKUWSI, HA KOTOPYHO
noaselLMBaloTca neca (NogmMocTW), NPOBEpeHa Ha HarpysKy, NPeBbILAOLYI0 PacyYeTHYIO HE MeHee
YyeM B [Ba pa3a, a 3aKpenreHwe fecoB OCYLIECTBMEHO TWUMNOBbIMW Yy3namu (YCTpoOMcTBammu),
BblAEPXXMNBaOLLMMN HEOOXOAMMbIE UCTbITaHUS.

6.42.2 Pe3ynbTaTbl UCNbITAHMI OTPAXAKOTCH B XXypHane npuema u ocMoTpa fecoB U NOAMOCTEN.

6.43 [logBecHble neca BO m3bexaHue packauvMBaHWSA OOMKHbI OblTb MPUKPENMEHbl K HECYLNM
4YacTAaM 30aHUS (COOPYXKEHNS) UMW KOHCTPYKLNSM.

6.44 JTionbkn n nepeasmXHble NoAMOCTU, C KOTOPbIX B Te4EHNE CMEHbI pa60Ta HE NMpon3BOOUTCHA,
OOIMKHbI ObITb onyuwieHbl Ha 3eMJT10.

MoamocTn nepeaBmKHbIE AOIMKHBI COOTBETCTBOBATL TpeboBaHnsam GOST 28012.

6.45 ExegHeBHO nepen paboTol NpPoOBOAMTCS OCMOTP M MPOBEPSIETCS COCTOSIHWE JIHONEK,
nepenBuXKHbIX NECOB U KaHATOB, NPOBOAMTCSA UCMbITaHWe No umuTauun obpbiea paboyero kaHaTta.

6.46  BesonacHocTb paboOTHUKOB Mpu paboTe Ha BbICOTE B MOABECHBIX JHOMbKax B AOMOSMHEHUE K
obwum TpeboBaHMsaM, npeabsiBNsemMbiM Kk paboTe Ha necax, [AofkHa obecnevvBaTbCs
NCNoSib30BaHNEM CTPAXOBOYHOMN CUCTEMbI BE30NacHOCTM.

6.47 HaxoxgeHue pa6OTHVIKOB Ha nepemMellaemMbiX necax He AonyCcKkaeTCA.

7 TpeboBaHMA K NPUMEHEHUID cuctem obecneyeHust 6e3onacHOCTU paboT Ha
BbiCOTe

7.1 Cuctembl obecneveHnsi 6e3onacHoCcTM paboT Ha BbICOTE, NPEAYCMOTPEHHbIE MPUIOXEHWEM
H, penatcs Ha criegylolwve BuAbl: YOepXWBaKLWMe CUCTEMbl, CUCTEMbl MO3ULMOHUPOBAHMS,
CTpPaxoBOYHbIE CUCTEMbI, CUCTEMbI CMACEHUS U 3BaKyaLun.

7.2 Cuctembl obecneveHusa 6e3onacHOCTM paboT Ha BbICOTE OOIMKHbI:

a) COOTBETCTBOBATL CYLLECTBYHOLLMM YCIIOBMSIM Ha paboymx MecTax, XxapakTepy v Buay BbINOSHSAEMOW
paboThbl;

b) yunTbiBaTH 3proHoMuyeckne TpeboBaHWs U COCTOSIHUE 340POBbsi PabOTHUKA;
) nocne Heo6Xo4MMON NOArOHKM COOTBETCTBOBATL MOMY, POCTY M pa3MepaM paboTHUKA.
7.3 Cunctembl obecneveHunss 6esonacHocT paboT Ha BblICOTE NpegHasHaYveHbl:

a) Oons yoepXkuBaHust paboTHMKa Takum oOpas3oM, YTO nafeHve C BbICOTbl MpeaoTBpallaeTcs
(cucTeMbl yoepXneaHust NN NO3NLMOHNPOBAHUS);

b) aons G6e3onacHo OCTaHOBKW MNafeHust (CTanOBO‘-IHaﬂ CVICTeMa) N YMEHbLIEeHUNA TAXEeCTU
nocneacTBMii OCTAaHOBKM NageHus:;

C) AN cnaceHusl 1 aBakyaLuu.
7.4 PaGoTtopgaTtenb B COOTBETCTBMM C TUMNOBbIMM HopMamu Bbligaum CU3 n Ha ocHoBaHWuu
pe3ynbTaToB OLEHKM yCroBui Tpyda obecnevnBaeT paboTHUKA cuUcTeEMOW obecneveHus

©esonacHocT paboT Ha BbiCOTe, OObEeANHSISI B KAYECTBE 3NIEMEHTOB, KOMMNOHEHTOB MMM NOACUCTEM
coBmecTumble CA3 OT nageHns ¢ BbICOThI.
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7.5 B cootBeTcTBMU C [7], CU3 0T nageHus ¢ BbICOThI nognexar obasartensHon ceptudmkauyuu.

7.6 Cpe}J,CTBa KONITEKTUBHON 1 MHD,VIBMD,yaJ'IbHOVI 3alunTbl paGOTHVIKOB AOJIXHbI NCNOJ1b30BaTbCA
Nno Ha3Ha4YeHuk B COOTBETCTBUM C Tp96OBaHVIF|MVI, n3naraeémMbiMn B MHCTPYKUUAX Npoun3BoaAUTENA,
HOpMaTVIBHOVI TEeXHMUYEeCcKomn OOKyMeHTauuu, BBEJEHHON B [OeuncTBue B yCTaHOBJIEHHOM MopdAOkKe.
Mcnonb3oBaHne cpencTte 3allnTbl, Ha KOTOpPble HE WMMeeTCA TEXHUYECKON AOOKymMeHTauuun, He
AonyckaeTtcsa.

7.7 Cpencrea  KOMMEKTUBHOM M UHAMBMAYaANbHOW  3almTbl  PabOTHWKOB  OOMMKHbI  ObiTb
COOTBETCTBYIOLLMM 00pa3oM y4TEeHbl U COAEepXKaTbCsl B TEXHUYECKM WCMPABHOM COCTOSIHUM C
opraHusaumenn ux o6CnyXMBaHUA U NEepPUOOMYECKNX MPOBEPOK, YKa3aHHbIX B AOKYMEHTauuu
nponssogutens CA3.

7.8 Ha Bcex cpeacTtBax KOMMEKTUBHOW W WHAMBUAYANbHOW 3alMTbl B COOTBETCTBUM C
yCTaHOBMEHHbIMW TPeGOBaHUAMW A0MKHbI OblTb HAHECEHBI AONTOBPEMEHHbLIE MapPKUPOBKMU.

7.9 PaboTtogaten o00si3aH opraHu3oBaTb KOHTponb 3a Bblgadye CU3 paboTHukam B
YCTaHOBMNEHHbIE CPOKU U YYET UX Bblaauu.

Bbligaya paboTHukam u caada umm CU3 pomkHbl (OUKCMPOBAaTLCS B JINYHON KApTO4ke yveTa Bbigauu
CW3 paboTHuka.

7.10 Pabotopatene obecneuvMBaeT perynspHy MPOBEPKY MCMPaABHOCTU cucTtem obecneveHus
f©esonacHocTn paboT Ha BbICOTE B COOTBETCTBUM C YKa3aHUsSIMW B WX 3SKCMMyaTauMOHHOM
OOKYMEHTauuMM, a TakKe CBOEBPEMEHHYH 3aMeHy 9MEeMEHTOB, KOMMOHEHTOB WM MOACUCTEM C
NMOHMN3MBLUMMMCA 3aLUTHLIMU CBOMCTBAMM.

OuHamnyeckme n crtatudeckne wucnbitaHuss CU3 oT nageHus ¢ BbicoTbl (SM SR EN 354) ¢
NOBbILLIEHHOW HArpy3Komn B 3KCNNyaTMPYOLUX OpraHn3aunsx He NPoOBOASATCS.

7.11  PaboTHuWKM, fonyckaemble kK paboTam Ha BblCOTE, AOMKHbI NPOBOAUTL OCMOTP BblAaHHbLIX UM
CW3 pgo v nocne Ka)kaoro Ucnonb3oBaHUs.

7.12  Cpok rogHOCTV CPeACTB 3almTbl U3 CUHTETMYECKUX MaTepuanoB npu cobniogeHun npasun
aKcnMyaTaumm W XpaHeHusa onpegensietcas B [OKYMEHTauuu W3roTOBUTENS, HO He [OOMKeH
npeBbILWATh:

a) 4N CUHTeTUYecKux kaHaTtos - 2 roga unu 400 YacoB aKkcnnyaTaumu;

b) ana CU3 oT nageHns ¢ BbICOTbI, UMEIOLLMX HE MeTannnmyeckne anemMeHThl, - 5 ner;

C) Ans Kacok - 5 ner.

7.13  Cucrtembl obecneyeHnsi 6e3onacHoOCTU paboT Ha BbICOTE COCTONAT U3:

a) aHkepHoro yctpownctea (SM SR EN 795);

b) npnBA3M (CTpaxoBOYHOM, ONSA yAep)KaHus, ANs NO3ULUOHMPOBAaHWS, 1A MONOXEHWS cnas);

C) coeavHUTENBHO-aMOPTU3UPYIOLLEN MOACUCTEMbI (CTPOMbI, KaHaTbl, KapabwuHbl, amopTu3aTopsl,
CpencTBO 3aluThl BTAMMBalOLWErocs Tuna, CPeACTBO 3aliMTbl OT MadeHusl NMON3yHKOBOro Tuna Ha

rmbkon (SM SR EN 353-2) unu Ha )XecTKow aHkepHol nuHum (SM EN 353-1)).

7.14  Twvn 1 MecTo aHKepHOro ycTponcTBa cucTeMm obecnedeHus GeszonacHocTu paboT Ha BbICOTe
ykasbiBatoTcs B [P Ha BbicoTe Unu B Hapside-A0nycke.

7.15  AHKEpHOe YCTPOWCTBO YyAEPXMBAOLIMX CUCTEM U CUCTEM MO3ULMOHUPOBAHUSA SIBNSIETCS
NPUroaHbLIM, ECN BblaepXKMBaeT 0e3 paspyLleHust Harpy3ky He meHee 13,3 kH (SM SR EN 795).
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7.16 Cuctema BepeBOYHOrO AOCTyna W CTpaxoBOYHAs CUCTEMA [OSDKHbI UMETb OTAefNbHble
aHKepHble yCTpowWcTBa. AHKEpHOe YCTPOWCTBO CTPaXOBOYHbIX CUCTEM [ANs OA4HOro paboTHUKa
ABMNSETCHA NPUrOA4HbIM, €CNY BblAepXXuBaeT 6e3 paspyLleHns Harpy3ky He meHee 22 kH.

7.16.1 TO4YKM aHKEPHOro KpenneHus O NPUCOeAVMHEHUS CTPaXOBOYHBIX CUCTEM ABYX pabOTHMKOB
OOMKHbI BblaepXunBaTb 0e3 paspyleHus Harpysky He meHee 24 kH, n pobasnsietcs no 2 kH Ha
Ka)KOoro OonofHuTeneHoro paboTHuka (Hanpumep, Ansi FOpU3oHTanbHbIX TMOKUX aHKEPHbIX JIMHWUNA -
26 kH ans Tpex, 28 kH ans yeTbipex).

7.16.2 [onyckaeTcsa Mcnonb3oBaHWe B Ka4eCTBE aHKEPHOro YCTPOWCTBA COeAMHEHMST Mexay cobor
HECKOIMbKMX aHKEPHbIX TOYEeK, B COOTBETCTBMM C PaCHETOM 3HAYEeHMSI Harpyskm B aHKEPHOM
yCTPONCTBE, NPeayCMOTPEHHOM NPUNOXKEHNEM |.

7.17 Tlpnm MCNonNb30oBaHUU YOEPXKMBAKLWNX CUCTEM, COrnacHo rpaduyeckon cxembl 1 cuctem
obecneyeHus Ge3onacHOCTN paboT Ha BbICOTE, NPEAYCMOTPEHHbBIX NpuroxeHvem H, orpaHuyeHnem
ANVHbI CTpONa UM MakcumarbHOW AMWHbI BbITSXKHOTO KaHata AOSMKHbI ObiTb UCKMOYEHbI B paboyen
30HE 30Hbl BO3MOXHOIO MNadeHMsl C BbICOTbl, @ TaKKe Yy4yacTKM C MOBEPXHOCTbIO W3 XPYMKOro
mMaTepuana, OTKpblBaeMble JOKU Ui OTBEPCTUS.

7.17.1 B «KayecTBe MNpMBA3M B YAEPXKMBAWOLWMX CUCTEMaxX MOXET MWCMonb3oBaTbCA  Kak
yOepXuBaroLLas, Tak n ctpaxoBoyHas npmesasb (SM SR EN 1497).

7.17.2 B «kadyecTtBe CTpPOMOB COEAMHUTENbBHO-aMOPTUIUPYIOLWLEN MNOACUCTEMBI YyOEpPXKUBAOLLEN
CUCTEMBI MOTYT MCMONb30BaTbCS CTPOMbl AN yAepXKaHus U No3vLMOHMPOBAHNS MOCTOSIHHON Mnu
perynupyeMon AnuHbl, B TOM YMCMe 3MacTUYHbIE CTPOMbl, CTPOMbl C aMOPTU3AaTOPOM U BbITSDKHbIE
npegoxpaHuTernbHbIe YCTPOUCTBA.

7.18 CucTeMbl MNO3NUMOHMPOBAHMSA, COrNacHo rpaduyecko cxembl 2 cuctem obecneyeHus
6e3onacHocTM paboT Ha BbICOTE, MPEAYCMOTPEHHbIX MPUROXeHMeM H, ucnonb3yloTcs B cryyasx,
korga Heobxoguma dwmkcaums paboyero NOMnoXeHus Ha BbicoTe AN obecneveHuss KomMdOopTHOW
paboTbl B moamnope, Npu 3TOM CBOAWUTCA K MWHUMYMY PWUCK MAOEHUS HWXE TOYKW Onopbl NyTem
NpUHATMSA paboymm onpeageneHHon paboyen nosbl.

7.18.1 Wcnonb3oBaHue CUCTEMbl  NO3ULMOHWPOBaHUA  TpebyeT obssaTenbHOro  Hanmu4us
CTPaxoBOYHOW CUCTEMBI.

7.18.2 B kayecTBe COeANHUTENbHO-aMOPTU3MPYIOLWEN MOACUCTEMbI CUCTEMbI MO3ULMOHUPOBAHNA
OOJDKHbI  MCNOSb30BaTbCA COEAVHUTENW W3 CTPOMNOB ANA MO3ULWMOHMPOBAHUSA MNOCTOSIHHOW WK
perynupyemMon AnvHbl, HO MOTYT UCMOSb30BaTbCA CPeAcTBa 3aluThl MOM3YHKOBOro TUMa Ha rmbkux
(SM SR EN 353-2) nnu xecTknx aHkepHbIX nnHunax (SM EN 353-1).

7.19 CTpaxoBo4Hble CMUCTEMbl, COIfacHo rpaduyeckor cxemMbl 3 cucTeM obecrneyeHust
6esonacHocTu paboT Ha BbiCOTe, NPeayCMOTPEHHbIX NpUMoxXeHnem H, oGa3aTenbHO UCMONb3YTCS B
criyyae BbISIBNEHUA MO pesynbTaTtaMm OocMoTpa paboyero mecta pucka NageHust HUXKe TOYKM onopbl
paboTHMKA, NOTEPSIBLUEro KOHTAKT C OMOPHOM MOBEPXHOCTLIO, NMPU 3TOM WX WUCMOMb30BaHWe CBOAMUT K
MUHUMYMY MOCNEACTBUS OT NafeHNs C BbICOThI MyTEM OCTAHOBKM NageHus.

7.19.1 B kadecTBe MpuBA3M B CTPaAxXOBOYHbIX CUCTEMAX WUCMOMb3yeTCs CTpaxOBOYHAs MPUBA3b
(SM SR EN 1497). Ucnonb3oBaHne 0e3NAMOYHBIX NpefoXpaHUTENbHbIX MOSICOB 3anpeLleHo BBUAOY
puycka TpaBMUPOBaHWA UMM CMEPTU BCIEACTBUE yAAPHOIO BO34ENCTBUSI HA MO3BOHOYHMK paboTHMKA
npu ocTaHOBKe NafeHusi, BbiNageHus paboTHMKa U3 NPeaoXpaHNTENbHOMo nosica U HEBO3MOXHOCTU
ONUTENBHOTO CTaTUYHOrO npedbiBaHUs paboTHMKA B MNpefoXpaHUTENbHOM Mosiceé B COCTOSIHUM
3aBuCaHUA.

7.19.2 B coctaB cOeAMHUTENbHO-aMOPTU3NPYIOLWEA NOACUCTEMbI  CTPAXOBOYHOM  CUCTEMBI
ob6s3aTenbHO BXxoAWUT amopTm3aTop. CoeanHuTenbHO-aMopTM3NpYoLWas NoAcUcTeMa MOXET ObiTb
BbIMOMIHEHA W3 CTPOMOB, BbITAXHbLIX MPEeOOXPaHUTENbHBIX YCTPOMCTB WU CPEACTB  3alUMUThbI
MON3YHKOBOTO TWNa Ha MTMBKNX UMW XKECTKUX aHKEPHbIX IMHUAX.
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7.20 TlpegnucaHHoe B T[NP Ha BbICOTE WNKU Hapsioe-4OMyCcKe pacrnonoXeHue Tuna u mecTta
YCTaHOBKWN aHKEPHOro YCTPONCTBA CTPAXOBOYHOW CUCTEMbI JOSDKHO!

a) obecneynTb MMHMManbHbIN hakTop NadeHusl Onsi yMeHbLEHUs] pucka TpaBMUPOBaHUS paboTHUKa
HernocpeACcTBEHHO BO BpPeMS MadeHus (Hanpumep, M3-3a yaapoB 06 aneMeHTbl 00bekTa) wu/unm B
MOMEHT OCTaHOBKM NafeHust (Hanpvumep, 13-3a BO34eNCTBUS, OCTAHOBMBLLENO NadeHue);

b) NCKITIYNUTb U MakCuMasribHO YMEHbLLUNUTb MaAaATHUKOBYIKO TPAEKTOPUIO NageHnsA;

¢) obecneuntb goctatoyHoe cBob6oaHOE NPOCTPAHCTBO Nog paboTHUKOM MOCre OCTaHOBKM NageHus ¢
Y4eTOM CYMMapHOW [fIMHbI CTpona W/Unu BbITSXKHOMO KaHaTa NpPedoXpaHUTENbHOro YCTPOMCTBA,
ONuHbI cpaboTasLuero amopTusaropa u Bcex CoeanHuTenen.

7.21  AHKepHble IMHWUW, KaHaTbl WM CTaLMOHapHble HanpaensoWMNEe KOHKPETHBIX KOHCTPYKLMMA
AOIMKHbI  OoTBevaTb TpeboBaHUSIM  MHCTPYKUUW  NPeAnpuUsiTUS-U3roTOBUTENS,  ONpPeaensitoLmx
cneummrKy Ux NPUMEHEHNS, YCTAaHOBKM U 3KCMyaTaumu.

7.22  TlnaHOM MeponpuaTUI NpU aBapuHOW CUTyauuu U Npu NpoBedeHUM crnacaTerbHbiX paboT
JAOJKHO ObITb NPedycMOTPEeHO MNpoBedeHWe MEpOoNpUATUA U MPUMEHEHWe 3BaKyaUMOHHbIX WU
cnacaTesibHbIX CPEeACTB, MO3BONSOWMUX OCYLECTBNATbL 3Bakyauuto Jodert B cliydyae aBapuu unu
Hec4yacTHOro criyyasi npu NpPonsBoacTee paboT Ha BbicoTe.

7.23  [ns yMeHblUeHMs1 pUcka TpaBMUPOBaHUS paboTHMKA, OCTaBLUErocsi B CTPaxoBOYHOW cucteme
rnocrne OCTaHOBKM MafeHusi B COCTOSIHUM 3aBUCaHWs, MfaH 3BaKyauuu OOMMKEeH npegycMaTpuBaTh
MeponpusTUs 1 cpeactea (Hanpumep, CUCTEMbI CaMOCMAaCEeHWUs), MO3BOMSOLINE B MakCMMarbHO
KOpPOTKMI CpokK (He 6onee 10 MnHYT) ocBOGOANTL paboOTHMKA OT 3aBUCaHWSI.

7.24 B cocTaB CWUCTEM CMaceHuWsl U 3BaKyauuu, COrnacHo rpaduyeckmx cxem 4 u 5 cucrem
obecneyeHnsi GesonacHocTU paboT Ha BbICOTE, NPeAyCMOTPEHHbIX MPUIoXeHneM H, [OMmKHbI
BXOOUTb:

a) OOnonHUTEnNbHbIE UMW YXKe WCMOMb3yeMble, HO pPacCYMTaHHble Ha OOMONHUTENbHYI Harpysky,
aHKepHble YCTPOWCTBA U/ aHKEPHbIE NUHUNK;

b) pesepBHble yaepXuBawLMe CUCTEMbI, CUCTEMbI MO3WMLMOHMPOBAHUS, CUCTEMbI OOCTyna W/unu
CTpaxoBOYHbIE CUCTEMBI;

C) HeobxoauMmble cpeAcTBa Mogbema W/MNM crnycka, B 3aBUCMMOCTU OT MfaHa crnaceHus u/unm
3Bakyauum (Hanpumep, nebenku, 6Noku, TPUNOAbI, NOOBEMHUKN);

d) HocumnKku, WKHBI, cpeacTBa UMMOBUIM3aLUK;
€) MeguumMHCcKasa anTedka.

7.25 B 3aBMCMMOCTM OT KOHKPETHbIX YCroBMA paboT Ha BbicOTEe pPabOTHUKM [OOMKHbI OblTb
obecneyeHbl cnegyowmnmm CA3 - coBMecTuMbiMn ¢ cucteMamm 6€30MacHOCTM OT NadeHust C BbICOTbI:

a) cneunanbHOMW OOEXAOW - B 3aBMCMMOCTU OT BO3LEMCTBYHLIMX BpPeOHbIX MNPOU3BOLCTBEHHbIX
dakTopos;

b) kackamu - ons 3aWmWTbl FONMOBLI OT TPABM, BbI3BaHHbIX NafaroWMMK NpeaMeTaMu unu ygapamu o
NpegMeTbl U KOHCTPYKUWMW, ONs 3alWuTbl BEPXHEW 4YacTW TFOMoOBbl OT MOPaXeHUs MnepeMeHHbIM
ANEKTPUYECKUM TOKOM HanpshxeHnem o 440 B;

C) O4YKaMu 3alUTHbIMU, WNTKAMU, 3alLUUTHBIMUA 3KpaHaMn - Ond 3alinTbl OT Nblin, NeTawmx Yactuu,
APKOro ceeta Uimn nsnyvyeHu4d;

d) saWwWuUTHBIMK NepyaTkaMu NV pykaBuLaMM, 3aLLUMTHBIMU KpEMaMu U OPYrMMu CpeacTBamu - Ans
3aLUThIl PYK;
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e) cneumanbHOW 00yBbIO COOTBETCTBYIOLLErO TUMa - Npu paboTax ¢ ONACHOCTbIO MONydYeHUss TpaBM
HOT;

f) cpeacrtBamMm 3aLllnTbl OPraHoB AObiXaHuA - OT Nblfin, AbiIMa, NapoB U ra30B;

g) uHOuBMAYyanbHbIMK KUCNOPOAHBIMI annapataMmy U ApyrMMn cpeactsamu-npu pabote B YCNoBMsIX
BEPOSITHON KNCMOPOAHOW HEAOCTAaTOYHOCTH;

h) cpeactBamu 3aLmnThl Cnyxa;

i) cpeacTBamu 3aLUTLI, UCMOMb3YEMbIMU B 3N1EKTPOYCTaHOBKaX;

j) cnacaTenbHbIMUY XUneTamm 1 nosicamu - NP ONacHoOCTU NageHus B BOAY;

K) curHanbHbIMM XUneTamm - Npy BbINONHEHNM PaboT B MeCTax ABUKEHWUSI TPAHCMOPTHbLIX CPEACTB.

7.26  PaboTHWKM, BbINONHSAIOWME paboTbl Ha BbiCOTE, 06513aHbl NONb30BaTLCS 3aLUTHBIMW KackaMu
C 3aCTerHyTbiM NoAGOPOAOYHBIM PEMHEM. BHYTpEHHSsS ocHacTka U Nog6Gopoa0YHbIN PEMEHb AOMKHbI
ObiTb CbEMHBLIMM U MMETb YCTPOWCTBA ANA KPEnneHusi K Koprycy kacku. MNoabopofoyHbIl pemMeHb
AOIMDKEH perynupoBaTtbcsl MO ANUHE, cnocob KpenneHusi gormkeH obecneynBaTb BO3MOXHOCTb €ro
6bICTpOFO OoTCoOeANHEHNA N He AonyCkaTb CaMOMpOu3BOJIbHOIO nageHua unm cMeleHna Kackm C
ronosbl paboTaloLLero.

7.27 PaboTHMkam npu MCNONb30BaHWM CUCTEM KaHaATHOro AocTyna (B 3aBMCMMOCTU OT OOBLEKTA,
BPEMEHW roda M KnumaTuyecKkmx ycnoBun) BblgaeTcsa cneumansHas obyeb (SM SR EN ISO 20345),
uMeroLas MpPOTMBOCKOMb3sLWME CBOWCTBA, B COOTBETCTBMM C SKCNyaTaLMOHHOW OOKyMeHTauuen
N3rotoBuTEnNs.

7.28 CTpon CTpaxoBOYHOM CWUCTEMbI AN 3N1eKTPOrasocBaplUMKOB U ApYrMx paboTHMKOB,
BbIMOJHSIOWMNX OrHeBble paboTbl, AOSKEH ObiTb WM3rOTOBMEH M3 CTanbHOrO KaHaTta, uenu Wunu
cneumnanbHbIX OTHECTOMKUX MaTepuarnos.

7.29 PabotHukn 6e3 nonoxeHHblx CU3 unn ¢ HemcnpasBHbiMm CU3 k paboTe Ha BbiCcOTE He
AOMnycKatoTCs.

8 CneuuanbHble TpeboBaHMA MO oOxpaHe TpyAaa, nNpeabsABNAeMble K
NpPou3BOACTBY paboT Ha BbICcOTe

8.1 Cwucrtema pocTtyna no BepeBkKe (MPOMbILWEHHbIN anbNUHU3M)
8.1.1 MeToa NpPOMbILNIEHHOro anbNMHU3Ma

8.1.1.1 Cuctema pocTyna Mo BepeBKE WU MPOMBILMEHHbIN anbMUHW3M, COrMacHo rpaduyeckon
CXeMbl, MPeayCMOTPEHHON NPUIOXKEHNEM J, MOXET NPUMEHATLCHA TONBKO B TOM Criyyae, Koraa ocMOTp
paboyero MecTta ykasbiBaeT, 4YTO NpW BbIMONMHEHWM paboTbl Wcnonb3oBaHMe Apyrux, 6onee
©e3onacHbIX METOA0B 1 000PYAOBaHUSA HelenecoobpasHo.

8.1.1.2 Wcnonb3oBaHne metoaa NPOMbILLITEHHOIO anbnnHKU3Ma npeacrtaBnaeT cobon 6e3onacHOCTb
N CKOPOCTb, C KOTOpOVI paGquVl MOXeT nepeapuraTtbCA K TpyagHOOOCTYNMHbIM MeCTaM WU BbINOJTHATb
HenocpeacTtBeHHO CBOO pa60Ty, YMeHbLUadA obuwue 3aTpaTbl BpeMeHU Ha gpyrue pa60lme npouecchl.

8.1.1.3 OcCHOBHbIMM 3afJaHUsSiMWU MpU  UCMONb3OBAHMM MeToAa MPOMbILNEHHOrO arnbhMHU3Ma
ABMSAOTCA NNaHWpoBaHWe, yrnpasneHme u nposedeHne paboT ¢ Lenbio NpefoTBpaLleHnst HECHACTHbIX
cnyyaeB, aBapuil, CTOMKHOBEHWA WM OPYrMX OMacHbIX MPOWUCLLECTBUKA, TO ecTb obecneveHue
6e3onacHbIx YcroBuin paboTbl Ha MPOTSHKEHUWM BCEro BpemeHu, 6e3 noBpexaeHus UMmyLecTsa unm
HaHeceHUsi Bpea OKpyKatoLleln cpee.

8.1.1.4 T[lpOMbIWSEHHBLIN anbNMHU3M, Kak W JHOOOM Opyrov MeTon BbICOTHbIX pPaboT, OOMKeH
paccMmaTtpuBaTbCsl Kak CUCTEMa, B KOTOPOW MNMAHUPOBAHWUIO, YNPaBfEHUI0, KOMMNETEHTHOCTU WU
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COOTBETCTBYKOLLEMY  CHaApPAXEeHUo yoenaeTca oaunHakoBoe BHMUMaHWNe no npunynHe nx
PaBHO3HA4YHOCTN, TaK Kak Kaxabli K13 NYHKTOB ABNAETCA B3aMMOCBA3aHHbIM C ©e3onacHoOCTLIO
BbIMOJIHEHUA BbICOTHbIX pa60T.

8.1.1.5 [nsa nogbema u cnycka paboTHuka no BepTukanbHon (6onee 70° K ropnsoHTY) U HAKITOHHOW
(6bonee 30° K ropu3OHTY) MNIIOCKOCTSM, @ TakkKe BbINONMHEHWs paboT B COCTOSHUM nogBeca B
©e30MopHOM MPOCTPaHCTBE MPUMMEHSAETCA cMcTemMa LOCTyna Mo BepeBKe COCTOSAWaAs M3 aHKepHbIX
YCTPOWCTB 1 COEANHUTENBHOW NOACUCTEMBI (TMOKas I XecTkas aHKepHas NIMHNS, CTPOMbl, BEPEBKMY,
KaHaTbl, KapabuHbl, YCTPOWCTBO S CMnycka, YCTPOWCTBO ANS MNogbema), COrfacHO MOMNOXEeHUsM
CP A.08.10.

8.1.1.6 PaboTbl ¢ ncnonb3oBaHMeM CUCTEM JOCTyna NO BepeBKe NPOM3BOAATCA C oba3aTeribHbIM
NCNONb30BaHNEM CTPaxXOBOYHOW CUCTEMbI, COCTOALLEN U3 aHKEPHOro YCTPOMWCTBA, COEQUHUTENBHON
nogcuctembl (rMbkast MNKM KecTkasi aHkepHas NUHWS, amMopTM3aTop, CTPOMbl, BEPEBKW, KaHaTbl,
KapabuHbl, 3aXXMMbI, CTPaxOBOYHas NPMBS3b).

8.1.1.7 He ponyckaeTca UCNOMb30BaHWE OAHOW BEPEBKM OLHOBPEMEHHO [Ms CTPaxXOBOYHOW
CUCTEMbI U ANS1 CUCTEMbBI BEPEBOYHOIO JOCTYNa.

8.1.1.8 B npomblINEHHOM anbnMHU3Me pasfivyatoT TpU 30HbI PaboThl: HUXKHSSA, paboyas 1 BepXHSS:

a) HWXHAA 30Ha npeacrasideT cobon nnowanky Ha 3emMie, Haa KOTOpbIM HenocpeaACTBEHHO
NPOBOAATCA BbICOTHbIE pa6OTbI B NMPOMBbILLJIEHHOM alnbNMHN3ME;

b) onacHocTAMM, KOTOpPbBIE MOTYT BO3HUKHYTb B HUXKHEN 30HE paboThbl, ABMAIOTCS:
- paboTaloLme MexaHu3mbl U MaLLWHbI (MOMbKK, KpaHbl);

- OTCYTCTBUE HabnoaaTens, KOHTPONMPYIOLLIETO HYDKHIOK 30HY U OrpaXaeHui;

- BO3MOXHOCTb JOCTYrNa NOCTOPOHHUX UL, K HUXKHEN 30HE;

- BbICOKasA BEpPOATHOCTb NaAeHuA CBepXxXy TAXeNbiX CTPOUTENIbHbIX NpegmMmeToB U Matepuanos,
060pyﬂ,OBaHMﬂ N MHCTPYMEHTOB.

C) BbICOKYI0 ONacHOCTb NPeAcTaBnsatoT cobor HempoYHbIE MOBEPXHOCTU, NO KOTOPbIM XOAUT paboTHUK,
3axiamMiIeHHOCTb NOBEPXHOCTH, OTCYTCTBME CBA3M (rONIOCOBON) C YneHamu 6puragbl.

Ocobyto rpynny onacHbIX hakTOPOB COCTABNSAOT TEXHOMOMMYECKME YacTu 00bekTa (MCTOYHUKM NapoB
1 rasos, pagunauum, Tpybonposogsl, kabenu, nposoaa).

d) pabo4yen 3oHoW cunTaeTcs obnactb HENOCPEACTBEHHOMO BbINOMHEHMSA paboT, rae NPOMbILLIIEHHOrO
anbnvHUCTa MOryT Takke NoAcTeperaTtb OMACHOCTU NadeHWs C BbICOTbl, NMadeHWUs He3aKpenneHHbIX
npeameToB C BbICOTbI, OTCYTCTBME paboyel CBS3N C APYrMMM YneHamu 6puragpl anbnmHUCTOB.

Kpome TOro, octpble rpaHu M KPOMKM MOryT MOBPEAWTb BEPEBKY W MPUMBECTM K €e paspbiBy.
OBwxywnecs, paboune MexaHusmbl, YCTPOMCTBA, MalUMHbl TakKe nNpPeacTaBnsloT OMNacHOCTb.
TexHonornyeckne onacHoctn obbekta (kabenu, TpybonpoBoAbl, WCTOYHWKW ra3oB M MapoB)
HeobXxoaMMO yunTbIBaTh M BpaTb BO BHUMaHWE Npy NpoBeAEeHMN BbICOTHbLIX paboT.

€) BEpPXHsis 30Ha NpeacTaBnsieT cobor obnacTb, rae NPouUCXoamuT opraHu3auus BeICOTHOM paboTbl 1
pacnonaratTcsl TOYKM KpenneHUst BepeBOYHOM CUCTEMbI U T.4.

f) onacHocTn BepxHen 30HbI:
- ONacHOCTb NageHUs NPOMbILLIIEHHOTO anbNUHUCTA;
- OTCYTCTBME B 30HE OrpaxaeHus;

- AOCTYN K KpenneHnAM NOCTOPOHHUX NNLL;
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- HenpaBunbHO Bbl6paHHbIe MecCTa KpenneHna BepeBoOK;
- OCTpble Kpad, KPOMKU I'IOBerHOCTeVI, KOTOpblEe MOIyT NoBpeanTb BEPEBKU;

- npegmMmeTbl, KOTOpbleé MOryT ynactb C BbICOTbI (‘-IaCTl/I apmatypbl, He3aKpeniieHHble npeamMeThl,
CTpouTersibHble MaTtepuarnbl N T.ﬂ,.);

- HENPOYHOCTb ¥ HEPOBHOCTb NMOBEPXHOCTU, MO KOTOPOM XOAUT pabounii;

- OTCYTCTBME Tene-paanocBs3n ¢ ApYrnMu YneHamu bpuragpl;

- HanMune paboTaloLLMX U OBWXKYLLUMXCA MaLUVH U MEXaHU3MOB;

- HeGnaronpuATHblIE METEOYCMNOBUS, ONAacHOCTb MOPaXKeHUs MOSTHUEN.

8.1.1.9 lpu nNpoOM3BOACTBEHHON [OEATENbHOCTM C TMNPUMEHEHWEM METOAOB MPOMbILLSIEHHOIO
anbfMuMHM3Ma Ha nepcoHan AeWCTBYHT onacHble U BpeaHble (hakTopbl NPOW3BOACTBA, KOTOPLIMU
ABNSOTCS:

a) onacHble aKTopbl:

- pacnonoxeHue paboyero mecta Ha 3HaYUTENbHOW BbICOTE OTHOCUTENbHO MOBEPXHOCTU 3eMiu
(nona), B rmybvHe NOA3EeMHbIX COOPY>KEHWUI;

- ONacHOCTb NajeHuns C BbICOThI;
- ONacHOCTb NageHnsa NpeaMeToB CBEPXY;

- pa3pyLuatoLLmMecs KOHCTPYKLUMM 30aHWI, COOPYXXEHWUI (NPU BbINOSIHEHUN PEMOHTHBIX paboT);
- HeyCTON4MBbIE N HEHaOEXHblEe KOHCTPYKL UK.

b) BpeaHble akTopbl:

- BO3encTBume NCUXonornyecknx CTpeccoBbiX (0akTopos;

- onuTenbHoe npebbiBaHUE B BbIHYXOEHHOW MO3€;

- BonbLune huanyeckne HarpysKku;

- HeoCcTaTo4Has OCBELLEHHOCTb paboynx MecT;

- BO3gencTBme atMocepHbIX ABNEHUN;

- BO3JeNcTBME MNpoYMX MNPOU3BOACTBEHHBLIX (AKTOpPOB, C KOTOPbIMW CBf3aHa creuuduka
UCMNoMHsAeMbIX paboT (HanMumne cneunanM3aupoBaHHON TEXHUKN).

B 3aBucCMMOCTM OT BMOOB BbIMOMHSAEMbIX paboT Ha ucrnonHuTenem paboT MoryT BO3OoencTBOBaTb
TakKke gpyrve onacHole 1 BpeaHble NPON3BOACTBEHHbIE DaKTOPbI.

8.1.1.10 CopepaHue BpeOHbIX BeLeCTB B BO3dyxe paboyert 30HbI HEe [OIPKHO MpeBbilaTh
npegenbHO OOMYCTUMbIX KOHLIEHTpaLWii B COOTBETCTBUM C CaHUTApPHbIMK MpaBunamMuM M Hopmamu,
ApYrMMu HOpMaTUBHLIMU NPAaBOBLIMU aKTaMMU.

8.1.1.11 YpoBeHb wWyma n BMOpauumn Ha paboumx mMecTax LOMKEeH COOTBETCTBOBaTb TpeboBaHUAM
NCM E.04.02.

8.1.1.12 K BbINonHeHuo paboT ¢ MeToAaMmu NPOMBILLNIEHHOTO anbnuMH13Ma O0MNycKaTca nuua:
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- gonyuleHHbleé K BbICOTHbIM paGOTaM Nno COCTOAHUIO 300pOBbA M B Nopdake, YCTaHOBJIIEHHOM
LeHTparibHbIM OTpacreBbiM OpraHom B obnactu 34PpaBOOXpPaHEHUA;

- npouweiuive o6yquV|e OesonacHbiIM MeTogam U npmémaM BbIMOJIHEHUA pa60T mMeTogammn
NPOMbILUJIEHHOIO arnbnMMHM3Ma 1 yCcrnewHo caaBlIne 3K3aMeHbl;

- MpOLWeAWmne WHCTPYKTaX MO OXpaHe TpyAa W NPOBEPKY 3HaHW TpebGoBaHWiA OxpaHbl TpPyAa,
cornacHo [1].

8.1.1.13 PaboTHuku, npuctynawowmne Kk paboTe Ha BbICOTE [AOMKHbI UMETb npu cebe
paspelumTenbHble JOKYMEHTbI: YAOCTOBEPEHWE MPOMbILLNIEHHOMO anbiuMHUCTa, «JIMYHYI0  KHWDKKY
NPOMBILLAIEHHOrO anbnuMHUCTa», YOOCTOBEPEHME cneunanmcta no TEXHOMOMMN CTPOUTENbHBIX paboT
(wTykaTypa, Manspa, MOHTaxHuKa, cTponanbLumka 1 T.4.), Hapsa-gonyck (npunoxexve K).

8.1.1.14 PaboTHWKM, BrepBble AOMycKaeMble K BepxorasHblM paboTam, B TeYeHMe OAHOro roda
[OJIKHbI paboTaTb nofd HENocpeaCTBEHHbIM HaA30POM OMbITHLIX PabOTHUKOB.

8.1.2 TpeboBaHUsA K anbMUHUCTCKOMY CHapsiXKeHUIo

8.1.2.1 PaboTHMKM [JOMmKHbI ObITb CHabXeHbl cpeAcTBaMu WHAMBUAYanbHoW 3awmtbl (CU3):
kackamn (SM EN 12492), cneuogexgon u o00yBblo, pykaBuuamu, cpegctsamum obecneyeHus
CTpaxoBKM (3aWwuTbl OT MageHus), cpeacTtBaMu  3aluTbl, COOTBETCTBYHOLMMU BbINONHSIEMOMY
3a[aHuIo (LWMTKM aNng 3awmnThel rnas u 1.n.).

K cpegctBam 3awutbl OT NageHUs OTHOCATCS: MHAMBUAOYanbHble CTpaxoBouyHble cuctembl (UMCC)
(SM SR EN 361), BepeBkM, peniiHypbl, TPOCbI, CTPAXOBOYHbIE NETMN W CTPONbI, KApabuHbI, 3aXKUMbI,
CMYCKOBblE, NOOBEMHbIE U CTPAXOBOYHbIE NPUCNOCOGEHNs], BNOKN.

8.1.2.2 CpeacTBa 3awuTbl OT MNafeHUst OOMKHbI MMETb [OOKYMEHTbI, MoATBepXkaarowmne ux
MPOYHOCTHbIE CBOWCTBA M YCIOBMS MPUMEHEHUSA (CcepTudmKaTbl KayecTBa, TEXHUYECKUe nacrnopTa,
COOTBETCTBME HALMOHamNbHbIM CTaHAapTaM, akTbl UCTIbITAHWIA 1 T.1.).

8.1.2.3 CN3 wmoryT npepocTaBnaTbCa NpeanpuaTMeM WAM  NpuHagnexaTb paboTHuky. B
nocnegHem crniyyae cpefcTsa 3awmTbl OT NageHus 1 JOKYMEHTbl, NoATBepXaatoLmne Nx NpoYHOCTHbIE
CBOWCTBa W YCMOBWUS MNPUMEHEHUs, AOIMKHbl ObiTb NpeabsaABreHbl HasHaAYeHHOMY MpPMKa3oM Mo
npeanpusTUIO Nuuy, OTBETCTBEHHOMY 3a cobniogeHme TpeboBaHun 6e3onacHOCTU, U MOryT ObITh
MCMNoMb30BaHbl MO MMCbMEHHOMY pa3peLLeHnto NoCNeaHero.

8.1.2.4 CpeacTtBa npegoxpaHeHust OT NadeHus C BbICOTbI, NPUHaANexaline UCNoNHUTENsM Ha
npaBax fNMYHOM COBCTBEHHOCTM, OOJKHBI B MOMHON Mepe YOOBMNEeTBOPATh TPeboBaHUAM HACTOALLENO
Kopekca.

8.1.2.5 CHapsikeHue, MpuUMeHseMoe Mpu  BbIMOMIHEHUM  MPOM3BOACTBEHHbIX  3adaHuw,
noapasgensercs Ha:

- JIM4YHOEe CHapsdaXeHue, KOTopoe wucnonb3yetcda W MNoAaroHAeTCcda KaXablM  UCNOoNHUTenem
nHamemgyarnbHO Unu BxoguT B VIH,EI.I/IBI/I.D.yaJ'IbeIIZ KOMMNIEKT HeO6XO,lJ.I/IMOFO CHapsaXeHus,

- rpynnoBoe CHapsXeHne, ucnonb3yemoe 06e3nnyeHHo 3BeHoM, Bpuragon.

8.1.2.6 K nunyHOomy cHapshkeHWo Ans BbICOTHbIX paboT oTHocutcs WMCC, cocTosiwas u3
npegoxpaHuTensHoro nosica (SM EN 12277) ¢ nnedeBbiMM NnsiMKaMu (rpygHasi ob6BA3Ka) U HUKHEN
H6eceakun ¢ namkamu Ans Hor, nMMBo rMeloLasi COBMELLEHHYIO KOHCTPYKLMIO, a TakkKe CamMOCTPaxoBKW,
amopTum3aTopbl peiBka (SM SR EN 355), kapabuHbl, ynasnveartenu, kacka, CU3.

8.1.2.7 Mpn BbINOMHEHMM pPabOT, MWCKMYAKWNA CUIbHBIA PLIBOK MPU CpbiBE AOMyCcKaeTcs
npumeHeHne NCC, coctoswmx n3 ogHon 6ecegku (SM SR EN 813).
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8.1.2.8 Mcnonb3yemble CTpaxoBO4YHble MNoOsica WM MHAOMBUAYaNbHblE CTPAXOBOYHbIE CUCTEMDI
OOIMKHbI  YAOBMNETBOPATL TpeboBaHuAM cooTBeTcTBylOWMX cTaHgaptoB SM SR EN 358,
SM SR EN 361.

8.1.2.9 Mpy BbICOTHBIX paboTax C HWXKHEN CTPAxXOBKOW MNN B YCIOBUSIX, KOrA4a BO3MOXEH PUCK
cpbiBa paboTarolero M BO3HUKHOBEHMSI AMHAMUYECKMX Harpy3ok npu pbieke, MCC pormkHa
NMPUCOEAMHSITECA K CTPaxXOBOYHOM LENU 4Yepe3d amMopTU3MpPYoLee YCTPOMUCTBO C  MOPOroM
cpabatbiBaHus He b6onee 0,6 kH.

8.1.2.10 WNCC pomkHa nmeTb nNpucnocobrneHnsa ans perynvpoBKM napameTpoB B COOTBETCTBUM C
aHTPOMNOMETPUYECKUMU JaHHbIMK paboTatoLero (pocT, NonHoTa).

8.1.2.11 Bce oanemeHTel NCC (M3 eCTECTBEHHbIX W UCKYCCTBEHHbIX BOSIOKOH, KOXaHble,
MeTannuyeckme) AOMKHbl COXPaHATb CBOW 3alUUTHbBIE M AKCNyaTauMOHHbIE CBOMCTBA Npu nepenagax
BnaxHoctn go 100 %.

8.1.2.12 Metannuyeckue getann NCC v gpyrux cpeacTs 3alluTbl OT NafeHNs C BbICOTbI A0MKHbI
MMeTb aHTUKOPPO3WOHHOE TOKPbITUEe UMM WU3roTaBNMBATLCA W3  MeTannoB  (CniaBoB) He
noaBep)KeHHbIX BO3AENCTBUIO KOPPO3UN.

8.1.2.13 [llpu oakcnnyaTaumm WCC wux wmeTannuyeckMe p[etann He [AOMMKHbI pacnonararbcs
NOAMBILLKaMW, MEXAY HOT, B paioHax neyYeHn 1 noyek paboTHuka.

8.1.2.14 Tlepen [ONycKOM B 3KCMnyaTaumio 1 Yyepes kaxgple 6 mecsaues B npouecce akcnnyaTaumm
npegoxpaHuTenbHbin nosc (SM EN 12277) pomkeH noaBepratbCa  MCNbITAHWIO  CTaTUYECKOM
Harpy3kon cormacHo SM SR EN 364+AC. OpgHOBpPEMEHHO [OJPKHO WUCMbITbIBATLCA U
aMopTu3unpyoLLee yCTPOWCTBO.

8.1.2.15 WCC, wumelowume 3aBoAckoM cepTudmkaT U CpPOK rapaHTMpoBaHHOW ©Oe3aBapuiHOWN
aKcnnyaTaumMm UcnbiTaHUAM He nogriexar.

8.1.2.16 TllpoBepka akcnnyaTaumoHHon npurogHoctn UCC gomkHa npounsBOAUTLCH BU3yarbHbIM
OCMOTPOM Nepes Hayanom Kaxaon paboyen CMeHbI.

8.1.2.17 He ponyckatotca k akcnnyataumm NCC B cnyvyae oGHapyxeHusi Ha rpyaHon obBs3ke,
Oecenke MnNM amMoOpTM3UPYHOLLEM YCTPOUCTBE OLHOMO U3 HUXE NepeyvmcrneHHbIX AeeKkToB:

- KOXaHble W TKaHEBbIE 3NIEMEHTbl U 3NIEMEHTbI U3 KOX3aMeHUTENen UMeroT HagpbiBbl, HaOpe3bl,
NpPOoXOorn, CMopLUEeHHblIe, pacTAHYTbIe, pa3fioXMa4YeHHbIe Y4aCTKU,

- MeTannmyeckmne agetanu D,e(bOpMI/IpOBaHbI, NMEerT TpelwMuHbl, BMATUHbI, 3aycCeHubl,
06Hapy>|<MBaeMb|e BM3yaribHO PpUCKHN, YTOH4YEHNA 1 KOPPOONPOBaHHbIE Y4aCTKU,

- PEMHW, NEHTLI, NIAMKN B MECTE CLUMBKN UMEIOT UCTEPTLIE U MOPBAHHbIE HUTK, pa3oLleLlnecst LWBhI;

- BEPEBOYHbIE 3NIEMEHTbI MMEIOT Pa3fioXMavyeHHble, pacnneTeHHbIe UM 060pBaHHbIE KOHLbI, NPSaN,
YY4aCTKM C YTOHYEHHbIM WNWN YTONLLIEHHbIM OUaMETPOM, Crefdbl MEeXaHU4EeCKOro BO3AEWCTBUS Ha
onneTke, cnegpl OT BO34ENCTBUSI BbICOKOW TeMnepaTypbl UM XMMUYECKUX BELLECTB.

8.1.2.18 BepeBku:

a) B KayeCTBE OCHOBHbIX HECYLUMX CTPaxOBOYHbIX BEPEBOK [OIMPKHbI MPUMEHATLCS anbMUHUCTCKUE,
CTpaxoBO4Hble, cnacaTenbHble cTatudeckne BepeBku avameTpoMm 10-13 MM, M3roTOBMNEHHblE U3
CYHTETMYECKMX MATEPMAIIOB M BbINOMHEHHLIE B BUAE CEPALEBMHbLI B ONIETKE.

b) ona cTpaxoBKM MpY HanMuYUMKM pucka BO3HMKHOBEHUS pbiBKa CriefyeT NPUMEHSITb AMHAaMUYecKue

anbnuHuctckne BepeBkn (SM SR EN 892) anametpom 10-13 MM, M3roTOBMEHHbIE N3 CUHTETUYECKMX
MaTepuanoB W BbINOMHEHHbIE B BUAE CEPALEBUHbBI B OMNJETKE.

133



CP A.08.11:2015

C) Ona  CTpaxoBKM C MOMOLbH MeTeslb CaMOCTpPaxOBKM O0NyCKaeTCcA NpuMeHeHue BepeBOK
anameTpom 8 MM 1 bonee, N3roToBMNEHHbIX U3 CUHTETUYECKNX mMaTepuarnoB " BbINONMHEHHbLIX B BUAE
cepaueBMHbl B ONMJETKE, a TakkKe U3 apaMmnaHbIX (KeBJ'IapOBbIX) BOJIOKOH.

d) ans BcnomoratenbHbIX Lenei 4onycKaeTcsl MCMoSib30BaHWe penLiHypa AguaMeTpoM 6-8 M.

e) onsa obecneyeHns CaMOCTPaxoBKW, a Takke ANA NPMMEHEHMS B KAQYECTBE OTTSXKEK U yaAnuHUTENewn
HECYLLUMX M CTPaxOBOYHbIX BEPEBOK pa3peluaeTcsl UCMOfb30BaTb KanpoOHOBYK NMEHTY C pa3pbiBHbIM
ycunuem He meHee 22 kH.

HonyckaeTcsi UCNOMb30BaHWE CTanbHbIX KaHATOB C MCMOSIb30BaHWEM COOTBETCTBYHOLLMX YCTPOWCTB
Ansi nogbema u cnycka.

f) BCe BepeBKU, KaHaThbl, LUHYPbl U NTEHTbI AOJI>KHbl MUMETb COOTBETCTBYHOLLME CepTI/I(bI/IKaTbI Ka4yecTBa.

g) NeTnu Ans camoCTPaxoBKW C NMPUMEHEHWEM CXBaTbIBAOLMX Y3/TOB Ha BEPTMKANbHON MepurbHOA
BEpeBKe paspellaeTcs M3roTaBnuBaTb U3 MSATKOW BEPEBKU AMAMETPOM He MeHee 8MM, UMelLuX B
paboyeM NoNoXeHUn pas3pbiBHOE ycunme He meHee 0,7 kH.

h) camocTpaxoBO4YHble KOHLbI AN CTPaxOBKM C MOMOLLbIO kapabuHa BbINMOMHANTCA U3 OCHOBHOW
BEPEBKU ANaMETPOM HE MeHee 9 MM C paspbIBHbIM yCUnuem He meHee 22 kH.

i) MakcMManbHas AnnHa caMoCTPaxoBOYHOW NEeTNu - 2 M.

[OnuHa kaHaToB, MPUMMEHSIEMBIX KakK B CUCTEME BEPEBOYHOrO0 AO0CTyna, Tak U B COBMECTHO
MUCMoNb3yemMol C HeW CTPaxOBOYHOM CUCTEME, a TakkKe Cnocobbl YBENUYEHUS WX ANWHbI,
HeobxoaMMon ans BbinonHeHus paboT, onpegensatotcs MNP Ha BbicoTe.

j) Npy un3rotoBneHMW neTernb Afs CaMOCTPAxOBKUM C NPMMEHEHWEM CXBaTblBAOLIMX Y3FOB KOHLb
penwiHypa QOOfKHbl CBS3blBATbCA BCTPEYHbIMM y3namu (BCTPEYHbIA, BCTPEYHas BOCbMepkKa,
rpenneanH). B oTaenbHbIX cryyasx AonyckaeTcsi crneTka KOHLOB NeTnu (ans netenb U3 apaMmyaHbiX
BOJOKOH).

k) BEpPEeBKN U LLUHYPbl N3 HaTypalibHbIX BOJIOKOH, MOIyT NMPUMEHATbLCA TOJIbKO A1 BCNOMOraTesibHbIX
onepau,wh: B Ka4eCTBe OTTAXEK Npu nepemMmeLleHnn rpy3os, nogavym MHCTpyMeHTa u T.M. Npu ycrnosun,
4YTO UX CTaTU4eCKasa NpOYHOCTb BABOE NnpeBblllaeT BeC NoAHMMaeMoro rpysa.

|) ﬂpeﬂ,e]’leblVl CPOK 3KcnnyaTaunn nnn XxpaHeHnda OCHOBHbIX BEPEBOK He OOJIKEeH npeBblllaTh 3 ropa.
PeI'ILLIHypr OOJDKHbl HAXOAUTLCA B 3KCrJtyaTtaunn He Oonee 6 mecsueB.

m) Npu HapesaHun paboymx KOHLIOB M3 ByXTbl crieayeT nNpou3BOAUTL BbIOPaKOBKY BEPEBOK, U3biMasi
y4yacTkuM, UMelolMe YTOSEHNE WM YTOHYEHWE AMaMeTpa, HapYLUEHHY WU HEepaBHOMEPHYHO
CBUBKY, U31OMbI, Neperndbl, paspbiBbl UNTM HECTAHOAPTHYIO OKpacKy npsgen.

N) XpaHWTb BEPEBKW, Hepa3pe3aHHble Ha paboune KOHLbl K Haxodawuecs B aKchnnyaTauuw, cnegyet
CBEpHYTbIMK B OyxTbl, B MPOBETPUBAEMOM CyXOM MOMeELLEeHUM npu Temnepatype oT muHyc 10°C go
nnoc 30°C, B@anmuM OT oOTONWUTENbHbIX MNPUOOPOB, He [OoMnycKkas BO3AEWCTBUS Ha HUX MPAMbIX
COIMHEYHbIX Ny4Yen.

0) ANns 3alWuTbl BEPEBOK Ha OCTPbIX KpoMKax W nepernbax criegyeT MPUMEHSITb MPOTEKTOPbl U
3alUTHbIE MPUCNOCOGNEHMS, BbINOMHEHHbIE B BUAE TKAHEBbLIX YEXNOB WM METanfMyYyeckux unu
AEPEBSHHbIX  KOHCTPYKUMN. KOHCTPYKUMS MNPOTEKTOPOB WM  3aluMT [AOIPKHa rapaHTupoBaTb
HEBO3MOXHOCTb MOBPEXAEHUS BEPEBKM, a TaKKe COCKakMBaHUSI BEPEBKM C 3alluUTbl BO BpeMms
paboThbl.

8.1.2.19 KapabuHbl 1 COeaNHUTENbHbBIE 3BEHBS:
a) ncnonb3yeMble COedVHUTElbHbIE 3MEeMEeHTbl OOIDKHbI BblAEpXUBaTb NpPedernbHy Harpys3ky He

mMeHee 20 kH. Ha BbICOTHbIX paboTax paspellaeTcs MPUMEHATb KapabuHbl C  3allernkon wu
npegoxpaHUTeNbHON MYqPTOM WNU  CoeguHUTENbHblE 3BEHbA C  MY(TON, uUMeloWwme Knemmo
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nNpeanpusaTUS-n3rotToBuTens u ceptudumkatol kadectsa. MydTa MoXeT uMmMeTb aBTOMaTUYECKYLO
KOHCTPYKUMIO (ANs KapabuHOB) uNM HaBMH4YMBAIOLWYIOCA (AN KapabwHOB M COEAMHUTENbHbLIX
3BeHbeB). KapabuHbl 63 MydhT MOryT MCNonb30oBaTbCA TONBKO ANA BCNOMOraTenbHbIX onepauui.

b) NnpUMEHEeHNne n npoBepka TEXHUYECKOro COCTOAHUA Kapa6VIHOB OOJDKHbl OCYLLECTBIIATLCA B
COOTBETCTBMM C TEXHUYECKMM nNacnopTtomMm unm VIHCprKU,VIeIZ no JaKcnnyataunn npeanpuaTna-
N3roTOBUTENS Ha KaxKabl TUN KapaGMHa.

C) kapabuHbl NN coeguHUTENbHbIE 3BEHbHA, B KOTOPbIX NOBPEXAeHbl U AeopMmnpoBaHbl MydThl,
NPY>KUHbI, UMEIOTCS MOBbILLEHHbIE 3a30pbl (NIOThI) MeXAy AeTansaMn UnuM HapyLleHbl X yHKUMK, a
Takke wumeolwne obHapyKMBaembli BU3yanbHO PUKLMOHHBIA W3HOC, TPELMHbl M CKOMbI,
ucnonb3oBaTh 3anpeLaeTcs.

8.1.2.20 KOHCTpyKLMSA TOPMO3HbIX YCTPOWCTB, 3aXMMOB, GNOKOB, MCMNOMb3yeMbIX MPU BbICOTHbIX
paboTax, A0oMmKHa UCKNoYaTh BO3MOXHOCTb Nopym (gecdopmaunn) n camonponsBosibHOroO BbiNnageHus
3anpaBreHHbIX B HAUX BEPEBOK.

8.1.2.21 TopMO3Hble YCTpPOWCTBA [OO/MKHbI 0obecneymBaTb BO3MOXHOCTb HaAEXHOW OGrOKMPOBKU
NponycKaeMoii BepeBKN A1 €€ OCTaHOBKU.

8.1.2.22 Pasmepbl paboyero cvaeHus (cegywku) OOMKHbl ObiTb He MeHbwe 600 Ha 200 MM,
TOMWMHa AOCKM He meHee 20 MM (MnM Mpu U3roTOBNEHWMM M3 MHOrOCMOMHOW daHepbl - 12 mm). B
KOHCTPYKUMM CedyLKu BO3MOXHO MpPUMEHEeHMe MeTanmnuyeckux nnacTuH. YBs3biBaHue pabodero
CUAEHUS OOIPKHO MPOU3BOAUTLCA BEPEBKOW AMaMeTpoM He MeHee 9 MM, C oba3aTernbHbIM OXBaTOM
cvaeHuns cHndy. BepeBka nponyckaeTca B OTBEPCTUS B JOCKE, COOTBETCTBYIOLLME ANaMETPy BEPEBKM
1 pacnonoxeHHble He 6nuxke 40 MM OT Kpas Aocku. [Ans yBA3bIBaHWSA JONycKaeTCa NpYMeHeHne NeHT
Unyu MeTannuyecknx TpocoB. Bce KpOMKM JOCKM AOMKHbI OblTb CKPYrieHsbl.

8.1.2.23 Paboyee cuaeHWe, KOHCTPYKTUBHO HE BXOAsllee B COCTaB CTPaxXOBOYHOMW MpUBA3N,
OOIMKHO MMETb OMnopy ANSA CMMHbl B 06ractu nosicHuubl. ONs ynyyleHus 3proHoMukM pabouee
cuaeHve MoXeT npefycmMaTpuBaTh perynupyemyro no BbiCoTe onopy Ans HOr (MO4HOXKY).

8.1.2.24 3axuMbl B NpoLecce 3KCriyaTaumMm He OOSMKHbI A0oMNycKaTb NPOCKamnb3biBaHUS Yepes HUX
Harpy>eHHbIX 1 CBOOOAHbIX BEPEBOK.

8.1.2.25 bBnokn OomkHbl cBOBOOHO 6e3 MepekocoB WM 3aefaHuWs BpawaTbCAa Ha OCAX U UMETb
KOHCTPYKLMIO, NPEensaTCTBYIOLLYIO BbiNadeHU0 OCEN.

8.1.2.26 HenpwurogHble K 3KcniyaTauuu 3fIeMeHTbl CHapskeHuUsi (BepeBKW, KapabuHbl, 3aXUMbl,
GIOKM) XpaHUTb Ha paboynx MecTax 3anpeLLaeTcs.

8.1.2.27 Ha WCC un oboux KOHUax BEPEBOK [OOJKHbI MPUCYTCTBOBATb [ONTOBPEMEHHbIE
MapK1pOBKK, cCoAepXalime HOoMep (CornmacHo opmynsipy) unm kKog (CornmacHo KHure perumcrpauum
MaTepuanbHOro MMyLLLeCcTBa).

8.1.2.28 [Ons 6e30WwWunb04HON MOEHTUUKALMN U CBOEBPEMEHHON OTOpakoBKM Ha Bce pabodee
CHapsbkeHne OOomkHbl ObiTb 3aBedeHbl hopMynspbl, ANS perncrpaumMm oTpaboTaHHOrO BPEMEHU U
ycnoBum akcnnyataumn. 1o Kaxgom BepeBKe wnmM NpUCNocobrneHvnio B dopmynspe AOMKHbI
yKasbIBaTbCH:

- HOMep 3aBOACKOro cepTudukaTa;

- MPUCBOEHHbI HOMED;

- npousBoauTenb;

- AaTa BblNYyCKa,

- T1n, Ana BepeBkn - ANIMHaA U UBET,
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- naTta npmobpeTteHus;

- KaneHgapHasa Tabnuua C 3anucblo MO Mecsiuam KonMyecTBa 4acoB OTpPabOTaHHOrO BpPEMEHMU C
rpachoii 0coObIX YCIOBUIA 3KCIyaTauuu;

- [aTta nocnegHen NPOBEPKNU; NOANNCH NMpoBepAOLLETO Jnua.

8.1.2.29 Ha cHapshkeHune, He noanexaiiee y4yeTy (Hanpumep, BCMOMOraTesibHble KapabuHbl,
penwHypbl U Aap.) hopmynspbl He 3aBogaTcs. [Ana Takoro cHapsikeHunst obecnevmBaeTcs BblibpakoBka
M YHUYTOXEHME NpU MU3HOCE, UCTEYEHUU CpoKa IKCnsyatauuu M nocrie Ype3MepHbIX Harpysok.
KoHTponb 3a BbIOpakoBKOW OCYLLECTBNAIOT NuLa, Ha3Ha4YeHHbIe NPMKa30M MO NPeanpuaTULo.

8.1.2.30 [lepen npuHATMEM Ha CKnaf, Kaxabld M3 nomellaemblx Tyaa NpeamMeToB CHapsKeHWus,
obopynoBaHUA ©  YCTPOWCTB OOMKEH MNPONTU BU3yamnbHbii U PYHKUMOHAMbHbLIA  KOHTPOIb,
OCYLLECTBMAEMbIA Ha3HAYEHHbIM NULOM, O YeM AOIKHa ObiTb caenaHa COOTBETCTBYHOLLAsA 3anucb B
XypHane.

8.1.2.31 Hewncnonb3yeMoe CHapskeHMe W YCTPOMCTBA [OO/MKHbI MOABEPraTbCs pPerynspHoMy
KOHTPOIIO,  OCYLUECTBNISIEMOMY  KOMMETEeHTHbIM  JIULOM, O 4YeM [JoJbkHa OblTb cAenaHa
COOTBETCTBYHOLLASA 3aMuUCh.

8.1.2.32 CHapsxeHue 1 obopygoBaHune, oTbpakoBaHHOE AN MPUMEHEHWS Ha BbICOTHbIX paboTax,
HO MpUrogHoe Ansl ApYroro NpUMEHeHus, cnefyeT XpaHuTb OTAENbHO, NpeaBapuUTENbHO yaanus C
HEero JONroBPEMEHHYK MapKUPOBKY.

8.1.2.33 Heo6xooumMO yumTbiBaTb yKa3aHWs NPOU3BOAUTENS O CPOKaX MOSMb30BaHWSA UMW XpaHEHUS
obopyaoBaHusi U cHapsbkeHus. puM MX OTCYTCTBMM crefyeT PyKOBOACTBOBATbLCSA CREAYHLUMMU
KpUTEPUAMU: BCE 3NEMEHTbI CTPAxOBOYHOW CUCTEMbI crefyeT BblOpakoBaTb MOCre nageHus C
dakTopom pbiBka 6onblue 1 (chakTop pbiBKa = BbiCOTa NaAeHUs/ANvMHa Bbl4aHHOW BEPEBKN); BEPEBKM
W NeHTbl criegyeT BblOpakoBbiBaTb HE NO3AHee NcTedeHus 3 NeT (B TOM yucrne u xpaHeHus) unm 400
pabo4mx yacos.

8.1.2.34 Bce wMeTannuyeckMe JeTanuM  CHapsXXeHUs UM CUCTEMbl  CTpaxoBKM  crnegyet
BblOpakoBbIBaTh, ECIK:

- OHU ObINK neperpyxeHbl Npy nageHnmn nnm nogBeprHyTbl OEeNCTBUI0 yoapa,

- 06Hapy)KI/IBaIOTCFI Bu3yarlibHble U3MEeHEeHUA (p)KaB‘-II/IHa, TpeLwuHbl, yrny6neva, B TOM 4YuCne 3a cHeT
NUCTUpPpaHnA, HaCce4dykm n T.,El,.);

- He q)yHKLI,VIOHI/IpyPOT 6€3yK0pM3HeHHO M nerko.

8.1.2.35 Kackm (SM SR EN 397+A1) cnegyeTt BbibpakoBbiBaTh NOCHE 5 NeT NCMONb30BAHMSA UIN B
crny4yae NOBpPEXAEHMUS.

8.1.2.36 bpuraga pomkHa WMETb BO3MOXHOCTb ObICTPOrO MPUMEHEHUS  OOMOSHUTENbHOro
CHapsbKeHUsA (HanpuMep, KOMMIIEKT PE3EePBHOr0 CHapPSHKEHWs!) ONs OKal3aHus npu HeobxogumocTu
3KCTPEHHOM MOMOLUM MO OCBODOXOEHUIO MOCTpagaBLUEro U3 3aBUCAHWUS WKW TPAHCMOPTUPOBKM K
MECTY OKa3aHWs MeULNHCKOW MOMOLLM W/Unu ganbHenLLen aBakyaumum.

8.1.2.37 CocTaB rpynnoBoro aBapumHOro KOMmnmeKkTa CHapsXKeHus:

- pononHutenibHaaA BepeBKa (MJ'II/I BO3MOXHOCTb HEMEeONEeHHOro nNpuMMeHeHusa yxe 3a,El,eIZCTBOBaHHbIX)
OJTMHOW, NO3BONSIOLLEN BbINOMHUTL cnacaTebHble onepaunn 40 YpOBHA 3eMIn;

- 5 kapabuWHOB (MM BO3MOXXHOCTb HEMEANEHHOTO NPUMEHEHNS YXKe 3aAeNCTBOBAHHbIX);
- HOX;

- 2 6bnoka;
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- penwHyp (He meHee 4yeM 3 x 5 m). bpuraga gomkHa MMeTb TPYMMOBYIO anTeyky AN okasaHus
JoBpadebHor NnoMoLM B Criyyae TpaBMMpOBaHust paboTHUKA.

8.1.2.38 PaboTHMKM [OOMKHbI cobrniogaTe MNpaBuna  MWYHOW  TUIMEHbI:  HOCUTb — oAexay,
3aKpbIBAIOLLYIO JTOKTM U KOJNEHW, OJIMHHbIE BOJIOCHI CMEAYET 3aKpbiBaTb Tak, YTOObI OHM He nonanu B
ABWXYLLUMECH AeTann CHapsbkeHWst (CMycKoBble YCTPOMCTBA, 3aXWUMbl), O0EBATbCS B COOTBETCTBMM C
norogHeiMy ycrnousiMu. pu HeobGXoOuUMOCTU NPUMEHATb KpeMbl M CMa3kuM AN 3alMTbl KOXMW,
HageBaTb 3aLUTHbIE OYKM, LLUMTKA 1 T.M.

8.1.2.39 bpuraga npu OTCYTCTBUMN HaOEXHOW FOfI0OCOBON CBA3N MEXAY BEPXHEN, HKHEN 1 paboyen
30HaMu JOIMPKHA UMETb CpeacTBa cBA3n (TenedoHsl, komnnekT YKB-pagnoctaHuui).

8.1.2.40 Heobxogumbin ana paboTel WMHCTPYMEHT M Matepuanbl Becom pfo 10 kr cneayet
nepeHoCUTb B CneLmanbHbIX CyMKax nnm obecneumBaTb MX 3alUUTy OT NageHus € BbICOThl. [ing aTtoro
NX MOXHO Kpenutb HenocpeactBeHHoro k MCC mnu k cegylike ¢ NOMOLLbIO PEMLUHYPOB ANaMeTpoM
6-8 Mm.

8.1.2.41 [ns MHCTPYMEHTOB, NPUCNOCOBEHNIA, OCHACTKM U 060opyaoBaHus maccon 6onee 10 kr npu
HeoOX0AMMOCTUN JOMMKHa ObITh NPefyCMOTpEeHa BO3MOXXHOCTb HE3aBUCUMOW MOLBECKN U CTPaxOBKM K -
anemeHTam obbekTa pabor.

8.1.2.42 Menkun criecapHO-MOHTaXHbIA U CTPOUTENbHbLIA WMHCTPYMEHT OOSMKEeH pasmellaTbCs B
crneunanbHOW CyMKe, 3aKpenieHHOW Ha nosice, Ha paboyem CuMAaeHbe WM HageTon 4Yepes nrevo
UCMNOMHUTENS.

8.1.2.43 B npouecce nonb30BaHWs, MENKUN MHCTPYMEHT OOSKeH ObiTb 3acTpaxoBaH OT NageHus
(npukpenneH k cneuogexae nnm MCC necnonHutens) TecbMon unu 6enbeBon pe3nHKon. AHanornyHas
CTpaxoBka JOImkHa obecneumBaTbCcs npu paboTe C HaBeCHbIX M MOABECHbBIX NMOLWAA0K, MMEeLNX
pelueTyaTbIvi Non.

8.1.3 TpeboBaHusA oxpaHbl TpyAa nepen Havyanom paboTbl

8.1.3.1 BbicoTHble paboTbl Ha KaXgoM OTAENbHOM OOBLEKTE AOMMKHbI BbIMOMHATLCA MPU HaANMYum
MNP, paspaboTtaHHoro cornacHo CP A.08.05 unu TK, 3anucku, cxemsl. MNP, TK, 3anucka nnmn cxema
OOJIMKHbI coaepxaThb:

- MeponpuaTna no obecneveHnto 6eaonacHoOCTH npu pa60Tax Ha BbICOTE;

- NopAAoOK nogadyn mMmartepuarnos, I'IpVICI'IOCO6J'IeHVIIZ, OCHaCTKM U UHCTPYMEHTOB Ha pa60t4|/|e MecTa,
HeCyLWunx KaHaToB (BepeBOK), HaBECHbIX N NOABECHbIX NNoLwanok;

- CXEMbl pa3MeLLEHUs] BPEMEHHbLIX UHXEHEPHbLIX KOMMYHMKaLMIA 3NEKTPUYECKMX NPOBOAOB, kabenen,
pPasfMYHbIX PYKaBOB, LUMIAHIOB U T.1.);

- CNUCOK NMPUMEHAEMOro CHapsiXXeHuUsi C ykazaHueM Bragernsua.
8.1.3.2 TIMP un uHas TexHu4yeckass AOKYMEHTauMWs, UHCTPYKUUW MO OXpaHe Tpyda, AOIMKHbl ObiTb
COrnacoBaHbl CO Cryx6oW TexHukn 6e3onacHOCTV NpPeanpusiTUsi, Ha TeppUTOpPUM KOTOPOro AOSMKHA

OCYLLECTBINATbCA paGOTa.

8.1.3.3 Bce pabGoTHMKM neped OOMYCKOM Ha OOBLEKT paGoT [OOMKHbl GbiTb O3HAKOMIEHbl C
TEXHUYECKOW JOKyMeHTaumel nog pocnuchb.

8.1.3.4 B 3KCTpeHHbIX crnyyasx, Hanpumep, B criydyae yrpo3sbl 6e30nacHoCTV nepcoHana, BO3MOXHbI
OTKITOHEHUSI OT TEXHUYECKOWN OOKyMeHTauunn 0e3 BHECEeHUs1 MUCbMEHHbLIX U3MEHEHUN noa JNUYHyK
OTBETCTBEHHOCTb pyKkoBoauTens pabor.

8.1.3.5 [Ins BbINOMHEHMS BbLICOTHbIX pPaboT Ha TeppuTopuMu (B MNOMELLEHUM) OEWCTBYHOLLETO
npeanpusTus 4ormkeH oopmMIaTbCa Hapsag-gonyck (npunoxerdne C, NCM A.08.02), onpegensitoLwmi
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Meponpuatua no obecneyeHnto 6e3onacHOCTU Tpyda C y4eTOM MPOM3BOACTBEHHOW OeATEerNbHOCTU
AaHHoro npeanpuaTtusa. OdopmneHne akta- gonycka BXoauT B 0693aHHOCTY pykoBoauTens pabor.

8.1.3.6 KoHkpeTHble MeponpusiTuss no 6e3onacHOMy BbINOMHEHWUIO BbICOTHBIX PaboT  AOKHbI
onpeaenaTbCcs HapsOOM-40MYCKOM.

8.1.3.7 TlepBu4yHbI [ONYyCK WCMonHWTENen paboT Ha oObeKT paspellaeTcd Mnocre MpoBEpPKU
MOMHOTLI BbINOMHEHUST MeponpuATMA No Ge3onacHoCTW Tpyda, cormacHo [3], NpeayCMOTPEHHbIX
TEXHUYECKON AOKYMEHTauMen u HapsagoM-4OonyckoM, a npu pabote Ha TeppuTopun (B NOMELLEHUM)
OEVNCTBYIOLLLEro NPeanpusaTUS Takke akTOM-A0MYCKOM.

8.1.3.8 [lpumeHsiemble nNpu  BeOEHUMUM  BbICOTHbIX  paboT  MexaHW3Mbl,  WHCTPYMEHTHI,
npucnocobneHns, ocHacTka 1 anbMUHUCTCKOE CHapsXXeHWe OO0IMKHbl COOTBETCTBOBATbL TpeboBaHUAM
©e3onacHoCTU, NpeabsABNAEMbIM K AaHHOMY TUMY MeEXaHW3MOB, WHCTPYMEHTOB, MpucrnocobneHuim,
OCHACTKM U anbNMHUCTCKOrO CHapPSPKEHNS U BMAOY BbINOMHAEMbIX C MX MOMOLLbIO paboT.

8.1.3.9 Toukn 3aKpenneHna ABnATCA NpUrogaHbiMu OnNA NpUMEHEeHUd, ecrnin noarBepXaeHa ux
Hecyllan CrnocobHOCTL B pacyeTe Ha OOQHOro 4yenoBeka (BMeCTe C HeobxoauMbIM O60pyD,OBaHVIeM n
CHapﬂ)KeHI/IeM) C YeTblpexXKpaTHbIM 3anacom Npo4YHOCTHU:

- COrnacHO TEXHUYECKON AOKYMEHTauuu Npu CTaTU4ecKkon OTAENbHOW Harpyske - He MeHee 7,5 kH,
Unu - B pesynbtaTte ABYKPATHOrO UCMbITaHWS - Harpy3kon B paboyem HanpasneHum ycunvem 7,5 kH B
TeyeHue 5 MUHYT;

- MO OUEHKE He MeHee 3-X 9KCNepToB, KOTOPbIMM MOryT ObiTb Nuua, uMmewwme onbiT paboTbl
MeToZ4aMu NPOMBbILLSIEHHOTO anbnMHM3Ma He MeHee 2 nerT.

8.1.3.10 [na yBenuueHuMsl HaOEXHOCTM TOYEK 3akpenneHus AonyckaeTcsi uMx OnokupoBaHue -
ob6beanHeHe CnocobOM COeaMHEHUs), CBA3bIBAHUS JOKanbHbIMU WM CaMOPErynvMpyrLLMMNCS
neTnamu.

8.1.3.11 TlpurogHble ANA 3akpenneHns CTPaxOBOYHbLIX W MPY30BbIX BEPEBOK TOYKM 3aKpernneHus u
Cnocobbl MX MCNOMNb30BaHNS OTMEYAIOTCH B TEXHUYECKOW AOKYMeHTaumu (Hanpumep, B IMT1P).

8.1.3.12 [lepcoHan, BbINOMHSOLWMIA BICOTHbIE paboThl, JOMMKEH 3HAaTb MECTOHAXOXAEHME anTeuKu U
YMeTb Mofb30BaTbCA CpeaCTBaMU aBapuMHOW CUrHanu3auum, CBA3N U NOXapoTyLLEeHUs, 3HaTb NyTU K
cpeAcTBa CpPOYHOW 3BaKyauum N3 OMacHOW 30HbI MPU BO3HWKHOBEHWUU aBapWWHBIX CUTyauun unu
noXapoB, YMeTb, OKa3blBaTb JOBpaYeOHY0 NMOMOLLb NOCTPaZaBLUUM MPU HECHACTHBIX CryYasX.

8.1.3.13 TllepcoHan, paboTawwWwmuini HW BbICOTE, [OOIMKEH 3HaTb Cheunuduky M 0CcobeHHOCTU
NPON3BOACTBA BbICOTHbIX PaboT, yMeTb NOMb30BaTbCA anbMUHUCTCKUM CHapsKeHUeM, 3HaTb Cnocobbl
CTPaxoBKW, CAMOCTPaXOBKN N OKa3aHUS MOMOLLM B aBapUNHBLIX U HELLTATHLIX CUTyaUUAX.

8.1.3.14 PaboTHWMK, BbIMOMHALWUA BbICOTHbIE paboTbl Ha TeppuTopunm (B MOMELLEHMN)
AencTByoLWwero npeanpusatud, obasaH cobnogaTte TpeboBaHusa oxpaHbl Tpyda [1] u ocobble npasuna
BesonacHocTu, 4eNCTBYOLWNE HA JAHHOM NPEeAnpPUsSTUN.

8.1.3.15 TllpoBeneHne WHCTpPyKTaxa no TexHuke GesonacHocTu Ha paboyem mecTe uKcupyeTcs B
Hapsae-Aonycke NoAnMChbio Nnua, NPOBOAMBLLENO UHCTPYKTaX.

8.1.3.16 lMepen Hayanom BbINONHEHUS1 PpaboT Ha BbiCOTE METOAAMW MPOMbILLNIEHHOTO anbiMHM3Ma
paboTHMKM 06s3aHbI:

- MNPOBECTU OCMOTP CTPaxoBOYHOro cHapsbkeHus M CU3 Ha cooTBeTcTBME TpeGoBaHUSAM
6e3onacHocTy;

- MOMYYMTb Yy PYKOBOAMTENS 3ajaHue W Mof POChnUCb B Hapsioe-4onycke W/WiM COOTBETCTBYIOLLEM
XypHare nporTV UHCTPYKTaX Ha paboyeM MecTe, yYMTbIBaOLWMiA crieundKy BbiMOSHAeMbIX paboT;

- HageTb cnevuoaexay, obyBb C HECKONb3sLLEN NOAOLIBOM, KackKy.
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8.1.3.17 [llocne nony4yeHus 3agaHnst paboTHUKM 0BA3aHbI:
- HageTb MHOMBUOYAlNbHYK CTPAXOBOYHYH CUCTEMY U Pa3MeCTUTb CTPAaXxOBOYHOE CHaPSXKEHUE;

- MpoBepuTb pabovee MEeCTO M MOAXOAbl K HEMY Ha COOTBETCTBUE TpeboBaHuaM Oe3onacHocTw,
cornacHo [4];

- MpoOBEpWUTb  HamuuMe  3aWWTHbIX  OrpaXkaeHun W npegynpegutenbHblx — Tabnuyek
(SM GOST R 12.4.026) B 30He BbINOMHEHUSA paboT nnn obecneyntb UX yCTaHOBKY;

- MOMNY4YUTb TEXHONOTMMYECKYD OCHACTKy, MHCTPYMEHT, HeobxoauMble ANS BbINOMHEHWUs paboTbl, U
NpoBepUTL UX Ha COOTBETCTBUE TpeboBaHMsAM 6e30nacHOCTY.

8.1.3.18 3anpelaeTcsa npucTynatb k paboTe B crneayowmx criyyasx:
- obHapyxeHne O0edeKTOB CTPaxOBOYHOIO CHAPSXXEHUSA: BEPEBOK, UHAMBUAYANbHbIX CTPaXxOBOYHbIX
cuctem (MCC), cnyckoBbix ycTponcte wunm CU3, a Takke npu Hanmvumm ApYyrux HapyLlleHuin

Tpe6OBaHI/Il7I Ge3onacHocTy, NPpKY KOTOPbIX 3anpellaeTca aKkcniyaTauna CHapAXeHUA,

- HEeBO3MOXHOCTb OpraHu3oBaTb MageXHble TOYKW 3aKpenneHWs CTPaxOBOYHOIMO CHapPSPKEHMWS
(BEPEBOYHBIX MMM TPOCOBLIX NEPUN U T.M.);

- obHapyxeHue TpewmH, CKOMoB, BbIOOWH M OPYrMX aHamornyHbix AedeKToB CTyneHenm necTHuL,
TpanoB MMM MOCTUKOB, KOTOPblE MOTYT MPUBECTM K MX MOMOMKE BO Bpems nepexoga no HAM unu npwm
BbINOSTHEHWUN paboT;

- HegocTtaTo4yHaA OCBELEHHOCTb pa60me MeCT N NoAxXoa0B K HAM;

- nospexaeHne LUeNIoCTHOCTU Ui BO3MOXHOCTb MNMOoTeEpU yCTOVI‘-IMBOCTVI CTPOUTENbHbIX KOHCprKLI,VIVI
Ha pa6oqu MecCTe;

- HaxoxaeHve paboyero Mecta UM NOAXOA0B K HEMY B Mpefenax onacHom 30HbI:
* NepemMeLLaemMoro KpaHoMm rpysa;

* OBWXYLLUXCA MaLLWMH U MEXaHU3MOB;

* 30Hbl PabOT APYrMX BEPXONa3oB WUy NepcoHana;

* 30Hbl C BPEAHbIMW YCIOBMSMW OKpyXarllwen cpefbl (SNeKTpoOMarHWTHOe TMose, XUMUYECKMe
BellecTBa U T.M.);

* HaXOXAeHWe NOCTOPOHHUX M0AEN B HUXKHEN 30HE.

8.1.3.19 ExepgHeBHO, nepen Ha4yanomM paboT, OTBETCTBEHHbINA UCMONHUTENb paboT 06s13aH:

- NPOBEPUTb KOMMMEKTHOCTb Y UCMPABHOCTb JIMYHOIO CHApPSKEHUS Kaaoro paboTHWMKA U U3bATb U3
ynoTpebneHns CHapshkeHne, He COOTBETCTBYOLLIee TpeboBaHnsaM Ge3onacHOCTH (gonyck Kk pabote Ha
BbICOTE METOAaMM NPOMbILLNEHHOrO anbfMHM3Ma C HEUCMPaBHLIM MW HEe MPOLUIEALMM UCTbITaHUSA
UM pasykoMnneKkToBaHHbIM MNYHBIM CHapsXKeHEM 3anpeLlaeTcs);

- OCMOTpPETb TOYKU KpenyieHnsa BCeX CTPaxXoOBOYHbIX N HECYLLINX BEPEBOK;

- opraHu3oBaTb 3alUMTy BCEX CTPaXOBOYHbIX W HECYLMX BEPEBOK OT rnepeTvpaHus wu/mnu
3alemMneHns;

- NPOBEPUTb HanM4yne, COCTaB M UCMPaBHOCTb aBAPUAHOTO KOMMIEKTa CHapsKEHUS;

- MPOBEPUTL UCMPABHOCTb M MPOYHOCTb 3aKPENSIEHNsl MEXaHW3MOB, GIIOKOB, LUMAHIOB, NMPOBOAOB U
kabernen, UCnonb3yeMblX Ha BbICOTE;
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- NpoBepunTb y BCeX paﬁOTHl/IKOB Hanun4yne mHameumayarnbHbIX CpencTB 3aluTbl, UX UCNPaAaBHOCTb U
CcooTBEeTCTBME BMAY NpeactoAamnx pa60T N1 Npon3BoaCTBEHHbIX MPOLIECCOB,;

- NpoBepUTb W TMNpu OTCYTCTBUN YCTaHOBUTb OrpaxgeHue OMacHOM 30Hbl W  Hanuyune
npenynpeagnTerbHbIX NiiakaToBs;

- onpeaenvTb, MUCXOAS M3 KOHKPETHbIX YCIOBWI, KONMMYecTBO M 6e3onacHoe MeCcToHaxoXaeHue
HabnogaTtenen n paccTaBuTb MX MO MecTam (MpU OTCYTCTBUM OrpaKaeHNs paboyeii 30Hbl);

- onpocuTb BCeX pabOTHMKOB O CaMOYyBCTBUM W MPOBECTU C HUMM TEKYLLUMN WHCTPYKTaX MO
©e30nacHOMY BbIMOMHEHUNIO KOHKPETHbIX MPOU3BOACTBEHHbLIX OMNepaunin n B3aMMOAEWCTBUIO Ha
BbicoTe. Ecnn kT0-nnbo 13 ncnonHutenen paboT noxanoBancsi Ha HeaoMoraHue, JonyckaTb ero K
paboTe Ha BbICOTE 3anpeLlaeTcs.

8.1.3.20 llepeg nogbeMOM Ha BbICOTY BCE MCMOMHUTENU paboT, B TOM 4uCNe PYKOBOAUTENMW,
00653aHbI:

- NPOBEPUTb UCMPABHOCTb 1 YA0GCTBO NOMb30BaHNUSA NIMYHBIM CHAPSKEHVEM;
- NPOBEPUTb HanM4yne, KOMMNEKTHOCTb U UCMPABHOCTb MHAMBUAYANbHLIX CPEACTB 3aLUUThI;
- 06ecneynTb 3aLUUTY HECYLLMX BEPEBOK OT 3aLLeMMeHns 1 nepetnpaHus.

8.1.3.21 PaboTHMKK 00s13aHbl YTOYHUTL Y PYKOBOAUTENS BOMPOCHI, BO3HUKLLNE MPU O3HAKOMIIEHUN C
TEXHUYECKOWN JOKYMEHTALMEN 1 NPU NPOBEAEHUN UHCTPYKTaXa no 6esonacHocTu Tpyaa.

8.1.3.22 [lpu oBHapyxeHMn HapyLleHun TpeboBaHUn 6e3onacHOCTM PaboTHUKN 065A3aHbl COOOWUTL
0 HUX pykoBoauTento. PykoBoanTenb NPpUHUMAET Mepbl MO UX YCTPaHEHUIO COGCTBEHHBIMM CUamu, a
Npy HEBO3MOXHOCTM caenaTth 3TO - OCTaHaBNMBaET paboTy A0 MX YCTPaAHEHMS.

8.1.4 TpeboBaHus oxpaHbl TpyAa BO BpeMsi paboThbl

8.1.4.1 Tlpun HaxOXAEHUN Ha BbICOTE NMPOMBILLNEHHbIN anbNMHUCT 0653aH:

- BbINOMHATb TOMBKO T€ TEXHONOrMYECKME onepaumm, KOTopble NPeayCMOTPEHbI 3a4aHUEM;

- cobnogatb npasuia CTpaxoBku KU nepemMeLlleHna c npumeHeHnemMm BepeBKu;

- 060 BCcex HelTaTHbIX cutyaumnax HemenrneHHo CtaBUTb B UBBECTHOCTb pyKOBOAUTENA U AencTeoBaTb
Nno ero ykasaHuam;

- HE NPUMEHATb HeJO03BOJIEHHbIX N HEMPEOYCMOTPEHHbIX TexHornoruemn npnemMmos pa6OTbI;
- He BeCTn pa60T|=| noa He3akpeneHHbIMU KOHCTPYKUNAMU;

-He BbINOMHATL paboTbl Nog APYrMM pabOTHUKOM, pPacrnonoXeHHbIM Ha Bonee BbICOKOM OTMETKe 3a
UCKITIOYeHMEeM 0COBbIX CryYaes C paspelleHns pyKOBOAUTENS;

- He npubnmxaTtbCs K HaxoOdWUMCA MOA HanpsbkeHWEM MPOBOAAM WM TOKOBEAYLIMM 4acTam
obopyaoBaHWsi Ha oOMacHoe paccTosiHue, onpedenieHHoe B TEeXHUYECKOM [OKyMEeHTauunm B
cootBeTcTBMU c INIMP.

8.1.4.2 Tpu BbLICOTHLIX paboTax NPUMEHSIIOTCA criedytoLme cnocobbl CTPaxoBKM paboTaloLLmX:

- BEpXHSAS HarpyeHHas cTpaxoBka (npucoeduHeHue paGoTHMKA K CMYCKOBOMY MIM MOABEMHOMY
YCTPOWCTBY, HaAeTOMY B paboyee NoNoXeHe Ha HECYLLYIO BEPEBKY);

- BEPXHSIS KECTKO 3aKpenneHHasi HeHarpyKeHHasi CTpaxoBka (mpucoefduHeHue paboTarowero K
CTPaxOBOYHOV BEPEBKE C MOMOLLbIO YraBnmBaTens);
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- BEpXHSAS HeHarpyxeHHas cTpaxoBka (obecnedvBaeTcss OCHOBHOW BEpEBKOW, uAyllen CBepxy u
yaepxusaemon apyrum pabotatrowmm);

- HWXHSIS OMHamMuyecKkasi cTpaxoBka, (oGecneyvMBaeTcsi OCHOBHOW BEpeBKOW, WAyLleN CHU3Y W
yaepxusaemon ApyruM padoTaroLumm);

- HWXHAA CTpaxoBka C aMoOpTuU3auMNOHHbIM yCTpOVICTBOM Ha WCC; CaMOCTpaxoBKka K J3JieMeHTaMm
00bekTa, Ha KOTOPOM MNMpoBOOATCA pa6OTbI;

- CaMOCTpaxoBKa K rOpU3OHTarbHO HaTAHYTOMY W 3aKpenneHHOMY CTanbHOMY TPOCy AMaMeTpPOM He
MeHee 8 MM unu Bepeske AMameTpoM He meHee 11 MM (nepunam).

8.1.4.3 BepxHsia Harpy>keHHas CTpaxoBKa AOMKHa MPUMEHATLCHA TOMbKO B COYETaHWW C BEpPXHEWN
HeHarpy>XeHHOM CTPaxoBKOW (TO eCTb B NOMOXEHUU cnycka unm nogbema no BepesBke Tpebyetcs
Hannyne BTOPON, CTPaxOBOYHON BEPEBKM).

8.1.4.4 Tpu HaxoXxOoeHun 1 nepemMellleHnn paboTaloLlero Ha BbICOTE He AOMKHO ObiTb MOMEHTA,
koraa Obl OH ocTaBasics 6e3 CTpaxoBkM (MPUHLMN HEMPEPLIBHOCTU CTPaXOBKM).

8.1.4.5 Wcnonb3yemble cTaTU4eCcKMe BEPEBKU AOIMKHbI UMETb NpeAebHY0 NPOYHOCTb NpU paspbiBe
He MeHee 12 kH onsa BepTukanbHbIX 1 He meHee 20 kKH ans ropMsoHTanbHbIX nepus.

8.1.4.6 [lpu BXOXAEHMU B 30HY MOBLILEHHOW ONACHOCTU NageHust (2 MeTpa OT Kpasi nepenaga no
BbicoTe 1,3 M n 6onee) cnegyeT HemeaneHHO NPUCOEAMHUTLCH K CTpaxyowen cucteme. Npu aTom
crnegyeT UCKIYNTL NPOBUCAHWE CTPaxOBOYHOW BEPEBKM NOCPEACTBOM €€ yKOpavMBaHUS y3rom unu
ABVXYLLMMCSt BMECTE C UCTMONMHUTENEM ynaBnvBatoLLmMM NpucnocobnieHnem.

8.1.4.7 Tlocne 3aKpenneHus KoHLA KagoW BEepeBKM Ha TOYKe 3aKpernsyieHusl ee BTOPOM KoHeLl
oryckaeTcsl BHW3 [0 3eMIIN UMM MPOMEXYTOYHON nioliadku. OTOT KOHel BepeBKu AoSkeH ObiTb
3allMileH OT MaJalolero cBepxy martepuana, a Ha MpOMEXYTOYHOW nrowaake o06s3aTernbHO
3akpenneH Tak, 4Tobbl oGecneuynTb crabuHy BepeBKM, OOCTATOYHYIO ANS BbINOMHEHWs crycka no
BEpeBKe.

8.1.4.8 Ecnn paboTbl Ha BepeBke npogormkaloTcs cebiwe 30 MUHYT, Heo6XoAMMO MCMONb30BaTb
paboyee cuaeHne (cenyLuky).

8.1.4.9 B cnyyasx, korga cnocob CTpaxoBKW WNW KpenfieHune CTPaxOBOYHOW BEpPEeBKW BbI3bIBAKOT
COMHeHWe, [orfxHa ObiTb nNpuMeHeHa Ayonupylowas CcTpaxoBka W/wunu OGnokupoBaHWe Tovek
KpenneHus.

8.1.4.10 Wcnonb3oBaHue Y3NoB [ONsl KpenjeHuss CoeaMHUTENbHOW MOoACUCTEMbI K aHKepHOMY
YCTPOWCTBY B CUCTEMax BEPEBOYHOrO [A0OCTyna HedonycTUMo. Ya3nbl, WCronb3yemble Ans
noABeLUMBaHNA UHCTPYMEHTa, UHBEHTaps, NMPUCMoCOBNeHNiA 1 MaTepunanos, a Takke NpuMeHseMble
Ha KaHaTax OTTSXKKW, OOMKHbI ObiTb ykasaHbl B MNIMP Ha BbICOTE U He AOMKHbI HenpeaHamepeHHO
pacnyckaTbCs UM PasBsA3bIBaTLCH.

8.1.4.11 Ecnm npu cnycke no BepeBKe CYLLECTBYeT BEPOSITHOCTb HaxoXAeHus BepeBkuM BONU3M
OCTPbIX KPOMOK (KapHW3bl, IMBHECTOKWU, 3NIEMEHTbI METanMYecknx U CTPOUTENbHbIX KOHCTPYKLUA) C
Yyrpo3ovi MnoBpexAeHUs BepeBKW, WUCNOMHUTeNb OOfkeH umeTb npu cebe 3awmTty Ha neperunbe,
KOTOpYIO cnefyeTt HaBecuTb Ha BEPEBKY, HaxoaAaCb HEMOCPEACTBEHHO PAAOM C ONaCHbIM MECTOM.

8.1.4.12 BbicOoTHble paboTbl C MOABECHBIX U HABECHbLIX NIOWAAOK W Nonek crnegyeT BbIMOMNHATE C
NpUMEHEHVEeM BEPXHEN HeHarpyXeHHOW cTpaxoBku. [pu Mcnonb3oBaHWW ynaenueaTtenen (Bkmouvas
CXBaTblBalOLlMe Yy3Mbl) CTPAXOBOYHas NeTNsd KPenuTca COeaMHUTENbHbIM 3IeMeHTOM (kapabuHoMm ¢
mydpTon) kK MCC ncnonHutens, anvHa netnu gormkHa OblTe Takon, YTOObl Npy BO3MOXHOM 3aBUCAHWM
UCnonHWUTenNb AocTasan Ao ynasnueBaTens (CxsaTblBaIOLLEro y3na) pykown.

8.1.4.13 BbInonHaTb Kakue-nnbo paboTbl Na BbICOTE, NOMb3YACh TOMNLKO 3aXUMamu Ans nogbema no

BepeBke, 0e3 MPMMEHEHUI CTPAXOBOYHOW METNM CO CXBaTbiBAKOLMM Y3/IOM Ha CTPaxOBOYHOMN
BepeBKe AOMyCKaeTCsi TOMbKO MPU UCMOMb30BaHMUN 3aXMMOB, UMEKLUX B cepTudmkaTe ykasaHue Ha
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BO3MOXHOCTb NMPUMEHEHUA UX ANsi CTPaxoBKU U npu 06A3aTenbHOM YCNOBUM pasMeLLeHUs Takoro
3aXMMa Tak, 4Tobbl MckNounTb ¢ady cBOOOAHOrO MageHus UCNONHUTENA U pbiBOK. CTpaxoBo4YHas
BEpEBKA MpW 3TOM NMEET BEpPXHEE 3aKpensieHne 1 He A0SMKHA MMETb CnabuHy Bbille UCMONHUTENS.

8.1.4.14 Mpwu cnycke No BepeBKaM MoNb30BaTbCH TOPMO3HbIMK YCTpoCTBaMK 63 A0oMNoNMHUTENbHOro
NPUMEHeHNs CTPaxXOBOYHOW METNN C ynaBrvBaTeneM (CXBaTbiBalOLLMM Y3IIOM, Y3MOM «GN3KHOT») Ha
CTPaxoBOYHOW BepeBKe Unn 6e3 cTpaxoBku, ob6ecneyvMBaeMoit Apyrum UCNONHUTENEM, 3anpeLLaeTcs.

8.1.4.15 B mecTax, roe eCTtb OMacHOCTb MOBPEXAEHUS UM nepeTupaHus BepeBkn Ha neperunbax,
cnenyeT NPUMEHSITb COOTBETCTBYIOLLYIO 3aLUUTY BEPEBKU (MPOTEKTOP).

8.1.4.16 Bce BepeBku 00A3aTENBHO AOIMKHBI UMETb HA HWDKHUX KOHLIAX NpefoxXpaHuTenbHbIN y3en,
NPenaTCTBYHOLLUNA BbiCKanb3biBaHWE BEPEBKM U3 CMYCKOBOro YCTPOMCTBA W/UNK CXBaTbiBatoLLEro yana
NPy HaXoXAEHUN UCMOMNHUTENS BbILLE HUXXHEWN 30HbI.

8.1.4.17 Y3nbl AOMKHbI OblTb NpaBUNbHO 3aBsi3aHbl M 3akpenneHbl. Kaxablh y3en [OormkeH
MCMNOMNb30BaTbCSA B COOTBETCTBUN C HA3HAYEHNEM.

8.1.4.18 Mcnonb3yeMble Ha HeCyWMX CUCTeEMax ycTponcTBa M obopygoBaHMe [OOIMKHblI ObiTb
CcamMobnoKMPYIOLWUMHNCS, T.€., €CIN UCTIONHNUTENb He ByaeT aepxaTtb UX, OHN OOMKHbI aBTOMAaTUYECKN
OCTaHaBnuBaTb UM TOPMO3UTb CMYCK NO BepeBke A0 6e3onacHomn ckopocTn (6e3onacHon CKOPOCTbIO
crycka Ha BepeBKe SiBNSETCS CKOpOCTb He bonee 1,5 mM/c, 4TO COOTBETCTBYET CKOPOCTU NPU3EMIIEHNS
5,4 km/4).

8.1.4.19 llpm npou3BOACTBE Ha BbICOTE CBapPO4YHbIX paboT dan npegoxpaHUTENbHOro nosica
(SM EN 12277) CC pomxkeH ObiTb MeETanIMYECKMM (CTaNbHOM TPOC MNW LENb), B U30NIUPYIOLLEM
yexne.

8.1.4.20 B cnyyae Heob6XOOUMOCTM MNPOBEAEHUS BbLICOTHLIX pPaboOT C OOMbLUMM  OTKINOHEHWEM
HECYLLMX U CTPaxOBOYHbIX BEPEBOK OT MOJIOKEHUSA BEPTMKANM UMM NP HEYCTOMYMBOCTU MONOXEHUS
UCnonHUTENsa Angd No3vUMOHUPOBaHWUS crnedyeT NPUMEHATb AononHuTenbHble oTTskku (SM SR EN
566).

8.1.4.21 3anpelaeTca BegeHUE BbICOTHbIX paboT B TEMHOE BpeMsi CyTOK UMK Npu HEJOCTAaTOYHOM
ocBelleHn paboyero MecTa, a Takke npu rpose, 4OXAe, CHeronage, CKopocTu Betpa 6onee 15 m/cek
1 TeMnepaTtype HapyxHoro Bosgyxa meHee muHyc 20°C.

B ocobbix crnyyadax (aBapMVIHaﬂ CI/ITyaLI,VIﬂ) npon3BoaAnNTb Takue pa6OTbI BO3MOXHO C cobntogeHnem
AoNonHUTENbHbIX crnocoboB obecneyeHnst 6e3onacHoOCTuU.

8.1.4.22 [pn HaxoXOeHUN Ha BbICOTE Ha BEPEBKax 3anpeLlaeTcs:

- paboTtaTb C HEenofHbIM KOMMMEKTOM FIMYHOro CTPaxXOBOYHOIO CHapSKEHMS UNU UHAMBUOYaANbHbIX
cpencTe 3alunThl;

- NPOV3BOANTE MepeMeLLeHNe rPy30B NPYN OTCYTCTBUM CBSA3U «BEPX-HU3Y;
- paboTtaTtb B 30HE OEWCTBMS IPY30NO4BEMHbBIX U CTPOUTESbHBIX MAaLIMH U MEXaHW3MOB, HAXOAMTbCS
nog nepemeLlaeMbiM rpy3oM unu nog paboyum MecTOM APYroro UCMOMNHUTENst (3a WUCKIYeHUEM
0Cc060 OrOBOPEHHbIX Cy4aeB cneLuanbHbIX TEXHONOMUIA UCMNOMHEHNS);

- N0ONb30BaTbCA HE 3aCTpaxOBaHHbIMU OT NageHUA NHCTPyMEeHTaMn n OCHaCTKOW;

- BeCTn pa6OTbI C MUCnonb3oBaHNEM OTKPbITOrNO OrHA, MexXaHU4YeCKOro n 3NeKTPUYEeCKOro pexyluiero
MHCTPYMEHTAa ©e3 AONOoNHUTENBHOM CaMOCTpPaxoBKK/ CTallbHbIM TPOCOM WUITN LiEeNblio;

- BbINOSHATb ra30- 3M1eKTPO-CBApPOYHble, GEH30-pe3Hble pPaboTbl U PaboTbl C NMPUMEHEHVEM FOPSAYMX
BUTYMHBIX MacTVK 6e3 [OMONHNUTENbHON CTPAXOBKM CTalnbHbIM TPOCOM MW LIEMNbIO;

- IPUMEHATb HEUCNpPaBHbIEe N HEMNPOBEPEHHbIE cpeacTBa NnpeaoxpaHeHna oT nagaeHna C BbICOThI,
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- MCNOJb30BaThb CTPaxoBO4YHOE CHapsAXeHune He Mo ero NnpAMoOMy Ha3Ha4eHUHo;

- OCTaBIIATb Ha pa6oqu MecCTe MNocCJie OKOHYaHUA CMEHbI Hey6paHHoe CTpaxoBO4YHOE CHapsdAXeHue,
WHCTPYMEHTbI, OCHaACTKYy.

8.1.4.23 [Ina npoxoga Ha paboune MecTa, a Takke nepexoda B npouecce paboTbl C OAHOro
paboyero mecta Ha Apyroe AOMKHbI UCMOMb30BaTbCs 060pyAOBaHHbIE CUCTEMBbI OCTYNA (NeCTHUUbI,
Tpanbl, MOCTUKMN).

8.1.4.24 Tlepexon No CTPOUTENbHLIM KOHCTPYKLUUAM UMW HAaXOOAWMMCHA Ha HUX NecTHMLaM, Tpanam,
MOCTMKaM, a Takke npebbiBaHWe Ha HWX pabOTHMKOB AONYCKAKTCA MpU YCIOBUWM 3aKpenneHus
KOHCTpyKUummn B cooTBeTcTBMM C [P

8.1.4.25 HaxoxgeHne pabOTHWKOB Ha 3nemMeHTax CTPOUTENbHbIX KOHCTPYKUWA, yAEepXMBaEMbIX
KpaHOM, a TaKke Ha HEeYCTONYMBbLIX KOHCTPYKLUMSX UMK cpeacTBax nogmallumBaHus He AonycKaeTcs.

8.1.4.26 Tlpu HeobxogmMmocTu nepexoga no depmam, Ganke, purento M OpyruM aHanornyHbIM
CTPOUTENbHLIM KOHCTPYKLUSIM, HaxOOALWMMCS Ha BbicoTe Oonee 2 M, oba3aTernbHO MONb30BaTbCs
WHOUBMAYaAnNbHbIMA  CTPAXOBOYHBLIMW CUCTEMAMW, 3aKpenneHHbIMWU 33 KOHCTPYKUMIO OAHUM U3
cnocoboB:

- CaMOCTPaxoBKOW B 06XBAT KOHCTPYKLMM C 3aKkpenneHnem kapabuHa 3a caMmOCTPaxOBKy;

- CaMOCTPaxoBKOM 06XBaT KOHCTPYKUMM C 3akpenneHvem kapabuHa 3a GOkoBOe KOJSbLO Ha
WHAMBUAYaNbHOW CTPaXOBOYHOW CUCTEME;

- KapabUHOM 3a MOHTaXKHYIO METTI0 U CTPaXOBOYHYH BEPEBKY (TPOC, KaHaT);

- CXBaTblBaOLWUM Y371OM UMM CTPAXOBOYHbIM YCTPONCTBOM (3aXXMMOM Y T.M.) K CTPaXOBOYHOW BepeBke
(BepeBOYHbIM Nepunam);

- KapabvHOM K ynaBnuBatoLLEMy YyCTPONCTBY.

8.1.4.27 MecTta v cnocob 3akpenneHus CTpaxoBOYHbIX BEPEBOK AOMKHbI BbiTb onpeaeneHsl MNP,
8.1.4.28 [llpu paboTe Ha BepeBKax:

- cnegyeT NpUMMEHSTb ABE BEPEBKU: OfHa - paboyas - AN NoABeLIMBaHUS CMyCKOBOrO YCTPOWCTBA U
paboTHUKa, Apyras - CTpaxoBoYHas - ANs OpraHn3auun CTPaxoBKU, MHOVBMAYANbHYIO CTPAXOBOYHYHO
CUCTEMY CreayeT 3aKpennsiTb K CTPaxOBOYHOW BEpEBKE OOHMM M3 CNOCOO0B:

* CXBaTbIBaKOLLMM Y3[IOM Y CAMOCTPaxXOBOYHON NeTnemn;

* y3MnoMm «BnakHOTY», NpuKpenneHHbim kK NCC;

* CTPaxOBOYHbIM YCTPONCTBOM.

Mpu aTtom paboOTHUK AOMKEH CneauTb, YTOObl yKasaHHbIe Y3Mbl MU 3aXMM HaxOAWIMUCb He HMKe
YPOBHS! FONOBbI, YTOObI UCKIMHOYUTL BO3HUKHOBEHWNE YOapHOW Harpy3ku (pbiBka) B criydae cpbiBa. Mpu
3aKpenneHMnM Ha BepeBKe C MOMOLLBbIO CTPaxXxOBOYHbIX YCTPOMCTB crieflyeT 03HaKOMUTLCA U YCBOUTb
npunaraemble MHCTPYKUMKU No npumeHeHuto (SM SR EN 365). lNpumMeHaTb paspeluaeTcss TOSbKo

YCTPOWCTBA, CepTMdULMPOBaHHbIE AN Takoro npuMeHeHus (Hanpumep, ASAP).

8.1.4.29 Ha cnycke paboTHMK noaBeluMBaeTcss Ha paboyeri BepeBKke C MOMOLLbIO CMYCKOBOMO
YCTPONCTBA, NpUKpenneHHoro nubo k cneumansHon MCC, nnbo k paboyemy cugeHuto (ceayLuke).

[onyckaeTcs nponyckaHme o6enx BEPeBOK B CMYCKOBOE YCTPOMCTBO.

8.1.4.30 Bce 3akpenneHHble OOHUM KOHLIOM BEPEBKM (TMOKME aHKepHble NMHWUM) AOSHKHbI UMETb
KOHEYHble OrpaHUYuTeNu, Harpuvep, y3ern, Bo U3bexaHue BO3MOXHOCTM NPU CMycke MUHOBAaTb KOHeL
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BepeBkn. B cooTBeTCcTBUM C pekomeHpaumamu npoussogutenen CU3 orpaHnuutens Ha BepeBke
MOXET ObITb COBMELLEH C YTSHXKENUTENEM.

8.1.4.31 Ha nogbeme paboTHUK MoABeLUMBaeTCs Ha paboyell BepeBke C NMOMOLLbI0 CXBaTbIBaKOLNX
Y3IOB UMW 3aKUMOB (MK YCTPOWCTB, MX 3aMeHsIIoLLIMX), NpUKpenneHHbIx k MCC.

8.1.4.32 HacTtporka cuctemMbl npuv oOpraHusaumm paboTbl C MNPUMEHEeHWeM NpOTMBOBECA
Npon3BOAMTCS cnegyoLwmm obpasom:

a) B BEpXHeW TOYKe 3aKpenneHusi NofBelUMBaeTCs OCHOBHOW Onok, yepes KOTOpbIA MpornycKkaeTcs
OCHOBHas BepeBKa (TpOC) ANMHOM, PaBHOM BbICOTE ObbeKTa.

b) OAWH KOHeLl BepeBKN ONyCKaeTCA BHAUS. K BEpXHEMY KOHLY BEpPEBKU NPUBA3bIBAETCA ceayLlKa.

C) napannernbHO HaBeLLUEeHHON BepeBKe NpuBA3bIBaeTCsA BCrioMoraTenibHas BepeBka (TPoc, penLuHyp)
AnNsl HAaKIIOHHOW Joporu, No KoTopol ByaeT ABMraTbCs NPOTMBOBEC.

d) K HWKHeMy KOHLY OCHOBHOW BEpEBKM MOMOLLHMK, HaxoOsLMICA BHWU3Y, NPUBA3bIBAET TIpys3-
NPOTUBOBEC, Macca KOTOPOro COOTBETCTBYET Macce WCMONHUTENs, paboTaloLero Ha 3Toii cucteme.

[ns TOYHOW HaACTPOMKM MaccChbl rpy3a WCMONHUTENb, HaxOOACb HaBepxy W He OTCTernBascb OT
CaMOCTPaxoBKu1, caguTCa B CedylwKy W HarpyxaeT ee CBOMM BeCOM, faBas KOMaHay MOMOLLHUKY
pobaBntb unu ybaeBuTb rpy3 Ha npotmBoBece. [pPy3 K KOHUY BepeBkM AOrkeH OblTb MpuBs3aH
Ha4EeXHbIMW y3naMu Unu NpUCTerHyT kapabuHamm.

e) nocrie nNnoaroHKn maccbl NpoTBOBEC NoaBeLlInBaeTCA Ha HAakKNMOHHYKO 4OpOory nocpeacTtBOM porsinka.

8.1.4.33 MMpu paboTe ¢ NpMMeHEHMEM MPOTNBOBECA CTPAaXOBKa OCYLLECTBSETCA NpUcoeauHEHNEM K
paboyeMmy KoHLY Tpoca NpPOTUBOBECA U K 3/IEMEHTaM CTPOUTENbHbLIX KOHCTPYKLMIA MO0 K creunansHo
HaBeLUEHHOWN CTPaxoBOYHOW BepeBKe.

8.1.4.34 Bo Bcex cny4vasix KpenrneHne nHansmnayarnbHOW CTPaxoBOYHOW CUCTEMbI K TOYKaM CTPaxoBKU
OCYLLECTBNATb TakuM 06pa3omM, YTOObI BbICOTa BO3MOXHOMO NageHus Obinia MUHUMAarbHOW.

8.1.4.35 [do Havana paboTbl HeobxogMmo ybeauTbCsa B OTCYTCTBMM NIOOEW BHM3Y, B 30HE
BO3MOXHOIO NageHus npeameToB.

8.1.4.36 B npouecce paboTbl a3NeMeHTbl KOHCTPYKLMWIA UM MaTepuans! crnegyeT nogHMmaTtb HaBepx
BEPEBKON UMK Tpy30nodbeMHbIM KpaHoM. PabGoTHUMKKM, Haxoaslwmecs BHW3Y, Npu Nogbeme rpy3oB
HaBepx 00s3aHbl NpedoTBpallaTh WX packayuMBaHUMe W 3alensieHVe 3a BCTpedalollmecs Ha nyTu
NPensTCTBUA C NOMOLLbIO OTTsKeK. He JonyckaeTcsi BbINOMHEHWe BepxonasHbix paboT B 30Hax, rae
OCYLLECTBIAAETCH NepeMeLLeHe rpy3a rpy30noabeMHbIM KpaHOM BO BPEMS €70 NepeMeLLEeHNS.

8.1.4.37 [na nogbemMa Trpy30oB paspellaeTcd  HanaxuBaTb  BpPEMEHHble  nonmMcnacThbl
(SM SR EN 12278) pa3nmyHbIX CXeM, COCTOSILLME U3 SFIEMEHTOB albMMHUCTCKOIO CHapsiXeHusi. broku
W Opyrue CUIoBble 3MEMEHTbl Takmx MONMCnacToB AOMKHbI MMETb 5-KpaTHbIA 3anac NpoYHOCTM (He
MEeHee) No OTHOLUEHMIO K npuraraemon Harpyske. [Mpu opraHusauum nonmucnactoB crieguTb, Y4TOObI
©nokn He BbINM NepekoLleHbl MO OTHOLLEHWIO K BepeBKe, nsberate 60KOBOro onvpaHuns oborimbl 6roka
Ha 3NeMeHTbl KOHCTPYKLMW.

8.1.4.38 CW3 cnenyeT NPUMEHSITb B CTPOrOM COOTBETCTBUMN C UHCTPYKLUAMU MO MPUMEHEHMUIO.

8.1.4.39 MaTepuanbl W WHCTPYMEHTbl, HeobxoauMMble [Ans  BbINOMHEHWS 3agaHWus  OOJDKHbI
NCNonb30BaTbCA B COOTBETCTBMM COOTBETCTBYIOLLMMN NMpaBunamMm u pernameHTamu.

8.1.4.40 PaboTHWKKM, NpuMeHsiiolwmne B paboTe crneumanbHble MHCTPYMEHTbI (3MEKTPOMHCTPYMEHT,

KOMMPECCOopbI U T.M.), @ Takke BbIMOJHSAOWME CTponanbHble paboTbl 4OSHKHBI AOMOSNTHUTENIBHO UMETh
COOTBETCTBYHOLLUI OMNYCK K paboTe C TakuM MHCTPYMEHTOM WU K Takum paboTtam.
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8.1.4.41 Bo Bpems nNepepbiBOB UHCTPYMEHT U MaTepuanbl AOMKHbl ObiTb YOpaHbl B YCTAHOBIEHHbIE
MecTa.

8.1.4.42 Tlpu paboTax Ha BbICOTE Na BeEpPeBKax 3anpeLlaeTcs:

- pa60TaTb C HenoJIHbIM KOMMJIIEKTOM WUHAMBWUAOYAJIbHOIO CHapsAXeHud un cus, COOTBETCTBYHOLLMNX
BMaamM n ycroBudam pa60T;

- CaMOBOJIbHO OTBSI3bIBaTb M NPMBS3bIBATL UM HArpyXxaTb BEPEBKY;
- HAXOQMTbLCA BO BPEMS NPOM3BOACTBA paboT Apyr Ha4 ApYrom;

- COBepllaTb pe3kne OBWXKEHWUSI U PbIBKW, CO3OaAtoLMEe M3NULLHION Harpy3ky Ha CUCTEMbI U TOYKM
3aKpenneHus;

- MNOJIb30BaTbCA HE 3aCTpaxoBaHHbIMU OT NageHua npegMmeTamMmn Tpyaa  MUHCTPYMEHTOM;

- cnyckatbcsl Ge3 [OOMONMHMTENbHOM CTPaxOBKM Ha OTAENbHOW BepeBKe WM CamMOCTpaxoBKM 3a
KOHCTPYKLMM 0ObekTa.

HonyckaeTcsi paboTa ¢ NpUCTaBHbIX NTECTHUL, COOTBETCTBYIOLMM CTaHZapTam, BbicoTon 4o 5 M. MMpu
3TOM pabOoTHUK OOMMKEH HaxoAWUTbCS He Bbile 1 M OT BEPXHEro Kkpasi NEecTHWLbl, OCYLLEeCTBNSS
CTPaxoBKYy 3a KOHCTPYKLMUW, Macca UCMosb3yeMoro MHCTPYMEeHTa He JOJKHA NpeBbiwaTth 5 Kr.

8.1.4.43 Tpu nepepbiBe B paboTtax Ha nNpoTseHunm paboyven cmeHbl (Hanpumep, Ha obea, no
ycnoBusiMm paboTbl) uneHbl Opuragbl OOMKHbI ObITb yAaneHbl ¢ pabovero Mecta (C BbICOThI),
KOMMOHEHTbI CTPaxOBOYHbIX CUCTEM YOpaHbl, a KaHaTbl CUCTEMbl BEPEBOYHOro Aoctyna nunbo
noaHAThbl, NMMbo obecnevyeHa HEBO3MOXHOCTb AOCTYMa K HAM MOCTOPOHHUX Nuu. YneHbl Gpuragpl He
UMeIoT MpaBa BO3BpaLLaTbCs Mocrne nepepbiBa Ha paboyee mecTto 6e3 OTBETCTBEHHOIO UCMONMHUTENS
pabot. [donyck nocrne Takoro nepepbiBa BbIMOSHSAET OTBETCTBEHHbIA WUCMONHWUTENb paboT 6e3
odopMreHns B Hapsige-4onycke.

8.1.5 TpeboBaHus oxpaHbl TpyAa B aBapUAHbIX CUTYaLUsaX

8.1.5.1 AsapwiiHble cuUTyauuu Npu BbINOMHEHUN pPaboT Ha BbLICOTE METOAOM MPOMBbILLIIEHHOMO
anbnuMHM3Ma MoryT ObiTb Bbi3BaHbl CreAylWUMU MPUYMHAMKU, KaK NpaBuMo, MCMXONOMMYECKUMHU
aktopamn  (HegooueHka CcuTyauMm U UHAMBUAYaANbHbIX  BO3MOXHOCTENW, HeCOBpaHHOCTb,
ncmxornormuyeckas n dusmyeckas HenoAroToOBNEHHOCTb K AeATENbHOCTM B 3KCTPEManbHOW CUTyaLun u
T.N.):

- HENPaBUIIbHOE NPUMEHEHUE CHapshXKeHUs 1 060pya0BaHWS;

- U3MEeHEeHMe NOroaHbIX YCIOBUM;

- HenpeaBUOEHHbIE TEXHOTEHHbIE (DaKTOPbI (MoXap, paspyLieHne KOHCTPYKUMIA U T.4.).

8.1.5.2 [lpu M3MeHeHUn NorogHbiX ycrnioBun (rposa, cHeronag, TymMaH WU SOXAb), YXyALALWmX
BMOMMOCTb B mpegenax poHTa paboT, a Takke ycuneHum BeTpa Ao ckopoctn 15 m/c n Bonee,
HeoOXxoaMMo NpekpaTuTb paboTy 1 nepentn B 6esonacHoe MecTo.

8.1.5.3 [lpmn BO3HWKHOBEHUM HeucnpaBHOCTEMN NecTHUL, nroLaaoK, MOCTUKOB,
3NEKTPOUHCTPYMEHTA, a Takke NOBPeXOeHUN LEeNOCTHOCTU UMK noTepe YCTONYMBOCTU KOHCTPYKLINA,
paboTHUKM 00A3aHbl NPUOCTAHOBUTL pPaboTy M coobWwmMTb 00 3TOM PYKOBOAUTENI, KOTOPLIN

NPpUHNMaET Mepbl No obecneyeHnto 6e3onacHoOCTH, BANOTb A0 npeKkpalleHna pa60T.

8.1.5.4 B cnyyae TpaBMWPOBAHUSA WNN OPYrMX HapyweHuh 300poBbsi paboTHMKa (OTpaBrieHwue,
nopaxeHve TOKOM K T.MN.) crnegyeT:

- obecneuntb Mpu HeOOXOOMMOCTM OCBOOOXAEHME MOCTpadaBLUErO0 W3 COCTOSIHUS 3aBUCAHUS
(NpenBapuTENbHO BLINMOSTHUB AENCTBUSA NO 00ECTOYMBAHMIO U T.N.);
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- OKasaTb AoBpayvebHy0 MegUUUHCKY NOMOLLb (peaHMMaLNOHHbIE Mepbl, OCTAaHOBKa KPOBOTEYEHMS,
pasMelleHMe NoCcTpafaBLUEro, BHYTPUMBIWEYHbIE MPOTMBOLUOKOBLIE WHBLEKUMM - NPU  Hanuyium
COOTBETCTBYHOLLIErO 00y4YeHUs);

- HeMeaJIEHHO OpraHM30BaTb AOCTaBKy €ro B MeQULMHCKYI OpraHu3aLmnio Uy Bbi3BaTb MeAULMHCKYIO
cnyx6y 1 yBe4OMWUTb PYKOBOACTBO O NPOUCLLECTBUN;

- MPVHATL HEOTINOXHbIE Mepbl MO NPeaoTBPALLEHNIO Pa3BUTUS aBapUIRHOW UMM UHOW Ype3BblYaliiHoM
CUTYyaLumn 1 BO3AEWCTBUS TPaBMUPYIOLLMX (haKTOPOB Ha APYruX NuL;

- COXpaHuUTb [0 Hayana paccrnefoBaHuMsl Hec4YacTHOro crydasi oBCTaHOBKy, kakouW oHa 6bina Ha
MOMEHT MNpPOUCLLUECTBUA, €ClIn 3TO He YrpoXaeT XWU3HU WU 300pOBbH OPYrnx vy U He BedeT K
KaTaCTpO(be, aBapun wumnnm BO3HUKHOBEHWUIO WHbIX LIpGSBbILIaI7IHbIX 06CTOF|TeJ'IbCTB, a B Chy4ae
HEBO3MOXHOCTU €€ COXpaHeHus - 3adUKCMPOBaTb CHOXUBLUYIOCA OBCTAHOBKY (COCTaBUTb CXEMb,
NpoOBECTU ApYrue MeponpuaTns).

8.1.5.5 HecuacTHble crniy4anm B NPOMBbILIIIEHHOM anbiUHU3ME MOASIEXaT pacCcnefoBaHuo, YYeTy U
aHanuay c Lenbl BCECTOPOHHENO M3y4YeHUst 0OCTOATENBCTB M NPUYMH, UX BbI3BABLUKX, U paspaboTke
Mep Mo VX AanbHenlweMy npeaoTBpalleHunio, B COOTBETCTBUM C [8].

8.1.5.6 ABapuu, He noBnekwne 3a cobON HeCcHaCTHbIX CryyaeB, MoOANexXaT paccnefoBaHUio
KOMUCCHen, co3gaBaemMon agMUHUCTpaLmen npeanpusaTms.

8.1.5.7 OTBETCTBEHHOCTb 3a NPaBWITbHOE paccrefoBaHne M y4eT Hec4yacTHbIX CryvaeB M aBapui,
ohopMneHne COOTBETCTBYIOLLUX aKTOB, BbIMOMIHEHWE MEPOMPUATUNA, YKa3aHHbIX B akTax, B
COOTBETCTBUM C AENCTBYIOLLUMM 3aKOHOAATENLCTBOM HECET aAMUHUCTPALNSA NPEANPUATUSI.

8.1.5.8 TpeboBaHua Ge30NacCHOCTN B aBapUMHBLIX CUTyaLNSAX:

a) npn BO3HUKHOBEHWUN aBapMVleIX CMTyaLlVIVI, KOTOpble MOryT npuBecCctn K aBapudM M HeCHYaCTHbIM
cny4vasam, Heobxoaumo:

- HeMeaneHHO NpekpaTnuTb paGOTbI N N3BECTUTb pyKoBoOOUTENA pa60T;

- nop pyKOBOACTBOM PYKOBOAMTENS paboT onepaTMBHO MNPUHATb Mepbl MO YCTPAHEHUIO MPUYMH
aBapwvii UNu CUTyaLuin, KOTOpble MOTYT NMPUBECTU K aBapUSAM UIU HECHACTHBIM Cryyasim.

b) Ha nobom pa6oqu MeCTe AOMKHbl OblTb B HANU4nm COOTBETCTBYHOLWME cpeacTea Ond 6bICTpOFO
cnaceHus, nnaH AencTeumn B aBapVIVIHbIX CUTyaumnax n KOMNNEeKT cnacaTtesyibHOro CHapAaXeHus.

C) crneuuanucT NPOMBILLINIEHHOTO anbnuHU3Ma JOIMKEH GblTb Bcerga B Takom paboyeM MOMoXeHWM,
YyTOObl B Crydae aBapuwiiHOW cuTyauuu OblTb CMOCOGHBIM GEe3 MOCTOPOHHEK MOMOLLM MPOBECTU
cnacaTtesibHyl0 omnepauuio, Wnu co3faTb YCMOBUS AN APYrMX 4neHoB Gpuragbl 3EMEKTUBHO
MPOBECTU cnacaTesibHyo onepauuio.

d) Npy BO3HUMKHOBEHWU NoOXapa, 3a4bIMIEeHUN:

- HeMeaneHHo coobwutb no TenedgoHy «901» B MOXapHYK OXpaHy, OMoBecTUTb paboTaroLymx,
NocTaBuUTb B U3BECTHOCTb PYKOBOAMTENS NoApPa3fAeneHusi, CoobLLMTb O BO3ropaHUmM Ha NOCT OXpaHbl;

- NPpUCTYNUTb K TYLWIEHUKD nNnoXapa nepBUYHbIMU CpeacTBaMn NOXapoTylweHud, ecrnn 3TO He
COMpAXeHOo C pUCKOM ONA XU3HU;

- OpraHn3oBaTb BCTpe4yy I'IO)KapHOI7I KOMaHAabl.
e) npun 3awemMmneHnn unn cnyrtbiBaHMM HUXHUX KOHLIOB BEPEBOK U HEBO3MOXHOCTU CBO60,EI.HOFO

nepemMeLLleHnsi UCMOSIHUTENs MO 3TUM BepeBkaMm criedyeT OpraHuM3oBaTb CPOYHOE YCTpaHeHue
HeucnpaBHOCTU: pacnyTaTb BEPEBKU MU MPUMEHNUTL BEPEBKM U3 aBapUIAHOTO KOMMIIEKTa.
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f) npu oBHapyxeHMM nOBpexXOeHWs OCHOBHOW BEPEBKM NOA WUCNONHUTENEM Heobxoanmo
NMOBPEXAEHHbIN Y4aCTOK UCKMOUYUTL M3-Mo4 BO3AENCTBMS Harpy3ks C nomollblo y3na "6abouka", a
3aTeM, NooYepeHO MEPEHOCH Harpy3Ky Ha 3aXuM (3aXUMbl), MPOBECTU ITOT y4acTOK MoovepenHo
yepe3 TOPMO3HOE YCTPOWCTBO WM MPOJOIMKUTbL paboTy. Mo OKOHYaHuM chycka OaHHYl BEpPEBKY
cnepyet BbibpakoBaTh.

g) npu oOHapyXeHMM TOBPEXOAEHMS OCHOBHOW BEpPEBKM Hag WCMONHUTENeM, Heobxoammo
HemeAneHHO ob6ecneunTb AOMOSTHUTENbHYI0O CTPaxOBKYy WCMOMHUTENS, a AedeKkTHyl0 BepeBKY
ocBobOAMTL OT Harpyskm u ybpaTb ¢ pabouyero mecta M C¢ obbekta C nocrnegylolen MnonHom
BbIOpaKkoBKOW.

h) B cnyyae 3axBaTa HWXHUX KOHLIOB OCHOBHbIX BEPEBOK MOCTOPOHHWM TPaHCMOPTHLIM CPEACTBOM
U KaKUM-NnBo ApYyrM OBMXKYLLMMCS MEXaHU3MOM BEPEBKU HEOOXOAMMO UX HEMeANeHHO obpesaTb
HWXXe TOPMO3HOro MPUCNOCOBNEHMS UMK 3aKPENUTL 3@ KOHCTPYKLMKU, YTOObI O6PbIB MPOU3OLLEN HUXKE
UCMONHUTENS.

i) npn BO3HNKHOBEHUN NoOXapa Ui 3ara3oBaHHOCTU Ha o0bekTe, pa60TbI [OIMKHbI ObITb HEMEATIEHHO
npeKpaLwieHbl U NPUHATbI Mepbl NO CpOHHOVI 9BakKyauunn C BbICOTbl BCEX NcnonHuTenen.

B cnyyae aBapuiiHbIX cuTyauuii 1 HEOGXOAMMOCTU SKCTPEHHOrO CMycka AOMYCKalOTCH OTKIMOHEHUS] OT
TpeboBaHui HacToswero Kogekca, B 4acTHOCTU, Kacawowwmecs obssaTenbHOro npuMeHeHus OBYX
BEPEBOK npu paboTe.

B mcknounTenbHbIX crnyvasax (SKCTpeHHas aBakyauusl, yrpo3a Xu3HW), NPUHMMasi BO BHUMaHUe OLLEHKY
PWCKOB NajieHns C BbICOTbl, MOXET ObITb 4AHO pa3peLleHne NCMofb30BaTh TONbKO OAHY BEPEBKY AN
OHOBPEMEHHOTIO UCMOSb30BaHUsI B CUCTEME BEPEBOYHOIO AOCTYMNa 1 CTPaxXOBOYHOW CUCTEME.

j) npn nonyvyeHnn wmcnosiHutTenemMm TpaBMbl U HEBO3MOXHOCTU CaMOCTOATEJIbHO NMOKUHYTb pa60qee
MecCTo, crnefgyeTt, OKa3aTb eMmy HGO6XO}J,I/IMYIO ﬂ,OBpaLIe6Hle nomoulb, oOpraHu3osaB e€ero
TPaHCNOPTUPOBKY Ha 3eMIiio npu nomoLun aBapMVIHOFO UM LWTaTHOro CHapsAXeHuda, U Bbl3BaTb
«CKOPYH NMOMOLLb».

k) 060 Bcex Hec4acTHbIX cnyyasax, aBapuax U HelTaTHbIX CUTYyaunax UCMONHUTENN 0643aHbl cTaBUTb
B N3BECTHOCTb OTBETCTBEHHOIO UCMNONMHUTENA pa60T M OTBETCTBEHHOIo pykoBoauTens pa60T.

8.1.5.9 CHapsikeHneM Ansi npoBeaeHus cnacaTenbHbiX paboT 1 3BaKyaLMy NoCTpagaBLUEro crnyxar
KOMMMEeKTbl UHAMBUAYaANbHOMO CHapsiKeHUst pabOTHUKOB, a TakKe pe3epBHOE CHapsiKeHue.

8.1.5.10 Ecnu nnaHom MeponpuaTWid NMpu aBapuitHOM CUTyauLuu M NpuW NpoBedeHWU crnacaTesibHbIX
paboT npeanonaraeTcs KPenuTb CUCTEMbl CMaceHusl U 3Bakyauuu K UCMofb3yeMbiM Mpu paboTax
TOYKaM KpenmeHusi, TO OHW OOJMKHbI BblAepXKnBaTb 6e3 paspyLleHns Harpysky He MeHee 24 kH.

8.1.6 TpeboBaHMA oxpaHbl TPyAa NO OKOHYaHUU paboTbl

8.1.6.1 Tlocne okoH4YaHus paboT Ha BbLICOTE METOAOM MPOMBILINIEHHOIO anbnuHMama paboTHUKK
obs3aHbI:

- 04YMCTUTL paGoyee MECTO OT OTXOAOB CTPOUTENbHbLIX MaTepuanos 1 Mycopa, 06pasoBaBLLUMXCS NPU
BbINOSHEHUM PaboThI;

- CO6paTb pqu0|7| MHCTPYMEHT, ﬂpI/ICﬂOCO6ﬂeHVI$| N HEUCNONb30BaHHbIE MaTepuarnbl, NpUMMeHaABLUNECA
B npouecce paGOTbI, M NOMECTUTb UX B OTBEAEHHOE OJ1A XpaHEeHNA MeCTO;

- CMapKkMpoBaTb BEPEBKU B OyXTbl, NPOBECTW BU3yarbHbIA KOHTPOMb CHAPSPKEHWUs, MOMECTUTb MX B
OTBEiEHHOE AN XpaHEeHUs1 MECTO; NpW ANUTeNbHOM NepepbiBe NPOBECTU AENCTBUSI MO KOHCEpPBaL MK
CHapsKeHust;

- OCMOTpPETb, OYUCTUTb OT FPA3nN N CTPOUTENTbHbLIX MaTepnanoB cpeacTea VIH,D,VIBVI,D.yaJ'IbHOVI 3amnTbl N

CTPaxOBOYHOE CHapshKeHWe, a Tawkke cneuogexay, o0yBb M MPOU3BECTM MX OTOPaKOBKY (npwu
HeobxooMMocTK);
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- N3bSATb BbIOpakoBaHHblIE CpeacTBa MHOUBMAYaNbHOMW 3aliMTbl U CTPAXOBOYHOE CHapSKEHWEe w3
aKcnnyaTaumm;

- coobWNTL OTBETCTBEHHOMY Npou3BoAMTEN0 000 BCex Henonagkax, MMEBLUMX MECTO BO Bpemsi
paboThbl.

8.1.6.2 Wcnonb3oBaHHble Npu yGopke TpsNku, BETOWb W Apyre MaTepuarbl criedyeT CroXuTb B
cneumnanbHO 0TBeAEHHOE MECTO (HanpuMep, METanIMYeCKUii LMK C 3aKpbiBatOLLENCS KPbILLIKOK).

8.1.6.3 [locne paboTbl, 0GOpyAOBaHWE W CHapPSHKEHME, MOYMLLEHHOE W BbICYLLUEHHOE [OMKHO
XPaHUTbLCS B CyXOM M TEMNSIOM MecCTe B Aanu OT M3ObLITOYHLIX MCTOYHMKOB Tenna. ObopyaoBaHue u
CHapshKeHNe Hemnb3s XpaHUTb MOKPbIM.

8.1.6.4 OTBETCTBEHHbIA NPOU3BOAMTENb KOHTPONUPYET BbINOMHEHNE BCEX 3aBepLuaroLmnx pabot, a
Takke MepPoNpUSATUIA, onpeaeneHHbIX HapsaoM-40NYCKOM MO OKOHYaHUK pabor.

8.2 TpeboBaHus NO oxpaHe TpyAa pabOTHUKOB NPU NepeMeLleHUN MO KOHCTPYKLUUAM
U BbICOTHbIM 06bLEeKTam

8.21 Ona obecneyeHusa 6e3onacHOCTM paboTHWKa NpU NepemMeLLeHun (nogbeme uUnm cnycke) no
KOHCTPYKUMSIM Ha BbICOTE B Cry4yasx, korga HEBO3MOXHO OpraHM3oBaTb CTPAXOBOYHYIO CUCTEMY C
pacnonoXeHNeM ee aHKepHOro ycTtponcTBa cBepxy (daktop nageHus 0), MoryT mcnonb3oBaTbCs,
cornacHo rpadmyecknx cxem 1 u 2 cuctembl obecneveHuss 6esonacHoCcTM paboT Ha BbICOTE,
NpenyCMOTPEHHbIX MpunoXxeHmem L, camocTpaxoBka unm obecneveHne 6e30nacHOCTM CHU3Y BTOPbIM
paboTHUKOM (CTpaxylLmum), cornacHo rpaduyeckon cxembl 3 cuctem obecneyeHus HGe3onacHocTy
paboT Ha BbICOTE, NPEegYCMOTPEHHON NPUITOXEHMEM L.

8.2.2 Mpn MCNoOnNb30BaHWM CaMOCTPaxoBKM PabOTHMK [OSHKEH MMETb 2 rpynny W Bblille K
obecneunBaTb CBOMMY OEWCTBUSMN HEMPEPBLIBHOCTb CTPAXOBKMU.

8.2.3 [Ona oGecneveHns 6e3onacHOCTVM Npu NepeMeLleHun (NogHMMaroLLLerocsi/crnyckarLerocs)
MO KOHCTPYKUUSIM U BbICOTHbIM OBbekTam paboTHMKa BTOPbIM PabOTHMKOM (CTpaxytoLwmm) AOMKHO
ObITb 060pYyA0OBaHO HE3ABUCMMOE aHKEPHOE YCTPOWCTBO, K KOTOPOMY KPEMNUTCA TOPMO3Hasi CUCTEMA C
AnHamndeckon Bepeskon (SM SR EN 892). OouH KoHel BepeBKM COEOUHSIETCH CO CTPaxOBOYHOW
NpYBsA3bI0 NoAHMMalLLerocs/cnyckatolleroca paboTHUKA, a BTOPOW YOEPXMBAETCS CTpaxyloLum,
obecneunBas HageXxHoe yaepXaHue nepBoro paboTHuka 6e3 npoBucaHus (ocrabneHus) kaHaTa.
padhmnyeckme cxembl pasnMYHbIX TOPMO3HBLIX CUCTEM, MX XapaKTEePUCTUKWA, COOTHOLLUEHWE YCWIUNA,
BO3HMKAKLLMX HA aHKEPHbIX YCTPOWCTBaX B 3aBMCMMOCTM OT YrioB nepernbda cTpaxoBOYHOrO KaHaTta u
ycunus pbiBka, NpegycMoTpeHbl NpunoxeHnem M.

a) npyv nogbeme MO 3reMeHTaM KOHCTPYKUMI B cryyasix, korga obecneveHue 6e3onacHoCcTu
CTpaxyloLMM OCYLLECTBISIETCA CHU3Y, MOAHUMAaKLMIACH pPaboTHUK OOIKeH 4vepe3 kaxable 2-3 M
yCTaHaBNMBaTb Ha 3NIEMEHTbl  KOHCTPYKUWM  OOMOSIHUTENbHblIE  aHKepHble  YCTPOWCTBA C
COeaVHUTENSIMM U NPONYycKaTb Yepes HMX KaHar.

b) npu obecneyeHnn 6GesonacHOCTM nOAHUMAlOLLErocsi/cnyckatowerocs paboTHMKa paboTHWK,
BbIMOMNHAOWMA DYHKLMM CTPaxyloLero, AOMMKEH yAepXmBaTb CTPaxXOBOYHbIN kKaHaT ABYMS pyKkamu,
ucnonb3ya CU3 pyk.

C) paboTHWK, BbINOMHSAOLLMIA (PYHKLMKN CTPaXyOLLEro, AOMMKEH UMETb 2 rpynny 1 BbILLE.

8.2.4 Bbe3onacHOCTb paboTHMKA, BbLIMOSHAILWErO MNEepPeMeELLeHMe Mo [AepeBy, LOMMKHaA ObiTb
obecnedyeHa BTOpbIM paboTHMKOM (CTpaxywowmm). NogHMMaWUnes Ha gepeBO pabOoTHMK LOIMKEH
yepes kaxable 2-3 M YyCTaHaBnvBaTb Ha [AEpPeBO [OOMOJSIHUTENbHbIE aHKEPHblE YCTPOMCTBA C
COeAVHUTENAMM M NPOMycKaTb Yepes3 HUX KaHar.

Mpu BLINOMHEHUN 0BPE3KN OepeBbLEB HEMOCPEACTBEHHO C AepeBa pabOoTHUK JOMHKEH UCMONb30BaTh
YCTPOMCTBO MO3ULIMOHMPOBAHUA UMW  YAEPXKMBATLCA CTPaXxylLWMM C MOMOLILIO KaHata vepes
aHKepHoe YCTPOMCTBO, 3aKpenneHHoe 3a AepeBO Bbille nned paboTHUKA, BbINOMHALLEro 06pesKy
nepesa.
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O6a paboTHMKa AOMKHbI MMETb 2 rpynny W Bbille, NPOWTM crneumanbHyl NoAroToBky 6e3onacHbIM
MeToZaM M npuemam BbINonHeHus paboTkl No obpeske (Barnke) AepeBbEB.

8.3 XecTkue n rubkue aHKepHble IMHUKU

8.3.1 Ons ©e3onacHoro nepexoga Ha BbICOTE C OOHOro pa60qero MeCTa Ha ppyroe AOOJIKHbI
NMPUMEHATLCA CTpPaxoBOYHble CUCTEMbLI, B COCTaBe€ KOTOPbIX B Ka4deCTBe€ aHKEepPHbIX yCTpOI7ICTB
NCMNOJIb3YHTCA XXEeCTKne nnum rmbkme aHKepHble NMNHUN.

8.3.2 AHKEpHbIE NUHUM KOHKPETHBLIX KOHCTPYKLMI OOMKHbI OTBEeYaTb TpeboBaHMSAM TEXHUYECKMX
YCINOBUA NPeAnpUSTUS-U3roTOBUTENS, ONpeaensitiowmnx crneumguky Mx NPUMEHEHUs!, YCTaHOBKM W
aKcnnyaTaumu.

8.3.3 AHKEpHble JIMHWM [OOMKHbI  ObiTb CHabXeHbl YCTPOMCTBOM ANl MX  KpenneHus K
KOHCTPYKTMBHbIM 3fIeMEHTaM 3daHusl, coopyXeHusi. [pu Ucnonb3oBaHMM B KOHCTPYKUMM KaHaTta -
YCTPOWMCTBOM A1l €r0 HaTshkeHusl, oGecneynBaowmnmM yao6CTBO YCTaHOBKU, CHATUS, MEPEeCTaHOoBKN U
BO3MOXHOCTb M3MEHEeHMWs1 ANVHbI KaHaTa B 3aBUCUMOCTM OT PacCTOSIHUSI MeXOY TOYKaMU KpensieHus!.

8.3.4 KoHCTpyKUuS getanen aHKepHOW MMHUKM OOfKHa MCKNoYaTb BO3MOXHOCTb TPaBMUPOBaHWS
pyk paboTHuka.

8.35 Macca kaHaTa B LENOM [OMKHa YycTaHaBNMBATbCS CTaHAapTaMy MM TEXHWYECKUMMU
YCMNOBUSIMW Ha KaHaTbl KOHKPETHBLIX KOHCTPYKLIMIA.

8.3.6 Mpy HEBO3MOXHOCTM YCTPOMCTBA MepPexodHbiX MOCTUKOB MM MPU BbIMNONHEHUN METKUX
paboT, Tpebyolwmx nepemMelleHnss paboTHMKA Ha BbicOTe B npedenax paboyero mecta, W Korga
UCKI0YEHa BO3MOXHOCTb CKOJSbXEHUSI pabOTHMKA MO HAKIOHHOW NMIOCKOCTU, AOJHKHbI NMPUMEHSITECS
XECTKME aHKepHble NMMHUW, PACMONOXEHHbIE TOPU3OHTANBHO UMK No4 YrioM A0 7° K TOPU3OHTY.

Kanat cnenyet yCTaHaBJ1MBaTb Bbllle UITN Ha YPOBHE MJIOCKOCTU OnopbIl Ansd CTyrIHel7| HOr.

8.3.7 Mpn nepexoge paboTaroLwlero Mo HWKHUM noscam epm U purensMm KaHaT SOIKeH ObITb
YyCT@HOBMEH Ha BbICOTE HEe MeHee 4YeM 1,5 M OT MIOCKOCTY OMopbl AN CTYNHEN HOr, a Npu nepexoae
no NoAkpaHoBbIM Dankam - He 6onee 1,2 M.

8.3.8 OnuvHa kaHaTa mexagy ToYkamu ero 3akpenneHus (BenvyunHa nporneta) AorKHa Ha3Ha4YaTbCs
B 3aBMCMMOCTM OT pPa3MepoB KOHCTPYKTUBHbLIX SNIEMEHTOB 3[aHWA, COOPYXXEHWWA, Ha KOTOpble OH
ycTaHaBnvBaeTcs.

I'IpM ONVHe kaHaTa Gonee 12 M OOMXHbI yCTaHaBMBaTbCA MPOMEXYTOYHbIE OMnopbl, pacCToAHUE
Mexay KOTOpbIMU He OOJIKHO ObITb Gonee 12 m; npn 3TOM NOBEPXHOCTb npomemyTquon onopesbl, €
KOTOpOVI conpukacaeTca KaHat (BepeBKa), HEe OO0JKHa MMeTb OCTPbIX KPOMOK.

lMpomexyToyHas onopa W y3nbl €e KPenneHUs [OSkHbl ObiTb paccyuMTaHbl Ha BepTUKaNbHYHO
cTaTn4eckyto Harpysky He meHee 5 kH.

8.3.9 CTratnyeckoe paspblBHOE yCunue kaHaTta, yCTaHaBfvMBaemoro Ha BbicoTe ©6onee 1,2 m oT
NMOCKOCTU Onopbl CTyMHEW Hor paboTaiwouwero, He [OMKHO ObiTb MeHee 40,4 kH, a kaHaTa,
yCTaHaBnMBaeMoro Ha BbicoTe o 1,2 M, - MeHee 56 kH.

8.3.10 KaHartbl, ycTaHaBnuBaeMble Ha BbicoTe 6onee 1,2 M OT MIOCKOCTU ONOPbI Afsi CTYNHEN HOTP
paboTHUKa, OOMKHblI ObiTb M3rOTOBMEHbI M3 CTanbHOro kaHata gvametpom 10,5 mm wmnm 11,0 mm.
CranbHble kaHaTbl 4OMKHbI ObiTb, B OCHOBHOM, MapKMPOBOYHOM rpynnbl He Hke 1558 Mra.

8.3.11 Tlpu ycraHOBKE KaHaTa Bbllle MFIOCKOCTU OMOpbl Afs CTyMHEeW Hor ero Heobxoaumo
npeaBapuTenbHO (0O YCTAHOBKU Ha MPOMEXYTOYHbIE OMopbl) HAaTAHYTb ycunvem oT 1 kH go 4 kH - B
3aBMCMMOCTU OT PACCTOSHUA MEXY TOYKaMU 3aKpernreHns kaHaTa.

8.3.12 Ycunue Ha pyKOATKE NMpu HaTsHKeHUM KaHaTa He JOMKHO npesblwaTtb 160 H.
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8.3.13 BenuuvMHa npeaBapuTENbHONO HATSXKEHUS C Y4eTOM MPOBUCAHUA B CepeauHe nponeta
HaTAHYTOro KaHaTa ornpefernseTcd B COOTBETCTBMM C pPacCYETOM 3HAYEHWA Harpy3ku B aHKEpPHOM
YCTPOUCTBE, NPESYCMOTPEHHOM NPUITOXKEHNEM .

BenunuuHa npoBncaHnA O0JKHA y4UTbIBATbCA NpU pacyeTe 3anaca BbiCOThI.

8.3.14 [leTanu KpenneHus CTanbHOro KaHaTta, a TakkKe KOHCTPYKTMBHbIE 3fIEMEHTbl 34aHWA unu
Apyrme ycTpowcTBa, K KOTOPbIM KPenaAT KaHaT, AOIMKHbl ObiTb paccyMTaHbl Ha rOpU3OHTanbHO
NPUNOXeHHYIo Harpysky B 22 kH, gencreytowyto B TedeHue 0,5 cekyHapl.

8.3.15 [letanu kaHaTa OOMKHbl COXPaHATb CBOU 3alUMTHbIE W 3KCMNyaTauUOHHbIE CBOMCTBA Mpu
Temnepatype oT MuMHyc 45° go nntoc 50 °C n oTHocuTenbHon BriaxkHocTh 4o 100 %.

8.3.16 [etanu kpenneHust KaHaTa, KOTOpble MOryT ObiTb NOABEPXKEHbI KOPPO3UKN, AOIMKHbI UMETb
aHTUKOPPO3MOHHbBIE MOKPLITUS.

8.3.17 B opraHusauum OomkHbl ObiTb paspaboTaHbl U yTBEPXKOEHbl B YCTaHOBMEHHOM MopsiaKke
WMHCTPYKUMW MO 3KChfyaTauuMum KaHaToB (BEpeBOK) B COOTBETCTBUM C  3KCMyaTauUMOHHOM
JAOKyMeHTaLuueln n3rotoButens.

8.3.18 OkcnnyaTtauusa kaHaTa paspellaeTcs B TOM Cry4ae, ecnv B pe3ynbTaTe BHELIHEro ocMoTpa
He ODHapyXeHbl pa3pyLleHnNss UNu TpewmnHbl B ero getansax. [pyM 9ToOM B KOHCTPYKTMBHBIX 3NieMeHTax
30aHVUA, COOPYXEHWN WNU [Opyrux YCTPOMCTBAxX, K KOTOPbIM 3akpenneH kaHaTt, B mnpouecce
aKCnnyaTaumm Takke He JOSMKHbI ObiTb OBHapYKEeHbI pa3pyLLIEHMS UK TPELLMHbI.

8.3.19 Kaxgpbll KaHaT aHKEPHOW NUHUN AOMKEH MMETb MapKUPOBKY, BKIOYAIOLLYIO:

a) ToBapHbIN 3HaK (MW KpaTKoe HauMeHOBaHWE NPeAnpUSATUA-U3roToBUTENS);

b) 3HayeHWe cTaTMyeckoro pa3pbIBHOIO YCUNUS;

C) AnvHa KaHaTa;

d) oata nsrotoBneHus (Mecsu, rog);

e) o60o3HayeHne cTaHaapTa UM TEXHUYECKUX YCIOBUI, MO KOTOPbIM U3rOTOBIMEH KaHaT.

8.4 TpeboBaHMs NO oxpaHe TpyAa K NPUMEHEHMUIO NeCTHUL, NNowaaokK, Tpanos

8.4.1 KOHCTpYKUUS NPUCTaBHbIX NECTHUL, M CTPEMSIHOK JOIMKHA UCKINoYaTh BO3MOXHOCTb CABUra u
onpokuabiBaHMs UX Npu paboTe. Ha HMKHUX KOHLAX NPUCTaBHbIX JIECTHULL U CTPEMSAHOK JOMKHbI BbiTh
OKOBKM C OCTpbIMW HaKOHEYHVKamMWn Ans yCTaHOBKM Ha 3emrne. [lpy ucnonb3oBaHWM NECTHUL U
CTPEMSIHOK Ha TMafKuX OMOPHBLIX MOBEPXHOCTSX (NAPKET, MeTans, nanTka, 6€TOH) Ha HMKHUX KOHLaxX

OOJKHbI ObiTb HapgeTbl Oawmakm n3 pe3nHbl Unn Opyroro HECKOsNb3Koro matepuana.

Mpv ycTaHOBKE NPUCTaBHOW NECTHULIbI B YCIIOBUSIX, KOr4a BO3MOXHO CMELLEHNE ee BEPXHEro KOHLa,
nocrnegHUin HeOGXo0AMMO HafEXHO 3aKPenuTb 3a YCTONYMBBIE KOHCTPYKLIMM.

8.4.2 BepxHue KOHLUbI NecTHWU, NpucTaBnsieMblX K Tpy6am wWnvM npoBoaam, CcHabxakoTcs
cneumanbHbIMU KplokaMu-3axBaTaMu, NpeAoTepaLlaloWnuMn NageHne NecTHULLI OT Harnopa BeTpa unm
Cry4aiiHbIX TOMYKOB.

Y nodBecHbIX NECTHUL, NpUMeHAeMbIX AN paboTbl HA KOHCTPYKUMSAX UMW NpoBoAax, AOMKHbI ObITb
npucnocobieHuns, obecneynBaioLiMe NpoYHoe 3akpensieHe NecTHUL, 3a KOHCTPYKUMI Ui NPOBOAA.

8.4.3 YcTaHaBnuBaTb U 3aKpennsaTb NECTHWUUbl U MIOLWaAKM Ha MOHTUPYeMble KOHCTPYKLUM
cregyeT OO uX noabema. [nvHa npucTaBHOW necTHUUbl AormkHa obecneuuBatb paboOTHUKY
BO3MOXHOCTb paboTbl B MOMOXEHUN CTOS HA CTYMEHW, HaXOAsLENCs Ha PacCTOSAHUN He MeHee 1 M oT
BEPXHEro KoHLa NecTHULbI.
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8.4.4 MNpn paboTte ¢ npucTtaBHOM NECTHWUUbLI Ha BbicOTe Oonee 1,8 M HaANEXWUT MPUMEHSATb
CTPaxoBOYHYI0 CUCTEMY, NPUKPENSIIEMYIO K KOHCTPYKLUN COOPYXEHUST UK K NeCTHULUE (Mpu yCroBuu
3aKpenneHns NTIECTHULbI K CTPOUTENbHOW NN OPYro KOHCTPYKLMK).

8.4.5 MpucTtaBHble necTHUUbl 6e3 pabouymx NNoWagoK AOMNycKaeTcs MPUMEHSITb TONbKO ANS
nepexoga pabOTHMKOB MeXOy OTAENbHbIMW Spycamy 30aHus Wnu Ans BbINOMHEHWs paboT, He
TpebytoLmx oT paboTHMKa yrnopa Ha CTPOUTENbHbIE KOHCTPYKLUN 34aHUS.

8.4.6 Mpn ncnonb3oBaHMM NPUCTABHOM NECTHULbI UNN CTPEMSIHOK HE JONYyCKaeTcs:

a) paboTtaTb C ABYX BEPXHUX CTYMEHEK CTPEMSHOK, HE UMEIOLLNX NEePUN UMK YNOpPOB;

b) HaxoanTbCA Ha CcTyneHbkax NPUCTABHOM NECTHULbI UNW CTPEMSHKM Bonee YemM O4HOMY YENOBEKY;
C) nogHUMaTh U onyckaTb rpy3 Mo NPUCTaBHOW NECTHULE U OCTaBMATb HA HEN MHCTPYMEHT.

8.4.7 He gonyckaeTtcsa paboTaTb Ha NEPEHOCHbBIX NIECTHMLAX U CTPEMSIHKaX:

a) Hag BpawawwuMmucs  (OBUXKYLUMMKUCA) — MexaHuamamu,  paboTalwuMy  MallvMHamu,
TpaHcrnopTepamu;

b) C UCNOoJ1b30OBaHNEM 3NEKTPUYECKOro U nNHEBMaTU4ECKOro MHCTPpYMEHTa, CTPOUTESIbHO-MOHTa)XXHbIX
NMNACTONIETOB,

C) Npun BbINOJTHEHUUN ra30CBaPOYHbIX, ra3oniiaMeHHbIX N 3NIeEKTPOCBapPOYHbIX pa60T;
d) Npu HaTAXEeHUN NpPoBOAOB U ANA nogaepXaHnAa Ha BbICOTE TAXENbIX netanen.

8.4.8 He [OnyckaeTcd YCTaHOBKa J1eCTHUL, Ha CTyneHAX MapUJeVI NECTHWYHbIX KneTok. [Ons
BbIMOJIHEHNA pa60T B 3TUX yCNnoBuUAX cnenyet npuMeHATb NogMOCTU.

8.4.9 Mpn paboTe ¢ NPUCTaBHOWM NECTHULbI B MECTAxX C OXXMUBMEHHbIM OBWKEHNEM TPAHCMOPTHbLIX
CPeACTB uUnu niogen ansa npenynpexaeHns ee nageHus oT ClnyyanHbiX TONYKOB (HE3aBMCMMO OT
HanUuMsi Ha KOHLAax NEeCTHULbl HAKOHEYHWKOB) MECTO €€ YCTAHOBKM CriefyeT orpaxgaTtb unu
OXpaHAaTb. B cnyyasax, korga HEBO3MOXHO 3aKpenuTb NecTHULY Npu YyCTaHOBKe ee Ha rmagkom nony, y
€€ OCHOBaHWs [OMKEH CTOSATb PabOTHUK B Kacke N yaep>KuBaTb JIECTHULY B YCTOMYMBOM MONOXEHMWMN.

8.4.10 Tlpwu nepemMeLleHNM NECTHULbI ABYMS paboTHMKaMn ee HeoOXOOUMO HECTU HAaKOHEYHUKaMu
Hasag, npegynpexaas BCTpeyHbiX 00 onacHocTw. Mpu nepeHocke NecTHULbl 0OHUM pabOTHUKOM OHa
OOIMKHA HaxoauTbCH B HaKMOHHOM MOSIOXKEHUM Tak, YTOObl NepeaHuii koHew, ee Obin NpUNOOHAT Hag
3emrnen He meHee YemM Ha 2 M.

8.4.11 JlecTHMUbl W CTPEMSHKM neped MPUMEHEHMEM OCMaTpPUBAOTCH  OTBETCTBEHHbIM
ucnonHutTenem pabot (6e3 3anucu B XXypHare npvemMa u ocMoTpa fecoB U NOgMOCTEN).

8.4.12  JleCTHUUbI AOMKHbI XPaHWUTbCS B CYXWX MOMELLEHUSIX, B YCMOBUSAX, MWCKHOYAOLMX KX
crny4aiHble MexaHU4Yeckme NoBpPeEXaeHUs.

8.4.13 [1nda npoxoga pabOTHMKOB, BbIMOSHAOLWMX paboThl Ha Kpbile 34aHns ¢ ykrioHom Gonee 20°,
a Takke Ha KpbIle C MOKPbITUEM, HE PACCUYMTAHHBIM Ha Harpysku OT Beca paboTHMKOB, yCTpauBaroT
Tpanbl WWPUHON He MeHee 0,3 M C nonepeyHbIMM NNaHKamKn Ans ynopa Hor. Tpanbl Ha BpeMsi paboTbl
3aKpennsTcs.

8.4.14 CoobuieHne Mexay dpycamMm 1necoB OCyLWeCTBIAEeTCA MO KeCTKO 3akKpensyieHHbIM
NecTHuuam.

8.5 TpebGoBaHusi N0 oxpaHe TpyAa NPU NPUMEHEHUMN KOTTEN U NTa30B MOHTEPCKUX

8.5.1 MoHTepCKME KOITM  [OOMKHbI  COOTBETCTBOBaTb  YCTAHOBMEHHBIM  TpeGoBaHUsAM  ©
npeaHasHavaloTca Ana paboTbl HA OEPEeBSAHHbIX U AePeBAHHbIX C Kene3obeTOHHbIMM NacbiHKamu
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onopax IUWHWA 3nekTponepenadn U CBA3W, Ha Xene3obeTOHHbIX Onopax BO3QYLUHbIX MUHUA
anektponepenaum (BJ1), a Takke Ha UMNMHOPUYECKNX Kene3o06eTOHHbIX onopax agunameTpom 250 Mmm
BJl.

8.5.2 MOHTepCKVIe na3bl npegHa3Ha4dYeHbl A4 nogbemMa Ha Xene3o0eToHHble onopbl
NPAMOYTroJibHOro ce4dyeHuA BIl, yHMBEpCalnbHble J1a3bl - A4 nogbemMa Ha yHVI(*)VILI,VIpOBaHHbIe
Xene3obeToHHble unnnHapumnyeckme n KoHn4eckne onopbl BI.

8.5.3 Kortm n nasbl AOMKHbI BblAepXuBaTb cTaTuyeckyto Harpysky 1,765 kH 6e3 octaTtoyHon
aecopmaumn.

8.5.4 Cpok cnyxbbl Korten, nas3oB (KPOME LUMMNOB) YCTAHOBMEH B AOKYMEHTaUUM NpousBoauTens,
HO He Bbonee 5 ner.

8.5.5 Ha nogHoke KorTs, nasa AomkHbl 6biTb HAHECEHDI:

a) TOBapHbIN 3HAK U3roTOBUTENS;

b) Homep;

C) maTa U3roTtoBreHUs.

8.5.6 Kortu 1 nasbl nognexar o6s13aTenbHOMY OCMOTPY A0 Y NOCME UCMONb30BaHMS.

8.5.7 O6cnyxvBaHve ¥ nepuognyeckne MpoBEpPKM KOITerh U fla3oB MPOBOOATCH Ha OCHOBAHWM
3KCMMyaTauMOHHOW AOKYMeHTauuM n3rotoBuTens.

8.5.8 3anpeu.|,aech ncnonb3oBaTb KOITKM M Nnasbl Ans nogbema Ha obnegeHenble onopbl, npun
Hann4nm rosonegHo-n3Mopo3eEBbIX OTNOXEHWUA Ha npoBodax WM KOHCTPYKUUAX Onop TNINHUA,
CO30aLWKNX HEpaCHeTHYHO Harpy3Ky Ha Onopbl, a Takke npu temMmnepartype Bo3gyxa Hmxe D,OI'IyCTVIMOf/],
yKa3aHHOIZ B MHCTPYKLUWWM NO 3KCnJ1yaTaunmn n3rotoButenA KorTen unu nas.

8.6 TpeGoBaHuMsi NO oxpaHe TpyAa K OGOpPyAOBaHMIO, MexXaHU3MaM, pPy4YHOMY
WHCTPYMEHTY, MpUMeHsieMbIM NMpu paboTe Ha BbicoTe

8.6.1 TpeboBaHusi GesonacHoi akcrnnyaTauuv o6GOpyAoOBaHUSl, MEeXaHW3MOB, CpPeACTB Marlol
MexaHu3auum, py4Horo MHCTPyYMeHTa npu paboTe Ha BbiCOTE AOJHKHbI COAepKaTbCsl B MHCTPYKLMUAX
no oxpaHe TpyAa.

8.6.2 ObopygoBaHue, MexaHu3Mbl, PYYHON MEXaHU3NPOBAHHbLIA W  OPYrOA  MHCTPYMEHT,
WHBEHTapb, NPUCMOCOBNEHNs U maTepuanbsl, UCMOMb3yeMble MpW BbINOMHEHUN paboTbl Ha BbICOTE,
OOMKHbl  MpUMEHsTbC ¢ obecneveHnem mep 6e30MacHOCTM, WCKMAKYAKWUX WX NageHue
(pasmelleHne B CymKax M MOACYMKaX, KpenneHue, CTPOMOBKa, pa3MelleHMe Ha [[OCTaTovyHOM
yaaneHun oT rpaHuubl Nnepenaga BbiCOT UMW 3aKpensieHne K CTPaxXoBOYHOW NPUBA3M paboTHUKA).

MHCprMeHTbI, WHBEHTAapb, ﬂpMCI'IOCO6J'IeHVIFI n mMartepuarnbl BECOM oonee 10 Kkr OOMXHbl ObITb
noaselleHbl Ha oTAesIbHOM KaHaTe C He3aBUCUMbIM aHKEPHbIM YCTDOIZCTBOM.

8.6.3 Mocne okoHYaHMA paboTbl Ha BbicoTe o6oOpydoOBaHWE, MeXaHu3Mbl, CPeAcTBa Maroi
MeXaHu3aLUun, PYYHON UHCTPYMEHT AOIMKHbI BbITb CHATLI C BbICOTHI.

8.7 Tpe6GoBaHMA NO oOXxpaHe TpyAa nNpu paboTtax Ha BbICOTE C MPUMEHEHUEeM
rpy3onoAbLeMHbIX MeXaHM3MOB U YCTPOMUCTB, CPeACTB Mariol MexaHu3auum

8.7.1 Bce rpysonogbemHble MalluHbl, MEXaHW3Mbl UM YCTpOWCTBa, B TOM uucne nebenku,
nonucnacTbl, GroOKW, Tanu, rpy3o3axBaTHble OpraHbl, rpy3o3axBaTHble npucriocobneHns n Tapa,
CTpouTErbHbIE TMOABEMHUKM (BbIWKKM), dpacagHble MOABLEMHUKA B YCTAHOBIIEHHOM MOpsiaKe
PEervcTpupyloTcsi, BBOAATCA B 9KCNjlyaTauumio, MOABepraiwTcs MNepuoguyeckuM OocMoTpaMm U
TEeXHUYEeCKM obcrefoBaHMsIM, 06ECneYnBatoTCa TEXHUYECKUM OBCMYXMBAHNEM, 3a MX TEXHUYECKUM
COCTOSIH/EM U YCIIOBUSIMM SKCMNIyaTauun yCTaHaBMBaETCH COOTBETCTBYHOLMNIA HAA30p U KOHTPOTb.
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PekomeHayembln o6pasey XypHama yyeTa M OCMOTpa TakKenaxHblX CpeacTtB, MEXaHW3MOB W
npucnocobneHnn npeaycMoTpeH npunoxexHmem N.

8.7.2 Kaxablii rpy3onogbeMHblii MexaHW3M W YCTPOWCTBO [OMKEeH WMeTb [OOKYMeHTauuio,
npeaycMOTPEHHYI0 COOTBETCTBYIOLLIMM TEXHUYECKUM pernameHToOM, CTaHOapToOM UMM TeXHUYECKUMU
YCINOBUAIMU Ha U3rOTOBIEHME.

8.7.3 Kaxgbin rpy3onogbeMHbIi MEXaHu3Mm W Tpy30nogbeMHOe YCTPOMCTBO [AOIMKEH WMETb
YeTKYI0 MapKMpPOBKY Ha BUOHOM MeCTe C ykazaHMeM MakcumanbHou 6e3onacHon paboyer Harpysku.

py3onoabeMHOCTb OMOKOB M MOMUCNACTOB YKa3blBAETCs WM3rOTOBUTENEM B MacrnopTe Ha HUX, Ha
Knemme Kptoka, Ha oborime B6rnoka unu Ha mMeTannuyeckon Tabnuuke, NPUKPENNSEMONn K HapY>KHON
weke 6noyHon ob6oNMbI.

8.7.4 BbinonHeHne paboT C JNiofiek CTPOUTENbHbIX MOABLEMHUKOB (BbIWKM) W dhacagHbIx
NoAbEMHUKOB B COOTBETCTBMU C OCMOTPOM paGoyero Mecrta OCYLEeCTBSIeTCS C MCMONIb30BaHUEM
yOEPXKMNBAIOLWMNX CUCTEM WU CTPaXOBOYHbIX CUCTEM.

8.7.5 Pabouve mecTa rpy3onogbeMHbIX MEXaHW3MOB, PAacroNOXEHHblE Bbille 5 M, OOMKHbI
obecneumBatbCcs  cpeAcTBaMM  3BaKyauuu C  BbICOTbl  (CpegcTBaMu  camocnaceHust),
npeaycMoTpeHHbIMU NpunoxeHvem H.

8.7.6 MecTta ycTaHOBKM TIpy30MNOALEMHBIX MEXAaHW3MOB U peXuMbl UX pPaboTbl  OOIDKHbI
cootBeTcTBOoBaTh [P Ha BblicoTe unun TK.

8.7.7 He ponyckaeTcs noabem rpysa unu MHoe (KPOME WCMbITaHUIA) HarpyxeHue mexaHusma
noobeMa CBepX YCTaHOBNEHHOW pabouyeit Harpysku WM Maccbl rpysa, a Takke aKchnyaTtauus
rPy30NoAbeMHbIX MEXAHU3MOB U YCTPOWCTB 63 COOTBETCTBYIOLLUX CUTHASIbHBIX CUCTEM.

8.7.8 MoabeMHVKK, NMpeaHasHaveHHble ANA noabema rodeil, obopyayloTcs KreTblo, KoTopast
JOJKHa ObITb YCTpOEHa Takum o6pa3om, YTobbl NpedoTBpallanock nageHve nodein unv nonagaHve
MX MEXOY KMNEeTb U HEemoaBUXKHOW KOHCTPYKLMEN NOObEeMHUKA MPU 3aKPbITON ABEPU KNEeTu, a Takke
TpaBMMpOBaHMe NPOTMBOBECAMU UMW NaaaloLLMMK CBEPXY NpeaMeTamu.

8.7.9 BopoTa B orpaxgeHumn WwaxTbl NOAbEMHMKA OCHALLATCs YyCTPOMCTBOM, 0b6ecneunsaroLLmm
UX OTKPbITUE TOMbKO NPW HaxXOXOEHWU KMeTW Ha Mnolwagke norpysku (BbIrPy3ku) rpysa, nocagku
(BbIxoga) nogen u 6NOKMPYOLLMM ABVXEHUE KIETW C MIOLLAAKN MPU OTKPbITbIX BOPOTaX.

8.7.10 Ha nnachopme rpy3soBoro nogbemMHuka Ha BUMOAHOM MeCTe€ U Ha MeXaHu3aMe noabema
OOIMKHa ObITb HaHeceHa 4eTko pasnndynmaa Hagnmcb C MchopmaumeVl O rpysonogbemMHOCTN B
KunorpamMmmax, Ha noaxoae K nogbeMHUKY U Ha nnachopme noabeMHMKa - Haanuchb, 3anpellaroLlad
MCNonb30BaThb NOABLEMHUK AN nogbemMa Nnioaen.

8.7.11 Ha nnatdopme wunu Krnetun nogbeMHUKa, NpeaHasHayeHHOro WNM paspeLlleHHoro Ans
nogbemMa niogen, Ha BMOAHOM MecTe AOMKHO ObiTb yKasaHO MaKCMManbHOE KOMUYECTBO YeroBeK,
noAgHMMaeMbIX OQHOBPEMEHHO.

8.7.12 TIpys (kakgas YacTb rpysa) B npouecce nogbemMa, nepemMeLleHus, onyckaHus OIDKEH NMeTb
HaOEeXHYI0 CTPOMOBKY MIN OMOPY, UCKTYaIoLLYI0 BO3MOXHOCTbL NafeHns rpysa (4actu rpysa).

8.7.13 Macca rpysa, noanexatiero nogbemMy, 4oimkHa ObITb onpeaenieHa Ao Hayana ero nogbLemMa.

8.7.14 Harpy3Ka Ha rpysonogbemMHble MexXaHU3Mbl U CbEMHbIE Tpy303axBaTHbIE ﬂpl/lCﬂOCOGJ'IeHI/IFl
He OO0JPKHa npeBbilaTbh UX rpy3onoabeMHOCTH.

8.7.15 [ndA rpysoB, y KOTOpbIX WMENTCS MNeTnu, uandbl, pbiMbl, pa3pabaTbiBalOTCA CXeMbl WX
CTPOMOBKW. [N rpy3oB, HE MMEILWMX TaKUX YCTPOICTB, paspabaTtbiBaloTcsi Cnocobbl CTPOMOBKM,
KOTOpble [OMmMKHbl OblTb ykasaHbl B TIMP Ha BbicoTe. Cxembl CTPOMOBKM Hawnboree 4acTto
BCTPEeYaloLLMXCs rPY30B BbIBELUMBAOTCA Ha paboynx MecTax.
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8.7.16 CtponoBka NogHMMaEMOro rpysa 3a BbICTYnMbl, LUTYpBansI, WTyLlepa U gpyrue yCTpPOWUCTBa,
He paccymMTaHHble A58 ero nogbema, He JOrMycKaeTcs.

8.7.17 [nvHHOMepHble rpy3bl (6anku, KOMOHHbI) NMpU NOgbEME U CrycKe AOMKHbI HanpaBnsTbCs C
MCMONb30BaHMEM KaHaTHbIX, TPOCOBbIX OTTSKEK.

8.7.18 Tlpn npveme unuM OTNpPaBNEHMU Tpy3a C MECTHUYHbIX W OPYyrMx nnowanok paboTbl
OpraHu3yloTcs Tak 1 nnowagkm obopyayoTcs Takum obpasom, 4Tobbl Ucknoyanacb HEOOXo0AMMOCTb
paboTHMKaM HaKNOHATLCSA HAPYXY 3a orpaxaeHns nnoLanok.

8.7.19 [lpu nogbeme rpy3oB B MeCTax C perynsipHbiM [BWKEHWEM TPAHCMOPTHbLIX CPeacTB
yCTaHaBnMBalTCA orpaxgeHnss n obopyayeTca o06be3gHOW NyTb WMAM MPUHUMMALOTCS Mepbl Ans
OCTaHOBKM ABWXEHUSA TPaHCMOPTHbLIX CPEACTB Npy nogbemMe eOUHUYHbIX PY30B.

8.7.20 W3 30HbI paboT Mo nogbeMy M NepemeLleHNto py30B AOMMKHbI ObiTb yaaneHbl nvua, He
“MeloLLye NPSIMOTro OTHOLLEHMS K MPOM3BOAUMBIM paboTam.

8.7.21 B 30He nepemelleHUs TPy30B BCE MPOEMbl AOJDKHbI OblTb 3aKPbITbI MMM OFpaXkaeHbl U
JOJDKHbI ObITb BbIBELLEHbI MpeaynpexaatoLume 3Haku 6e30nacHOCTH.

8.7.22  OnyckaTb rpy3bl pa3peluaeTcsi Ha NpeaBapuTeNbHO NOArOTOBIIEHHOE MECTO C UCKITIYEHNEM
UX NageHus, onpokMabiBaHUst unu cnonsanus. [Ons ynobcTBa M3BneveHus CTPOMNOB M3-Mof rpy3a Ha
MECTE €ro yCTaHOBK/M HEOOXOAMMO YNOXUTb NMPOYHbIE NOAKNAAKU.

8.7.23 OnyckaTb rpysbl Ha MepekpbITUs, OMopbl W Nnowaakn 6e3 npegsapuTenbHOW MPOBEPKU
NPOYHOCTM HECYLLUX KOHCTPYKLMIA He JONyCKaeTCs.

8.7.24  He pgonyckaeTcs npu pabdoTe rpy3onogbeMHbIMU MEXaHN3MaMMU:
a) ocTaBnsATbL rpy3 B NOABELLEHHOM COCTOSAHUN;

b) nogHumaTb, onyckaTb, nepemelwiaTb Ntode He npedHasHayYeHHbIMW Ans  3TUX  Lenen
rpy3onogbeMHbIMU MeEXaHU3Mamu;

C) Npo13BOANTb NOABEM, NEPEMELLEHNE IPY30B NPY HEAOCTATOUYHOW OCBELLEHHOCTY;
d) nograckmBaTh rpy3 Npu HaKMOHHOM MOJIOXKEHWUM FPY30BbIX KAHATOB;

E) nogHMMaTb Trpy3, MacCa KOTOPOro npesblllaeT rpysonogbeMHOCTb MexaHu3dma, nogHnMaTb
ﬂpMMep3LIJI/IIZ UK 3aLeMIIEHHbIN rpys, rpys HEen3BeCTHOM Macchbl;

f) oTTArMBaTL rpy3 BO Bpems ero nogbemMa, NepeMeLLEHNS UMK OMYCKaHUs, a Takke BblpaBHUBATb €ro
norfo)eHne cobCTBEHHOM Maccow;

g) ocBoGoXaaTh C MOMOLLBIO FPY30MOALEMHONO MexaHuama 3alleMreHHbIe rpPy30M CTPOMbl, KaHaThbl,
uenu;

h) paboTtaTe C HeMcnpaBHbBIMY UMK BbIBEAEHHBIMU U3 CTPOS Npubopamu 6e3onacHOCT! U TOPMO3HOM
CUCTEMBI.

8.7.25 B Ccny4yae HeucnpaBHOCTU MexXaHu3Ma, Korga Henb3d OonyCctutb TIpy3, MeCTO non
noaBeLllIeHHbIM Ipy30M OrpaxkaaeTca U BbiBELWWNBAKTCA MNiiakaTtbl «OnacHas 3oHay, «I'Ipoxop, 3aKpbIT».

8.7.26 Meped nogbemMoMm rpy3 HeobxoOMMO NPUNOAHATbL Ha BbICOTY He Gonee 300 mm Ans
MPOBEPKM MPaBUMBHOCTU  CTPOMOBKM, PAaBHOMEPHOCTM HATSHKEHUs CTPOMOB, YCTOMYMBOCTU
rPy30NnoabEMHOr0 MeXaHu3Ma 1 HaaeXHOCTM OeNCTBIUA TOPMO3a, U TOMbKO Mocre 3Toro rpys crieqyet
noaHMMaTh Ha TpebGyemyto BbICOTY. st cnpaBreHnsi CTPOMOBKM Ipy3 AOSDKEH ObITb OMYLLEH.

8.7.27 Tllogbem rpy3a HeobGXxoAMMO MpOM3BOAUTL NNaBHO, 6e3 pPbLIBKOB M packavyMBaHusi, He
Jonyckasi ero 3afeBaHus 3a oKkpyxxatLume npegmeTbl, He Aonyckasi 3akpyyYnBaHWs CTPOMOB.
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8.7.28 [lpu paboTe ¢ nebeakamm ¢ pyYHbIM pblYaXKHbIM NPUBOAOM HE LOMNYCKaeTCs:

a) HaxoOQuTbCS B NJIOCKOCTM KayaHus pblvara 1 nog nogHUMaeMbiM rpy3omMm;

b) NnpuMeHATb yaNUHEHHBIN (MPOTUB LUTATHOrO) pblvar;

C) NepeBoOAMTb pblyar U3 O4HOrO KpamHero NoIoXKEHWS B APYroe pbiBKamu.

8.7.29 [lpu paboTe nepemellaembii rpy3 [OOIMDKEH HaAEXHO KPEMUTbCA K KProky. [BukeHue
PYKOSATKM 0BpaTHOro xoAa AOMKHO ObiTb MNaBHbIM, 6€3 PbIBKOB M 3aefaHuii; TArOBbIN MeXaHu3M 1
KaHaT JOMKHbl HAXOAWTLCHA Ha OAHOM NPAMON.

8.7.30 3kcnnyaTtauums pbl4axHbIX Nebeok He AonycKkaeTes:

a) Npu Npockanb3blBaHUN KaHaTa BO BPeMsi MU3MEHeHWs! HanpaBneHusl ABWKEHUS PYKOATKA NPSIMOro
Xo[aa;

b) npu HegocTaTOMHOM NPOTANMBaHUM KaHaTa 3a OOWH XOf;
C) Npy cBOOOAHOM NpPOXoAe KaHaTa B CKMMax TAroBOro MexaHu3ma;
d) npu peske NpeaoxpaHUTENbHbIX LWTU(TOB UK PUKCaTOPOB.

8.7.31 MecTo ycTtaHoBKkK, cnocob kpenneHus nebenok, a Takke pacnonoxeHue GrOKOB AOMKHbI
ObITb ykasaHbl B [P Ha BbicoTE.

8.7.32  MecTo ycTaHoBKM nebeakn Heo6xoaumo BbiGUpaTb NCXOANA U3 CriedyoLLmX TpeboBaHuiA:
a) nebeaka OOMKHa HAaXOAMTbCS BHE 30HbI MPOM3BOACTBa paboT No NoAbeMy U NepeMELLEHUIO Py3a;

b) mecto ycTaHoBku nebeakn gomkHo obecneunsaTtb 0630p 30HbI paboThbl 1 BU3yarnbHoe HabnaeHve
3a nogHMUMaeMbIM (NepemeLLaembiM) rpy3om;

C) DomkHO ObITb obecnevyeHO HagexHoe 3akpenneHue nebegkwn, KpenneHne u npaBuUibHOE
HanpaBrieHne HaMOoTKM KaHaTa Ha 6apabaH nebeaxu;

d) kaHaT, ngywmn K nebegke, He AOMKEH NepecekaTb AOPOr U NPOXOAOB ANS Noden.

8.7.33 Mpwu ycTaHoBKe nebenkn B 3gaHun nebeaka AomkHa GbiTb 3aKpenneHa 3a KONOoHHY 3aaHus,
3a KenesobeTOHHbIA UMM MeTannnyeckuii purenb ero nepekpbiTUS W Apyrve 3NeMeHTbl CTeHbl
cTanbHbIM KaHaToM. Mpu 9TOM AuaMeTp W YUCNO BeTBel KaHaTa [ONKHbl GbiTb paccyuTaHbl Mo
rpysonogbemHocTy nebeakn ¢ koaduUMeHTOM 3anaca NpoYHOCTU He MeHee 6. KpenneHne gormkHO
NnpousBoaAUTLCA 3a pamy nebenku, NpusapveaTb paMy He AOMycKaeTcs.

Mpu yctaHoBke neGedky Ha 3emsie ee HeobGXOoOMMO KpenuTb 3a SKOpb WM Yepes3 ymnop C
NMPOTUBOBECOM. YCTONYMBOCTL NIebefKk/ OOMKHA NMPOBEPSITHCA PacYeToM.

8.7.34 Jlebepku, ycTaHaBNMBaeMble Ha 3eMre N MPUMEHsIEMble AN NepeMeLeHUs NogbeMHbIX
NoAMOCTEN, 3arpyxatoTcsl 6annactom BECOM, MPEBbLIWAKLWNM TArOBoe ycunue nebenkn He meHee
Yem B ABa pasa. bannact 3akpennsietcs Ha pame nebegkn. KonmyectBo BUTKOB kaHaTa Ha GapabaHe
nebepnku Npu HKHEM MONOXEHWM rpy3a AOIMKHO ObITb HE MeEHee OBYX.

an/IBapI/lBaTb Py4Hbl€ pblYaXHble nebegkn Kk nnowagkam AOns O6CJ'Iy)KMBaHI/Iﬂ O60pyLI,OBaHI/IF|,
Kpenutb UX K prGOHpOBO,D,aM N nx nogBeckam He OonyCcKaeTCA.

8.7.35 [Ins ymeHbLUEHMS ONPOKMAbIBAIOLLIEr0o MOMEHTA, AENCTBYIOLEro Ha nebeaky, kaHaT LOmKeH
noaxogutb k 6apabaHy cHu3y, a ero Haberawowasa BeTBb A0JKHA ObiTb MO BO3MOXHOCTM Orm3ka K
rOpM30OHTaNbHOMY MOJIOXEHMIO U He Bornee YeM Ha 2° OTKINOHATLCS OT MIIOCKOCTU, NePNeHaNKYNspHOM
ocn OapabaHa u paBHOOTCTOSALWEN OT ero pebopn, 4YTO MOXeT obecneumBaTbCs MNPUMEHEHMEM
OTBO/HbIX OIOKOB.
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8.7.36  Jlebenku, npu ocMoTpe KOTOpbIX OBHapyxeHbl AedekTbl, K paboTe He agonyckawTcd. He
ponyckaetca pabora nebenok:

a) Npy HeHaJeXXHOM 3akpenneHun nebenkn Ha pabodem MecTe;

b) npu HencnpaBHOCTM TOPMO3OB;

C) Npy HeMcnpaBHOCTU NPUBOAA;

d) Npu OTCYTCTBMM OrpaxxaeHus npmueoaa;

€) Npu HeHaJeXXHOM 3aKpenneHun kaHaTta Ha 6apabaHe nnu HenpaBMnbHOW ero HaBmBke Ha 6apabaH.

8.7.37 He ponyckatoTca pydHoe ynpaBneHue nebenkon 6e3 pykaBul, PEMOHT WNKU MOATSKKA
KpenexHbIx aeTanen Bo BpeMs paboTbl nebenku.

8.7.38  KaHaTbl B MecTax npucoeaunHeHUs Ux K nionbke 1 GapabaHy nebeaku OOMKHbI ObITb NPOYHO
3akpenneHbl. [BWKeHVWe KaHaToB MpU MOAbEME M OMyCKaHWM JoNeK AOMMKHO ObiTb CBOGOAHLIM.
TpeHne kaHaTOB O BbICTYNalOLLME KOHCTPYKLUM HE JOMYyCKaeTcs.

8.7.39  KonuyectBo paboTHuUKOB, obcnyxmnsaLwmx nebegkn ¢ pydHbiM NPMBOLOM, PpacCHUTbIBAETCS
NCX0OSA U3 KOHKPETHbIX YCroBMin paboTbl M pacyHETHOro ycunus, npunaraemoro K pykoatke nebegku
(13 pacyeTa ycunus, npunaraemoro K pykosTke nebegkvm ogHum pabotHukom B 120 H n go 200 H npu
KpaTKOBPEMEHHOM MPUITOXKEHUMN).

8.7.40 Jlebeokum C aneKkTpUYEeCKMM MpUBOAOM, MpedHasHadyeHHble Ans noabema noaen,
OoCcHallalTCA  KOMOAOYHbIM  TOPMO30M, aBTOMATUYeCKM [OEeUCTBYWOLMM MNpU  OTKIHOYEHUU
anekTpoasuratens. KoadduuneHT sanaca TOpMOXeHUS AOMKeH BbITb He MeHee 2.

8.7.41 TllpuMeHeHne (PUKLUMOHHBLIX W KyrnayKoBbIX MY®T, a Takke (PUKLMOHHOWN U PeEMEHHOM
nepegay Ans CBA3W Bana anekTpoAasuratens ¢ Banom 6apabaHa y nebenok, npegHasHauYeHHbIX Ans
nogbema nogen, He gonyckaeTcs.

8.7.42  Tanu BOMmXHbI COOTBETCTBOBATb YCTAHOBIIEHHbLIM TPEOOBaHUAM.

8.7.43 Koprnyc kHOnNo4HOro annaparta ynpasreHus Tanu, ynpasrsieMon C rora, BbINOHAEeTCA n3
N30MNAUUOHHOTO MaTepuana nubo gormkeH ObiTb 3a3emMrneH He MeHee YyeMm ABYMS NpoBogHvKamu. B
KayecTBe OOHOrO W3 3a3eMMsAOWUX NPOBOAHWKOB MOXET ObiTb WCMONb3OBaH TPOC, Ha KOTOPOM
noABeLLeH KHOMOYHbIA annapar.

[MyckoBble annapaTtbl Py4YHOro ynpasreHus TansMu OOMMKHbl NOABELUMBATLCA Ha CTanbHOM Tpoce
TakoW AnvHbI, YTOObl MOXHO ObINIO YNpaBnsTb MEXaHU3MOM, Haxo4ack Ha Ge30MacHOM paccTOsHUK
OT nogHumaemoro rpysa. lNpu pacnonoxeHun annapata ynpasneHus Huxke 0,5 M oT nona ero
cnegyet nogselumMBaTh Ha KPHOYOK, YKPEensieHHbIN Ha Tpoce Ha BbicoTe 1-1,5 M OT nona.

8.7.44 MexaHu3M nogbema py4HbIX Tanen JormkeH ObiTb cHabXeH Topmo3om, obecneynBaroLL M
nnaBHOE OMYyCKaHWe rpy3a nog AeWCTBMEM CUIbl TSXKECTU M OCTaHOBKY rpy3a B Jto6OM MOMEHT
nogbema unm onyckaHus.

8.7.48 KoHuUeBble BbIKMNOYATENM 3NEKTPUYECKOW Tanu [A0MkHbl obecnevmBaTb OCTAHOBKY
MexaHn3Ma nogbema rpysa Tak, YToObl 3a30p Mexay rpy3o3axBaTHbIM OpraHoM U yrnopom Obin He
meHee 50 mm.

8.7.49 Tpu nogbeMe rpysa [OBOAMTb TFpy303axBaTHbIA opraH (06oiMy Kptoka) OO KOHLEBOrO
BbIKIlOMATENs W MOMNb30BaTbCA UM [ONA aBTOMaTUYECKOW OCTAaHOBKM MexaHuM3Ma nogbema He
aornyckaeTcs.

8.7.50 OnekTpuyeckne Tanu oBGopyaylTCH OrpaHUYMTENEM Fpy30NOALEMHOCTM U OrpaHUYUTENEM
HVDKHETO MOJSIOKEHUST KPIOKOBOW NMOABECKM.
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8.7.51 TexHuyeckoe OCBMAETENbLCTBOBaHME Tanemn NpoBOAUTCS Harpy3kamu U B CPOKU, KOTOPble
yKasaHbl B JOKYMEeHTaLuu.

8.7.52  CocTosiHMe Tanewn NpoBepsieTcst Nepeq KaxabiM NX MPUMEHEHNEM.

8.7.53 [logTackuBaHue rpy3a KpPHOYKOM UMW OTTSHKKA MNOAHMMAaEMOro rpysa anekTpu4eckumu
Tanamu He ponyckaetcs. OTKMOHEHME [py30BOro KaHaTa OT BepTuKanuM npu nogbeme rpysa
gonyckaetcs He bornee yem Ha 5°.

8.7.54 Tlpu cbopke nmonmucnactoB WM Npu nogbeme rpysa HeobxoauMMo creguTb 3a Tem, 4Tobbl
NnoaBWXHbIE M HenoaBwxkHble 0b6orMbl BbinyM napanneneHbl Apyr Apyry. Kocoe nonoxeHue O4HOro

©noka OTHOCUTENBHO APYrOro MOXET NPUBECTM K COCKanb3blBaHWIO KaHaTa ¢ 6rioka.

8.7.55 PekomeHaoyemble y3Mnbl M NOAMCNACTbl, MCMOMb3yeMble MpU TPaHCMOPTUPOBKE TpPY30B,
npegycMoTpeHbl npunoxexHun O.

8.7.56  TsaroBbin (cOeratoLmin) KOHeL KaHaTa OoMmKeH ObiTb HanpaBneH Kk nebeake Tak, YToObl OH He
BbI3blBan nepekoca 6noka nonucnacTa.

8.7.57 OtBoAgHble ONOKM peKoMeHOyeTCs MNPUMEHSTb Pa3bEMHON KOHCTPYKUMMK, MO3BONSOLLEN
3anacoBbiBaTb kaHaT B 6nok B mwbom MecTte no ero gnuHe. Pacnonaratb OTBOAHbIE GroKu
HeobxooMMO Tak, YTOObI NPOXOOALLMIA Yepe3 HMX TATOBLIN KOHEL, KaHaTa He MMen Kocoro HaberaHus
Ha 6ok nonucnacra.

8.7.58 lpumeHATb NpM OCHACTKE NOMNMCNAacToB BIOKM Pa3HON rPy30NoAbLEMHOCTU HE OOMYCKaeTCs.
8.7.59 [lpm nombope 6noka no rpy3onoabEMHOCTM HeO6XoOUMO MpOBEPSITb COOTBETCTBUE
pa3MepoB pyybs ponuka guameTpy kaHaTta. [uameTp pyybsa ponuka goskeH ObiTb Oonblue guameTpa
KaHaTa Ha 1-3 MMm.

8.7.60 Tlpu NoaBelIMBaHUN BEPXHUX HEMOOBWXHbIX OIOKOB MONMcNactoB HeobxoauMmo u3beratb
©okoBoro onupaHusa oborMbl BepxHero 6noka Ha purenb unu 6anky. [Nepekoc ponIMKOB BEPXHErO
©roka No OTHOLLEHWIO K KAaHAaTy He JOMyCKaeTCs.

8.7.61 Tllpu ocHacTKe NONMCNacToB AOMKHbI cObnoaaThca cneayowmne TpebosaHus:

a) Npy YETHOM YmMCre HATOK NonMcnacTa KoHew, KaHaTta cnegyeT KpenuTb K HENOABMXXHOMY G10Ky;

b) npn HE4YEeTHOM 4Yucrie HUTOK nofincnacTa KOHel KaHaTa cneayet KpennuTb K NoABUXHOMY 6J'IOKy.

8.7.62 TexHudeckne oCBUAETENbCTBOBAHUS OFIOKOB WM MOMMCMNAcTOB npoBOAATCA Harpyskamu,
YKa3aHHbIMW B JOKYMEHTaUun npon3soanTend.

8.7.63 TpeboBaHusa 6e3onacHOCTM K kaHaTaM, CTponam rpy3onogbeMHbIX MeXaHW3MOB:

a) KaHaTbl, CTpOMnbl AOJI>KHbl COOTBETCTBOBATb YCTAHOBJIEHHbLIM TpGGOBaHVIFIM;

b) npn pabote Heobxoanmo cneanTb 3a TeM, YTOObI KaHaT He Kacarncsa Apyrmx KaHaToB, OCTPbIX Kpaes
rpy3a, 4actenm oOopydoBaHusi, HE WMEN u4pe3MepHbIX nepernboB, B TOM u4ucrie Ha Onokax wu

OapabaHax mManoro gnameTpa;

C) KpenneHve KaHaTa HernocpeACTBEHHO K MpoyluMHaMm, cepbram W pamam 6e3 Koyleih He
JonycKaeTcs;

d) npvmMeHeHWe kaHaTOB, MMEILLMX MNEPENOMbI, Y3rbl, OOPbIB HUTEN (AN CUHTETMYECKMX) WMK
NPOBOMOK (4N CTanbHbIX) U N3HOC Bonee 4ONYCTUMOrO, He JAONyckaeTcs;

e) cpalmBaHme (cyanuBaHue) rpy30BbIX KaHATOB He gonyckaeTcs. [pyrue kaHaTbl MOXHO cyanuBaTb
TONbKO Ha y4yacTke, rae UCKNoYaeTcs BO3MOXHOCTb HaberaHns kaHata Ha 6rnok unu 6apabas;
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f) neTnn cTponoB AOMKHbI GbITh BLINOMHEHbLI C NPUMEHEHMEM KOYLLE MyTeMm 3anneTkm cBoboaHOro
KOHUA KaHaTa, YCTaHOBKM 3aXWMOB, [OPYTMM TMPOBEPEHHBIM CMOCOOOM MO  YCTAHOBIEHHbLIM
TpeboBaHUsIM.

8.7.64 Pabotatb c kaHaTamu 6e3 CU3 pyk He gonyckaeTcs.

8.7.65 CranbHble kaHaTbl, KOTOPbIMW OCHALLEHbl T[PY30MNO4bEMHbIE MEXaHW3Mbl, MPOXOAAT
TEXHUYECKNe OCBUOETENbCTBOBAHMS, BKIHOYAS WCMbITAHWSA MOA Harpy3KOW, COBMECTHO C 3TUMM
MeXaHW3MaMMu.

8.7.66 KaHaTbl 1 cTponbl nognexart OoCMOTPY OO0 M MOCne UCNOoNb30BaHWs, a Takke NpoBedeHUIo
obcnyxmBaHnst 1 Nepnoanveckmx NPOBEPOK B COOTBETCTBUM C SKCNITyaTaLMOHHON JOKYMEHTaLNEN.

8.7.67 XpaHuUTb CUHTETMYECKME KaHaTbl M CTPOMbl CriedyeT B 3aKpbITbIX CYXUX MOMELLEHMSX,
3alUULLIEHHBIX OT NPSAMbIX COSIHEYHbIX Ny4vel, macna, 6eH3nHa, KepocuHa U apyrux pacteopuTenen, B
NoABELIEeHHOM COCTOSIHAM WNW Ha AepeBSAHHbIX CTennaxax Ha paccTosHMM He meHee 1 M oOT
oTOoNUTENbHbIX NPNBOPOB.

8.7.68 TpeboBaHMsa Ge3onacHOCTH K Liensim:

a) nnactuH4yaTble, CBapHble W LWTaMnoBaHHble Uenn, WuCnofib3yeMble KakK Trpy3oBbie U AOnA
N3roToB1EHNA CTPOMNOB, AOJTKHbI COOTBETCTBOBATb YCTAHOBJ1€EHHLIM TpGGOBaHI/IﬂM;

b) koadhduumeHT 3amaca NPOYHOCTM MNNACTUHYATBLIX Uenen, MNPUMEHSIEMbIX B IPy30MNOAbEMHbIX
MaLLMHaXx, OOMMKeH ObITb He MeHee 5 Npu MalMHHOM NpUBOAE U HEe MeHee 3 - NpY PyYHOM;

C) k03hULMEHT 3amaca NPOYHOCTU CBapHbIX M LUTaMMNOBaHHbLIX TPY30BbIX Lienei u uenein ans
CTPOMOB AOMKEH ObITb HE MEHbLLIE YKAa3aHHOTO B AOKYMEHTaLNK;

d) cpawuBaHune uenen 0OnyCcKaeTcda nyTtemM 3JieKTpo- unum Ky3He‘-IHO-FOpHOBOIZ CBapPKN HOBbIX
BCTaBJIEHHbIX 3BEHbEB UJTN C NMOMOLLbIO CcneunalnbHbIX COeANHUTENbHbLIX 3BEHbEB; NOCIE CpallnBaHUA
Luenb ocMmaTpmBaeTCa 1N UCNbITbIBAeTCA Harpy3|<0|7| B COOTBETCTBUU C ,EI,OKyMeHTaLI,I/IeVI.

8.8 TpebGoBaHus NO OXpaHe TpyAa NPU MOHTaXe U AeMOHTaXe Ha BbICOTe CTarbHbIX
M COOPHBbIX HECYLLUMX KOHCTPYKLUMN

8.8.1 B npouecce MOHTaXa MOHTaXXHUKU LOOJIKHbl HaXoAUTbCA Ha paHee YCTAaHOBJIEHHbIX U
3aKpernJyieHHbIX KOHCTPYKUUAX UMK Ha cpeacTBax noaMallmnBaHUA.

8.8.2 HaBecHble MOHTaxHble nnowanki, nNecTHuubl U gpyrne npucnocobneHus, Heobxognmble
Anst paboTbl MOHTaXHWMKOB Ha BbICOTE, criedyeT yCTaHaBnMBaTb W 3aKPennsTb HA MOHTUPYEMbIX
KOHCTPYKUMSIX 0 UX NogbeMa AN yCTaHOBKU B MPOEKTHOE NOSIOXeHue.

8.8.3 BesonacHocTb pa6OTHVIKOB npn MOHTaXe W AeMOHTaXe CTallbHbIX WU C60prIX Hecywnx
KOHCTDYKLI,VIIZ AofmkHa obecneynBaTtbhes NPUMEHEHNEM!

a) NecTHUU, HacCTUNOB, NOAMOCTEN;

b) nnatdopm, NOOBEMHbIX KNETEN, MOHTaXHbIX JIFONEK U APYTUX aHANOMMYHbLIX CPEeaCTB;
C) orpaxgenHui;

d) NnpegoxpaHnTENbHbBIX MOSICOB U CTPOMOB, NPeAOXPaHNTENbHbIX CETEN;

€) MobunbHbIX pabounx nnatgopm;

f) cnocoboB nogbema U YCTAHOBKM MOHTUPYEMbIX HeCYyLUnX KOHCprKLI,I/IVI, WCKIMIYawLWmnx ux
ancbanaHc, HeyCTOVNMBOCTb UM nepekawinmBaHmne B npotuecce 3Tux onepaumﬁ.
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8.8.4 MoHTaxX COOPHO-MOHOMUTHBIX,  KPYMHOMAHEMNbHbIX M MHOTFO3TaXHbIX  KOHCTPYKLUMWNA
nponssogutca no lMMNP Ha BbicOTe, B KOTOPOM AOMOMHUTENBHO K coaepxaHuto MNP Ha BbicoTe,
npegycMoTpeHHOMY npunoxeHmem C, AOMMKHbI ObITb OTPaXKeHbI:

a) cneundmrka MOHTUPYEMbIX KOHCTPYKLIWIA;

b) TexHnyeckne cnocobbl nx Ge3onacHom yCTaHOBKW, CNOCOObI NoOgbeMA U YCTAHOBKN MOHTUPYEMBbIX
HEeCyLLMX KOHCTPYKUMIA, WUCKIIOYaWMX ux gucbanaHc, HeyCTOMYMBOCTb WM MepekaluvBaHne B
npouecce aTnx onepauum;

C) yKasaHue no3vuumn 1 pacrnosioXeHnst apmaTypbl B 3f1IEMEHTaX KOHCTPYKLNW;
d) Aonyctumble Harpy3ku Ha 3NeMEeHTbl U KOHCTPYKLMIO B LIESTOM;

e) Tpe6yeM0e npuMmeHeHne necrtHul, HacCTUnoB, nogmMmocTen, I'IﬂaT(bOpM, NogbEMHbIX KIeTewn,
MOHTaXHbIX JTIONEK U Opyrnx aHanorn4yHbix cpencTs, orpamneHVlVl, MOOUMbHbIX pa6OLll/IX I'IJ'IaT(*)OpM.

8.8.5 py3onoobeMHbIE KPHOKWM, 3axBaTbl, 3aKWMbl U Opyrue npucrnocobnexHvs Ons noabema
CTanbHbIX U COOPHBIX HECYLLMX KOHCTPYKUMIA OOMMKHbI:

a) nmeTb pasmepbl, ¢dopmy, obecnedmBalowme 6esonacHbln 3axBaT 6e3 nNoBpexaeHWs 4YacTen
HECYLLMX KOHCTPYKLUIA U MX HAOEXHYIO TPAHCMOPTUPOBKY;

b) wvmeTb MapkMpoBKYy C YyKasaHMEM MakCUMarnbHO paspelleHHOW HarpyskM npu  cambiX
HebnaronpuaTHbLIX YCNOBUSX NogbemMa.

8.8.6 MoabeM HecyLMX KOHCTPYKLUMUA U NX YacTel AOIMKEH Npon3BOAMTLCS cnocobamm, cornacHo
MNP Ha BbICOTE, UCKIOYAOWMMN UX CIlyYarHOEe BpaLleHue.

8.8.7 o Hayana nogbema HecyLMX KOHCTPYKUMA HA HUX AOSKHbI ObiTb YyCTaHOBMEHbI 3aLUMTHbIE
orpaxgeHuss (nepwna, pabouve NMOWAAKMA) dneMeHTaMu  KpensieHUss MNOoABECHbIX IecoB,
npegoxpaHnTenbHbIX MOSACOB M APYrMX CPeacTB, Heobxoammbix ans obecnedeHus 6esonacHOCTU
paboTHUKOB NPW NOCHEAYIOLLNX MOHTaXHbIX paboTax.

8.8.8 He ponyckaeTcsi nepexo MOHTaXXHUKOB MO YCTAHOBITEHHBLIM KOHCTPYKLUMAM U UX 3rieMeHTaM
(cbepmam, purensim n T.M.), HA KOTOPbIX HEBO3MOXHO 0becneuntb TpebyeMyto LWMPUHY Npoxoda npu
YCT@HOBMEHHbIX  OrPaxaeHusix, bes NPUMEHEeHNs  cneumanbHbiX  NpeaoXpaHuTernbHbIX
npucnocobnexui (HaTaHyToro BAoMb hepmbl UNW pUrens KaHata Ans 3akpenneHus kapabuHa dana
npegoxpaHnUTEeNbHOro nosica).

8.8.9 He ponyckaetca npeGbiBaHWe rodel Ha afieMeHTax KOHCTPyKuui U obopydoBaHWM BO
Bpems Ux nogbema v nepemeLleHus.

8.8.10 [pu MOHTaxe HeCyLmxX KOHCTPYKUMA pabOTHMKU OOMMKHbI ObITb obecneyeHbl n 06s3aHbl
MCnosib3oBaTb NPUCNOCOONEHMs NS YNpPaBNeHnst UX NOAHLEMOM U CMYCKOM.

8.8.11 YacTu Hecywmx cTanbHbIX KOHCTPYKUMW, MOHTMpyeMble Ha OOnbLIOW BbICOTE, MO Mepe
BO3MOXHOCTM JOIDKHbI COBMpaThCH Ha 3emre.

8.8.12 oA 30HOM MOHTa)Xa HecyLUMX KOHCTPYKUMA Ha BbICOTE OMacHoe MpOCTPaHCTBO AOJSHKHO
GbiTb OrpaXkdeHo C YCTAaHOBKOW 3HaKoB 6e30MacHOCTV U NpeaynpeauTenbHbIX NakaTtos, a B TEMHOE
BpPEMS! CYTOK UMK B YCINOBUSIX NITOXON BUAMMOCTU - CUrHamnbHOIO OCBELLEHNS.

8.8.13 [1eMOHTaX HeCyLMX KOHCTPYKUMA NpOM3BOOUTCHA TMOSIPYCHO, 3NIeMEHTbl  HECYLUUX
KOHCTPYKLMI OOMKHbI onyckaTbesl. CopackiBaHMe KX C BbICOTbI HE [OMNycKaeTcs.

8.8.14 [lpu Mpou3BOACTBE OEMOHTaXa CTallbHbIX HECYLUMX KOHCTPYKLMIA HEOOXOOAUMO MpUHATUE

Mep MpPOTMB BHE3AMHOTO CKpyYMBaHWs, CcrubaHusl, paspyweHusi COOpHbIX CTarnbHbIX MK
K€ene306ETOHHbIX KOHCTPYKLIWIA.
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8.8.15 Tlpn p[gemoHTaxe KOHCTPYKUMMN W o6opyaoBaHMsA criegyeT BbIMONHATbL  TpeboBaHwms,
npeabsaBrsieMble NPy MOHTaXHbIX paboTax.

8.8.16  3amnpellaeTcs BbINOMHATL paboTbl C HAXOXAEHNEM NIOAEN B OOHOW CEKLUKN Ha dTaxax, Hag
KOTOPbIMM NMPOM3BOAATCSA NepemMelleHne, YyCTaHOBKa M BPEMEHHOE 3aKpensieHne 351IeMeHTOB COOPHbIX
KOHCTPYKLNIA

8.8.17 3anpeljaeTcs nNoobeM KOHCTPYKLUUA, HEe WMEeKLWMUX MOHTaXHbIX NeTernb WM MeTOK,
obecrneynBaloLLmMX UX NPaBUMbHYIO CTPOMNOBKY N MOHTaX.

8.9 TpeboBaHMss NO oOxpaHe TpyAa NpU YCTAaHOBKE M MOHTaXe Ha BbICOTe
AepeBAHHbIX KOHCTPYKLUMA

8.9.1 anI BbIMOJTHEHUN MITOTHULIKUX pa60T Ha BbICOTE OOMNOJIHUTEJIbHbIMU ONMaCHbIMU N BPpEOHbIMU
npon3BoaCcTBEHHbIMU CbaKTOpaMVI ABNAKOTCA:

a) pacnonoxeHune pabo4vero Mecrta Ha 3Ha4YUTENbHOW BbICOTE;

b) ocTpble KpomKKW, 3ayCeHLbl U LWEepPOXOBAaTOCTU Ha MOBEPXHOCTUM 3aroTOBOK, MHCTPYMEHTOB MU
obopyanoBaHus;

C) ABMXYLLMECA MaLUMHbl U MEXaHWU3Mbl;

d) NoBbILWEHHbIV YPOBEHb BUOpauuu.

8.9.2 Yknagka 6anok mexgyaTaxHbIX W YepAayHbiX MepekpbiTui, noabuBka NOTOMKOB, a Takke
yKnagka HakaToB C MPUCTaBHbIX NEeCTHUL, 3anpeLLarTcs. YKasaHHble paboTbl HE06X0AMMO BbINOMHATL
C NOgMOCTEWN.

8.9.3 WnTbl MM OOCKM BPEeMEHHbIX HacTUMOB, YMNOXEHHble Ha 6Gankv MexayaTalKHbIX Wnm
YepAaydHbIX NepekpbITUn, HEOBXOAMMO COEAMHATL BNPUTBLIK, @ MECTO MX CTbIKOBaHWS pacnonarartb no

ocsam 6anok.

8.9.4 OneMeHTbl KOHCTPYKUWIA criegyeT nogaeBaTb Ha MecTo cOopku B rotoBom Buae. [Mpu
yCTaHOBKe [epeBsHHbIX KOHCTPYKLMIA He JonycKaeTcs:

a) pybutb, TecaTb, NPOU3BOAUTL MHYLO O0OpaboTKy AeTanen u nNUNomMatepuanoB UMM U3roToBIEHME
AeTtanev KOHCTPYKUMI Ha MOOMOCTAX U BO3BEAEHHbIX KOHCTPYKUMAX (3@ WCKITHOYEHUEM MPUTOHKM
aeTtanen no MecTy);

b) nogknuHMBaTL CTOWKKM NECOB U NOAMOCTEN 06pe3kamMmn JOCOK, KUPMMYaMU U OPYrMMU HELUTATHbIMU
npucnocobneHnsiMm n MaTepuanamu;

C) CTaBUTb NOAMOCTU, NPUCTaBHbIE€ JNIECTHULbI, CTDEMAHKN Ha HaKaTbl UMW Ha NOALUMBKY MOTOJIKA,

d) XOOMTb N CTOATb Ha HakaTax M NOTONMOYHOM noAwwmske. [Ans npoxoaa pa6OTHMKOB B YKa3aHHbIX
MecTax Heobxoanmo YKnagbiBaTtb Ha Oanku BpeMeHHbI€ HaCTUsbl UJMpI/IHOVI He MmeHee 0,7 m;

e) pasbupaTb neca, NOAMOCTM U HacTUIbl CNOCOOOM OOPYLLEHNS U BanKW;
f) HakannMBaTb Ha NogmMoOCTAX NuomMaTepuansl, OpeBHa, obpabaTbiBaemble AeTanwu.

8.10 TpeboBaHusa MO oxpaHe TpyAa Npu BbINOMIHEHUM KPOBENIbHbIX U APYrux padot
Ha KpbilWax 34aHnin

8.10.1 nMMpu BbLINONHEHUN KpPOBESIbHLIX pPaboT AOMKHbI ObiTb NpPeaycMOTPeHbl MeponpusaTUs,
npegynpexgaiolie BO3AeicTBUME Ha PaBOTHUKOB [AOMONHUTENbHBIX BPEAHbIX MPOU3BOACTBEHHbIX
(haKTOPOB, K KOTOPbIM OTHOCATCS:

a) pacronoxeHne paboyero MecTa Ha BbICOTE 1 B OMacHOM 30HE;
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b) ocTpble kpomku, 3ayCeHLbl U LLIEPOXOBATOCTM Ha MOBEPXHOCTHAX 3aroTOBOK, WHCTPYMEHTOB U
obopynoBaHus;

C) BblCOKas Temnepartypa GUTYMHbIX MacTUK;

d) noxxapo- 1 B3pbIBOONACHOCTb MPUMEHSIEMbIX PYJIOHHBIX M MAaCTUYHbLIX MaTepuanos, pasbaBuTtenei,
pacTBopuTenei;

€) NOBbILLEHHAad 3anbINIEHHOCTb U 3ara3oBaHHOCTb BO3yxa paboyei 30HbI;

f) HegocTaTOUHas ocBeLLEHHOCTb paboyen 30HbI;

g) ONacHOCTb NOpaXKeHWsi ANEKTPUYECKMM TOKOM;

h) wym n Bubpauus.

8.10.2 [Honyck pabOTHWMKOB K BbIMOIHEHUIO KPOBESNbHbIX M APYrMX paboT Ha Kpblwax 34aHum
NpOM3BOAMTCS B COOTBETCTBUM C HAPSAOM-A0MYCKOM MOCME OCMOTpPa OTBETCTBEHHBIM UCMONTHUTENEM
paboT Mnn MacTepoM COBMECTHO C OpuragmMpom HECYLUX KOHCTPYKLUMIA KpbIW U OTPaXKAeHWA U
onpefeneHnst Ux coctosHus 1 Mep 6esonacHocTy.

8.10.3  OpraHunsauunsa pabo4mx MecT AOSPKHA y4nTbiBaTb OCOBEHHOCTM TEXHOMOIMYECKOro npolecca,
©e3onacHoCTb 06CNyXMBaHUA CPeaCcTB MexaHU3aumm, MMHUManbHOE MUCMOSb30BaHUE PYYHOro TpyAaa,
obecneyeHve 6e3onacHOM 3Bakyauuu paboTalwux B criydae aBapuMHOW CUTyauum U UCKIOYaTb
HaxXOXAeHne nuu, He y4acTBYOLWLMX B paboyem npoLecce.

8.10.4 bBe3sonacHOCTb NPOM3BOACTBA KPOBESbHbLIX U TMAPOU30NALNOHHBIX paboT obecnevnBaeTcs:
a) TexHonorven (TEXHONOrM4eckon nocrneoBaTenbHOCTLIO) NPOM3BOACTBA paborT;

b) opraHusaumven paboymx MecT 1 Tpyaa UCNoNHUTENEN;

C) pasmeLlleHnemM Npom3BoACTBEHHOIo 060pya0BaHNS U MEXAHN3MOB;

d) cnocobamu TpaHCNOPTUPOBaAHWSE MaTepPMarnoB K pabounm mectawm;

€) npUMeHeHWeMm CpeacTB WHAWBMAYArbHOW W KOMMEKTMBHOM 3aliuTbl pabOTHMKOB, a Takke
cneuoaexabl u 0bysu;

f) oby4yeHnemM paboTHMKOB Ge3onacHbIM MeTo4am TPYAa;
g) cobnogeHnem TpeboBaHuin NoxapHow BesonacHocTy;
h) koHTponem TpeboBaHuM Ge3onacHOCTH.

8.10.5 PaboTbl MO YCTPOMCTBY KpPOBEMb W MAPOM3ONSAUMU CredyeT BbIMOMHATbL KOMIMEKCHO C
npUMeHeHNeM cpeacTB MexaHusauum.

8.10.6 [lepen Ha4anom BbINONHeHUs1 paboT HeobxoanMO:

a) orpaguTb 3MNeKTPOCETb M ANEKTPoobopyAoBaHMe, HAXOAALWMECS Ha pacCTosAHUN 2,5 M 1 Brinxke K
MecTy BefeHus paborT;

b) npoBepuTbL NPOYHOCTL CTPONUIT;

C) onpeaenuTb MecTa YCTaHOBKW aHKePHbIX YCTPOWCTB, ONpeaennTb TPacCUpPOBKY COeAMHUTENbHOM
NMOACUCTEMbI;

d) BbINOMHWUTL YCTAHOBKY aHKEPHbIX YCTPOMCTB M y6eanTbCsl B X HAAEXHOCTH;
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€) NoAroToBUTb NEPEHOCHbIE CTPEMSHKM U NIOLWAAKN ANS NepedBMKeHUs 1 npuemMa matepuanos Ha
KpblLle;

f) obecneunTb pabOTHUKOB CpeacTBaMM 3alUMTbl OT MafeHUs C BbICOThI, crieuuanbHOW oaexaon u
00YBbI0, 3aLUUTHBIMU Kackamu.

8.10.7 [nsa npoxoda Mo MOKpbITUIO, HE PAacCYMTaHHOMY Ha Harpy3ku oT paboTalLwyx, a Takke npu
BbIMNOSTHEHWUM PaboT Ha Kpbile ¢ YKNoHoM Gonee 20° NpMMEHSIIOTCA Tpanbl WWpUHOW He meHee 0,3 M ¢
nonepeYHbIMI NnaHkaMu Ansa yrnopa Hor.

8.10.8 CxoaHu, MOCTKM, KPOBEMbHbIE NECTHULIbI 3aKPENMSTCS K YCTONYNBbLIM KOHCTPYKLNSM.

8.10.9 [lpum pabotax Ha KpoBne yCTaHaBNUBAKOTCSA Nepuna WU OrpaxaeHus, B MecTax C
HeJOCTAaTOYHON MPOYHOCTBIO KPOBMW YCTAHABMMBAKOTCA KPOBENbHblE MECTHULbI, Tpanbl UM MOCTKU
Tak, YTOObl OHM NepeKpbIBanu HaxXoAsLMeCs NOA KPOBIEN HECYLLME KOHCTPYKLMN.

8.10.10 Ha Bpems npousBoactBa paboT HeobGXOAMMO BbIAENSATb yvacTkM paboT, BOKPYr KOTOPbIX
yCTaHaBMNMBAalOTCS PaHMLLbl ONMACHOW 30HbI, CUrHaNbHOE orpaxaeHne, 3Hakm 6e30nacHOCTM 1 HaanucK
B cooTBeTCTBUM ¢ TpeboBaHuamm GOST 12.4.026.

8.10.11 Tlpwu BbINONHEHUM paboT Ha KPOBIEe W3 XPYMKUX MaTepuanos HeobXxoaumo WCKMo4YaTb
HeobxoaMMOCTb AN paboTHMKA CTaHOBWUTLCH HEMOCPEeOCTBEHHO Ha KPOBMHO, ANS Yero LOSMKHbI
MCNomnb30BaTbCA AOCKW, MOCTKW, KPOBEMbHblE NECTHUUbI U T.M. B KA4eCTBE YKPbITUS ANS KPOBMMW,
NOTKM UM BOAOOTBOAbI M T.M. B KAYECTBE NyTen npoxoda no KpoBsre.

8.10.12 T[lpu BbINOSHEHMM PabOT Ha Kpbllle C ykroHoM Gonee 20° paboOTHMKM AOSMHKHbI MPUMEHSATb
npegoxpaHuTenbHbIe Nosica.

Mecta 3akpenneHna npenoxpaHnTeribHbIX NOACOB yKa3blBalOTCA MaCTepoM Ui npopa60M.

8.10.13 HaseMHble BpeMeHHble OrpaxaeHus npu  npou3BoAcTBe paboT Ha  BbicOTe
yCTaHaBMMBalTCA NO NEPUMETPY yyacTka, Hag KOTOPbIM NpoM3BoaATCA paboThl.

8.10.14 T[lpu npomusBoacTBe pPabOT Ha MMOCKMX KPbIaxX, HE UMEKLLMX MOCTOSIHHOrO OrpaxaeHust
(napaneTHOW peleTkn M T.M.), HA Kpbllle YCTaHaBIMBAKTCS BPEMEHHbIE MEPUNbHBIE OrpaXAeHUs
BbICOTOM HEe MeHee 1,1 M ¢ BOPTOBOM LOCKOMN.

BpeMeHHbIe orpaxaeHusd yctaHaBimBaroTCA No nepumMmeTpy npon3BoacTea pa60T.

8.10.15 Tlpn HEBO3MOXHOCTU YCTAHOBKM BPEMEHHbIX OrpaXXOeHWA Ha Kpbllwe Heobxoanmo
NPUMEHSATb NpefoXpaHUTenbHbIE nosca.

8.10.16 T[lpn OTCYTCTBUM Ha Kpblle MOCTOAHHbLIX KOHCTPYKUMWA AONA KpenneHus CTPaxoBOYHbIX
KaHaToB HeOOXOAMMO YCTaHOBUTb B KavyecTBe  «SKOpew»  MeTannuyeckme CTOMKA — WIn
xenesobeToHHbIe 6oKN.

8.10.17 Cronkn, >xene3obeToHHble ONOoKM-«AKOPSA», YCTPOWCTBA ANSA HATSKEHUSI CTPaxOBOYHbIX
KaHaToB OOMKHbl OblTb paccyvMTaHbl Ha BOCMPUATME OUHAMWYECKOW Harpy3km B crnyvae nageHus
yernoBeka. MecTa 3akpenneHus kapabuHa NpefoxpaHWMTENbHOro fnosica AOSKHbI ObiTb yKasaHbl B
nrnp.

8.10.18 He ponyckaeTcs 3akpennaATb CTPAxXOBOYHbIA KaHAT K OrofioBkam  ObIMOBbIX U
BEHTUNSILMOHHBIX TPYyO.

8.10.19 PaboTbl, BbINOMHAEMblE Ha BbICOTE 0€3 3alUMTHbIX OrpaX4eHun, MPOU3BOAATCSA C

npuMmeHeHnem yoepXxnsarwLwux, NO3NLNOHUPYOLLUX, CTPaxoBO4YHbIX CUCTEM uw/vnn cuctem
BepeBOYHOro goctyna B cootBeTcTBUM ¢ [P Ha BbICOTE NN HapA4OM-40MNYCKOM.
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8.10.20 TllogHMMaTbCHA Ha KPOBMO M CNYCKaTbCA C Hee CrieAyeT TOMbKO MO MECTHUYHBIM MapLuam K
obopyaoBaHHbIM Afs MOAbEMa Ha Kpbiwy necTHuuam. Mcnonb3oBatb B 3TUX LENSX MoXapHble
NecTHUUbI 3anpeLuaeTcs.

8.10.21 J3neMeHTbl 1 AeTanu KpoBesib, B TOM YMCre KOMMeHcaTopbl B LUBaX, 3aliUTHble hapTyku,
3BEHbs BOAOCTOYHbLIX TPYO, CMMBLI, CBECHI, crieayeT noaaBaTh Ha paboyve MecTa B 3aroTOBJIEHHOM
BUAE, B KOHTENHEpaXx.

3aroToBKa a11IEMEHTOB 1 geTanemn KpoBesib HenocpeaCcTBeHHO Ha Kpbille He OoNYyCKaeTCA.

8.10.22 Pasmeluatb Ha Kpbllle matepuansl JonyckaeTcs TOMbKO B MecTax, npeaycmoTpeHHbix MNP
Ha BbICOTE, C NPUHATUEM Mep NPOTUB UX NadeHUs, B TOM YMCME OT BO3OENCTBUS BETPOBOWN HArpysku.
Bo Bpemsi nepepbiBoB B paboTe TexHMYeckme npucnocobneHns, MHCTPYMEHT 1 MaTtepuanbl JOMKHbI
ObITb 3aKpenneHbl Unu yépaHsl C KpbILLN.

8.10.23 pw BLINOSIHEHUN PEMOHTHbLIX PpaboT CTpouTEsSbHbIE MaTepuarbl U UHCTPYMEHTbI Ha KpoBIe
JOJDKHbI YKNaablBaTbCA Ha AoWwaTble NOAMOCTMW, OOUTbIE CHU3Y BOWTOKOM.

8.10.24 TlMocne okoH4YaHUst paboTbl UMM CMEHbI OCTaBMSATH Ha Kpbille Matepuarnbl, UHCTPYMEHT UM
npucnocobneHns He gonyckaeTcs. [pomosakue NpUcnocobneHnst 4OMKHbI HAAEXKHO 3aKpPennATbLCS.

8.10.25 BebinonHeHne paboT no yctaHoBke (MOABECKE) rOTOBbIX BOAOCTOYHbIX XXernoboB, BOPOHOK 1
TpyO, a TakKe KONnakoB M 30HTOB Ha AbIMOBLIX Y BEHTUNSALMOHHBIX Tpybax, No NOKpbITUIO NapaneTos,
oTAenke CBEeCOB crneayeT NPOM3BOAMTL CO CrneuuanbHblX MNOAMOCTEMN, BbIMYCKHbIX J1ecoB, C
CaMoNOABEMHbIX JIIOMEK UMM aBTOMOOUITbHBIX NMOABEMHMKOB, @ TakKkKe C MCMOMb30BaHUEM CUCTEM
KaHaTHOro gocTtyna.

He gonyckaetcAa umcnosib3oBaHne ﬂpVICTaBHOI7I NECTHUUbI npu yCTpOVICTBe 30HTOB Ha AObIMOBbIX U
BEHTUNALUMNOHHbIX pr6ax.

8.10.26 Wcnonb3oBaHMe MNECTHUL-CTPEMSHOK [ONYCKaeTCs KakK WCKIYeHne W TONbko Angd
BbIMOSTHEHUS MENKNX N30MNSALMOHHBIX paboT.

8.10.27 Mecta npom3BOACTBA KpOBESbHbIX paboT obecneunBalOTCss HE MeHee YeM [AOByMs
3BaKyaLMOHHbIMW BbIXO4aMM (NecTHUUamn), TenedoHHON NNn Apyron CBA3bLO, a Takke NepBUYHbIMU
cpeacTBaMm NOXKapoTyLLEHUS MO YCTaHOBEHHbIM HOpMaM.

8.10.28 Tpu BbINOMHEHUN KPOBEMbHLIX PaABOT HECKONbKUMK 3BEHbSIMU PaCCTOSIHUE Mexady HUMU
JOJIKHO OblTb He MeHee 10 M, a HaHeceHue ropsiieit MacTVKM Ha OCHOBaHWE He JOJIKHO onepexaTtb
npukneinky pybepouaa Gonee yem Ha 1 M. PaGoTa ogHOro 3BeHa Hag APYrMM Mo BepTUKanu He
JonycKaeTcsl.

8.10.29 KpoBenbHble paboTbl C MPUMEHEHMEM PYITOHHBLIX MaTepPUanos, rOPSAYMX N XONOAHbIX MacTuK
Ha ocHoBe HedTAHbIX BUTYMOB OOSMKHBI MPOU3BOAUTLCS C BbINONHEHMEM TpebosaHui 6e3onacHoCTm
B cooTBeTcTBUN ¢ GOST 12.3.040.

8.10.30 HaHeceHne MacTuku, pas3baBuTenen, pacTBopuTenend Ha MOBEPXHOCTU MPOM3BOAUTCHA B
HanpaBneHun, CoBNagatoLLeM C HanpaBneHeM OBXKEHUS BO3ayxa.

8.10.31 Tlpwu BbLINONMHEHMM KPOBEMbHLIX PabOT C NPUMEHEHWEM OWTYMHbIX W APYrMX MacTuK,
PYNOHHbIX, MONIMMEPHBIX U TEMNIOU30MALMOHHBLIX MaTepUarnoB A1is NOKPbITUA HEOBX0aUMO:

a) 6VITyMHyIO MacCTUKy [OOCTaBJiATb K pa6quM mMecTtaM Mo 6VITyMOFIpOBO,EI,y nnnm npu nomoLin
rpysonoabeMHbIX CPeacTB;

b) ana nepemeleHunsa ropsdero 6uTymMma Ha paboumx MecTax BPYYHYK NMPUMEHATb MeTanfmnyeckue
0o4ku, mMmerowme OpMy YCEYEHHOro KOHyca, OOpalLlEeHHOro LWMPOKOW YacTbl BHM3, C MMAOTHO
3aKpbIBAIOLLMMMUCS KPbILLKaMW 1 3aMOpPHbIMU YCTPOWCTBaMU;

C) ucnonb3oBaTb B paboTe GUTYMHbIE MACTUKK, NporpeTbie A0 TemnepaTtypbl He Bbiwe 180°C;
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d) npu pabote ¢ npMmeHeHnem ropayero 6Gutyma ogHOBPEMEHHO HECKONbKMMU paboummun 3BEHbSIMU
obecneynBaTb paccTogHMe Mexay HUMKU He meHee 10 m;

e) paGOTHVIKaM npn HaHeCeHnn MacCTuKn Ha OCHOBaHME Winn pyrioHHble MaTepualibl HaxoAUTbCA C
HaBeTpeHHOVI CTOPOHDbI;

f) TENNon30NALMOHHBIN mMaTtepuan nogaBaTtb K MeECTy pa60TbI B KOHTeVIHean nnnm naketax c
NPUHATUEM MEP, NCKNKoYaoWnX NX pacnblfieHne;

g) obecneuntb 3awwmTy paboOTHUKOB OT BO3OENCTBUS BPEOHbLIX BELLECTB, TEPMUYECKNX N XUMNYECKMX
OXOroB, COrfacHoO NonoxeHusm [9].

8.10.32 [lpun BbINOMHEHUN PEMOHTHBLIX PabOoT Ha Kpblle C MPUMEHEHMEM ropsvyen MacTuku 6advok ¢
pacnnaBneHHoOM MacTMKON AO0MMKEH yCTaHaBNMBaTbCA Ha rOPM3OHTanNbHOM nnockocTtu. MNpu npomaske
MaTepuanoB M OCHOBaHWS TOPSIHNMN MacTUKaMm OOSMKHbI ObITb MPUHATHI MEPbI BO3MOXHOIO CTEKaHUS
U3NMLIKa pacniiaBfeHHOW MacTUKW BHWU3, ONS YEro Ha Kpblle AOMKHbl ObiTb BPEMEHHO YKpEenseHbl
nnaHkm TonwmHon 30 - 40 mm.

8.10.33 B ocobbix cnyyasix npu corflacoBaHMM C OpraHaMu MOXapHOro Hagsopa AonyckaeTcs
NPUroToBNEHME MacTUK C MCMonb3oBaHvem ob6opyaoBaHMs, pa3MeLLeHHOro HEernoCPeACTBEHHO Ha
NoKpbITUK (NepekpbiTun), B cootsetcTun ¢ MNINP, paspaboTaHHbiM unmn cornacoBaHHbIM MPOEKTHOM
opraHusaumen.

8.10.34 bBuTymonnaBunbHble YCTAHOBKW, WHBEHTapHble OWTyMOMpPOBOAbI AN NOA4AYM COCTaBOB
pacnonaralTcs Ha NPOYHOM OCHOBAHWM, UCKITIOYAIOLLEM UX MPOCALKY.

8.10.35 T[lonaBwyl Ha KOXHbIA MNOKPOB MAaCTUKy criegyeT CMblBaTb CreumanbHOW nacTton unu
MbIfTbHO-ITAHOSNIMHOBLIM  PacTBOPOM, KOTOpble [JOIKHbI MMETbCA B anTeyke, pasMmelleHHONW B
HenocpeACcTBEHHOW GnM30CTM OT MecTa Mpou3BoAcTBa paboT C pas3orpeTbiM OUTYMOM, ropsavMMM
MacTuKamMu.

lMocne npumeHeHWs ykasaHHbIX CPeACTB MeCTa, Ha KOTOopble nonana MacTuka, OOJMKHbl ObITb
NPOMbITbI TEMNSIOM BOAOW C MbISIOM.

8.10.36 Ha paboumx mecTax Mpu WMCMNOMb30BaHWM MaTepuanos, BblAENAWMUX B3PbIBOOMACHbIE
BellecTBa, He [JoryckaeTcss TMpUMEHEeHMe OTKPbITOro OrHA WnuM [OenCTBUSA, Bbl3blBAlOLLEro
nckpoobpasoBaHue.

8.10.37. Ha paGounx MecTax 3anac Matepuvaros, cogepxalliux BpeaHble, NoXapo- U B3pbiBOONACHbIE
BeLLEeCcTBa, He JoJHKeH NpeBbilaTb CMEeHHO NoTpeGHOCTH.

8.10.38 XpaHuTb K MNEepeHOCUTb roprYMe U FEerkoBOCMIaMeHsAIOWMEC MaTepuansl criegyet B
3aKpbITON Tape. XpaHeHne 1 TpaHCMNOpPTMPOBaHME MaTepuanoB B Oblollencsa (CTEKNSIHHON) Tape He
ponyckaetcs. Tapa OoKHA UMETb STUKETKN.

8.10.39 BbinonHeHne KpoBeNbHbLIX paboT BO Bpems rononena, TymaHa, UCKIIYaLWwero BUANMOCTb
B Npegenax ¢poHTa paboT, rpo3bl 1 BeTpa CoO CKOPOCTbIO 15 M/c n Bonee He gonyckaeTcs.

8.10.40 [ononHuTenbHble MeponpuUATUS N0 NPeaynpexneHnio BO3OENCTBUS Ha paboTtarolmx
onacHbIX W BpedHbIX MPOU3BOACTBEHHbLIX (PAKTOPOB MNPW  MPOU3BOACTBE  KPOBESbHbIX U
rMapomM30oNsLMOHHBLIX paboT JosmkHbI BKktovaThest B MNIMP Ha BbicoTe, B TK 1 Hapsaabl-4onycku.

8.11 TpeboBaHusi N0 oxpaHe TpyAa Npuv BbINOSIHEHUM PaboOT Ha AbIMOBBLIX TPybax

8.11.1 Mpw BbINOMHEHMN PAbOT Ha AbIMOBbLIX TpyHax OOMOMHUTENbHBIMW OMACHBIMU U BPeaHbIMU
NPON3BOACTBEHHbLIMU (haKTOpaMu SABNSAOTCS:

a) OnacHoOCTb TpaBMMUpOBaHUA pa6OTHI/1KOB nagawowmmMmm npegmetamMmun, B TOM HYMUCIE KOHCTPYKTUBHbIMU
anemMeHTamun pr6b|;
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b) Hannuue rasos, aspo3onen, B TOM Yucne abiMa OT 4eNCTBYHOLNX AbIMOBbLIX TPYO;
C) BbICOKME BETPOBbIE HArpysKku;

d) noTepst NPOYHOCTM CTALMOHAPHO YCTAHOBIIEHHbIX JIECTHUL, UM HAPYXKHbIX TPANoOB METaNIMYeCcKUx
CKOG, BMOHTMPOBAHHbIX B CTEHY AbIMOBOW TPYObI.

8.11.2 pu nogbeme Ha AbiMOBYIO TPYOy 3anpeLlaeTcs 6paTbcs 3a BEPXHIOK MOCIeAHI0 Ckoby 1
CTaHOBUTLCA Ha Hee.

8.11.3 [ocTtyn Ha BbiCOKME AbIMOBbIE TPYDObI AOMKEH obecneumBaTbCcs Yepes NocpencTBo:
a) NeCTHUL, UNN HapPY>KHbIX TParnos;
b) MeTannunuecknx ckob, BMOHTUPOBAHHbIX B CTEHY ObIMOBOW TPYObI, 1 T.M.

8.11.4 Tlnowanka BEPXHEro sipyca NecoB AomKHA ObITb Hke He MeHee 0,65 M OT Bepxa AbIMOBOM
TpyObl.

8.11.5 Tnowagku necos, pacrnofOXEeHHbIX HWXe, crnedyeT WUCMonb3oBaTbh Kak ynasBnvBaloline
nnowagku, kKotopble He06XoaUMO coopyXaTb HaZ BXOAOM B AbIMOXOA M Haf npoxodamu n pabounmm
MecTamy, rae UMeeTCsi ONacHOCTb TPABMMPOBaHWUSt pabOTHUKOB NagatowmMmMm npegMeTamu.

8.11.6 PacctosHue mexagy CTeHON TPyObl M BHYTPEHHUM Kpaem paboyven nnowagku AOrmKHO BbiTb
He 6onee 200 mMm.

8.11.7 Bokpyr TpyObl HeobxoOuMO oOrpaguTb OMaCHYK 30HY, Ha BbicOTe 2,5-3 M YCTaHOBMUTbL
3aLMTHbIN KO3bIPEK LWMPUHON HE MEHEE 2 M C ABOVHbLIM HACTMUIIOM AOCOK TOMWMHOM He MeHee 40 MM,
C YKITOHOM K Tpybe 1 6opTOBOI JOCKOW BbICOTON HE MeHee 150 MMm.

8.11.8 PaboTHWKK, 3aHATbIE HA paboTax MO COOPYXEHUI, OOCNYXMBAHWIO UM PEMOHTY ObIMOBbIX
Tpy6, HE AOMKHbI:

a) pabotatb 6e3 npedoxpaHUTEnbHOro Mosica, 3akpennsaemMoro 4Yepes CTpon K Konbly unn Apyromy
6e30nacHOMy KpenneHuo, BEpXonasHoOMy NPpeaoXpPaHUTENbHOMY YCTPOWCTBY;

b) pasmeLyaTtb MHCTPYMEHT B kapMaHax, 3aTKHYB 3a NPeA0XPaHUTENbHbI NOAC U T.1M.;

C) BPYYHYlO MNOAHMMATL Ha AbIMOBYO Tpyby WnM chnyckaTb C Hee Tshkenble npeameTsl U
o6opyaoBaHue;

d) ocywecTBNSATL KpenneHue CTPOUTENbHbIX NIeCcoB, He Y6eaMBLUMCL B MPOYHOCTU U HAZAEXHOCTU
Y3r0B KpenneHus;

e) paboTtaTb B OAMHOYKY;

f) nogHuMaTbCcsa Ha AbIMOBYIO TPYDY, HE MMEHOLLYIO NPOYHO 3aKPENSIEHHbIX NIECTHUL,, CKOD;

g) paboTaTb Ha AeNCTBYOLWMNX AbIMOBbIX Tpybax 6e3 NpMHATUS Mep Mo 3awuTte OT AbiMa W rasos;

h) paboTtatb Ha AbIMOBbIX Tpybax BO BpeMsi rpo3bl, Mpu CKOpocTu BeTpa Gonee 15 m/c, rononege,
CUINbHOM cHeronage, TymaHe, 6e3 ycTon4MBON onepaTUBHON CBA3M (paanocBs3n, obmMeHa yCnoBHbIMU
curHanamm).

8.11.9 [HononHuTenbHble MeponpuATMS MO NpedynpexaeHuto BO3AENCTBUA Ha paboTHWMKOB

OnacHbIX U BpeaHbIX MPOU3BOACTBEHHbIX (haKTOPOB Npw NPOU3BOACTBE paboT Ha ObIMOBLIX Tpybax
OorkHbI BKtoyaTbes B IMIMP Ha BbicoTe, B TK 1 Hapagbl-gOnNyCKu.

165



CP A.08.11:2015

8.12 TpeboBaHus NO oxpaHe TpyAa Npy NPon3BoACTBe OETOHHbIX paboT

8.12.1 Mpu npousBoacTBe 6GETOHHbIX paboT (ycTaHOBKE apmatypbl, 3aknagHbix AeTanen,
onanybku, 3anueke GeToHa, pa3bopke onanybku u apyrMx paboTax, BbIMOSHAEMbIX NPU BO3BEAEHWU
MOHOJTUTHbIX eNe306eTOHHbIX KOHCTPYKLMIA Ha BbICOTE) AOMOSHUTENIbHBIMM OMNacHbIMU 1 BpeaHbIMM
NPOV3BOACTBEHHLIMU (haKTopaMu SBMAOTCS:

a) onacHOCTb TpaBMMPOBaHWSA pPabOTHUKOB U3-32 BPEMEHHOrO HEYCTOMYMBOrO COCTOSIHUSA
COOpYyXeHus, obbekTa, onanyokun 1 NoaaePKMBAIOLLNX KpenneHun;

b) BbICOKME BETPOBLIE HAarpysKku;

C) HanuuMe XxXmmmnveckmx OobaBok B GETOHHOM CMeECU BO3MOXHOCTb XMMWYECKMX OXOrOB KOXWU W
noBpexageHud rnas paGOTHVIKOB;

d) BO3MOXHOCTb 3NEKTPOTPABM M OXOrOB MpW Harpese 3r1eKTPOTOKOM apMaTypHbIX CTEPXKHEN;
€) TPaBMOOMacHOCTL PaGoT Mo HaTsXKEHUIO apmaTypsbl;

f) BosgenctBme  wyma, BubpauuMu, BO3MOXHOCTb  3MEKTPOTPaBM  NpW  MPUMEHEHUU
anekTposBnbpaTopoB., anekTponporpes 6eToHa;

g) TpaBMoonacHocTb paboT Mpu MPUMEHEHUU MEXaHWUYECKUX, FMOPaBIUYECKUX, MHEBMATUYECKUX
NoAbEMHbIX YCTPOWCTB.

8.12.2 [0 cOOpYXEeHUs MOCTOSIHHbIX MOJIOB BCE SIPYCbl OTKPbITbIX MEPEKPbITUI M MPOroHOB, Ha
KOTOPbIX MPOBOAATCA paboTbl, OOMKHbI OblTb HaKpbiTbl BPEMEHHBIMU HacTUnamMuM M3 OOCOK MNn
APYTMMU BPEMEHHbIMU NEPEKPLITUSIMU, BblAEPXKMBaOLWMMU paboyune Harpysku.

8.12.3 CpapKky apmaTypbl Ha BbICOTE CreayeT OCYLEeCTBMATb C WHBEHTAPHbIX MOAMOCTEN UMK
necos. X0oAuTb MO YIOXEHHOW apMmaTtype A0MycKaeTcs TOMbKO MO creumarnbHbIM HacTunam LWMpUHoOm
He MmeHee 0,6 M, yNOXEeHHbIM Ha apMaTypHbIA Kapkac.

8.12.4 Kaxabl AeHb nepef Hayanom yknagkvu 6etoHa B onanybky NpoBepseTcs COCTOSHWE Tapbl,
onany6ku 1 cpeacTB NogMalLMBaHuWs, yunTbiBas criegyroLlee:

a) npu ycTpoiictBe cOOpHONW onanyGku CTeH, pureneil U CBOAOB HeoGXoaMMO npedycMaTpuBaTh
YCTPOMCTBO paboymx HACTUIIOB LUMPUHON He MeHee 0,8 M C orpaxkaeHusIMU;

b) onany6ka nepekpbITUIN AOMmMKHa ObITb OrpaxkaeHa no BceMmy nepumeTpy. Bce oTBepcTusi B paboyem
nony onanyokn OOSmMKHbl OblTb 3aKpbIThl. [pyM HEO6EXOOMMOCTM OCTaBMATH 3TU OTBEPCTUS OTKPbITBIMU
uX criegyeT 3aTarmBaTb MPOBOSIOYHON CETKOW;

c) 6yHkepbl (6agbn) onst 6eTOHHOM CMecK AOMMKHbI COOTBETCTBOBATL TPEOOBAHMSIM rOCY4apCTBEHHbIX
cTaHgapToB. [lepeMelleHne 3arpyXeHHOro Wnu MopoXHero OyHkepa paspeluaeTcsi TOMbKO npu
3aKpbITOM 3aTBOPE;

d) npu yknagke OGeToHa M3 OyHKepa paccTosiHe MeXOy HWXKHEeM KpoMKon OyHKepa M paHee
YNOXEHHbIM 6ETOHOM MM MOBEPXHOCTLIO, HA KOTOPYIO yKnaabiBaeTcs 6eToH, JOMKHO ObITh He Gonee
1 M, ecnu uHble paccTosiHus He npegycmMoTpeHsbl MNIMP Ha BbicoTe.

8.12.5 [eMoHTax onanybku [OIKeH OCYLeCTBRATLCA C  pa3pelleHus OTBETCTBEHHOro
npounssoauTens paboT. Bo Bpemsi CHATMA onanybku AOMKHbI ObiTb BbIMNOMHEHbI MEPOMNPUSTUSI MO
npeaoTBpaLLeHNIo BO3MOXHOIO TPaBMUPOBaHNS paboTatoLwmx.

8.12.6 [dononHuTenbHble MeponpuATMS MO NpedynpexaeHuto BO3AENCTBUA Ha paboTHWMKOB

OonacHbIX M BpeaHbIX MPOU3BOACTBEHHbIX (PakTOPOB MNpu NPOU3BOACTBE GETOHHLIX PabOT AOSMKHbI
BkntoyaTbes B MNP Ha BbicoTe, B TK 1 Hapaabl-A40NYyCKu.
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8.13 TpeboBaHusA No oxpaHe TpyAa Npu BbINOSIHEHNUU KAMEHHbIX paboT

8.13.1 pu knagke cTeH 3daHus Ha BbicoTy Ao 0,7 M oT pabo4yero HacTuna U paccTosiHUK OT
YPOBHS KIafKW C BHELUHEW CTOPOHbI CTEHbl [0 MOBEPXHOCTU 3eMnu (nepekpbiTvs) Gonee 1,8 M
HeobXxoaVMO MPUMEHSITb OrpadatlolimMe YCTPOMCTBA, a MNpU HEBO3MOXHOCTM WX MPUMEHEHUS -
cucTembl 6e30MacHOCTU.

8.13.2 He ponyckaeTtcs knagka CTeH nocnenyroLllero ataxa 6e3 ycTaHOBKN HECYLLIMX KOHCTPYKUUA
MeXOYy3TaXXHOro NnepekpbIThA, a Takke nrowanok n MapLue|7| B NECTHUYHbIX KneTKaxX.

8.13.3 TllpegenbHas BbiCOTa BO3BeAEHWS CBOOOAHO CTOALWIMX KaMeHHbIX cTeH (6e3 yknagku
nepeKkpbITUIN) U CNOCOBbl BPEMEHHbBIX KPEMMEeHWn 3TUX CTeH AOMKHbI ObiTb onpeaenexbl B MNP Ha
BbICOTE U AOMKHA BbITb He 6onee ykasaHHbIX B Tabnuue 1.

Tabnuua 1 - BbicoTa knagkm cBOOOAHO CTOSILLUX KAMEHHbIX CTEH B 3aBUCUMOCTU OT TOJSILLMHbI CTEHBI,
MJIOTHOCTW KNagaku n BeTpOBOVI Harpys3ku

TonwmHa O6bemHasa macca | [JonycTumas BbicoTa CTEH, M, NPYM CKOPOCTHOM Harope BeTpa,
CTEH, (MIOTHOCTL) KNagku, H/m? (ckopocTb BETpA, M/C)
cM Kr/m Ho 150 (15) 270 (21) 450 (27) 1000 (40)
Ot 1000 go 1300 2,3 1,6 1,3 -
25 Ot 1300 go 1600 3,0 2,1 14 -
Bonee 1600 3,8 2,6 1,6 -
Ot 1000 go 1300 4,5 4,0 2,4 1,3
38 Ot 1300 go 1600 4,8 4,3 3,1 15
Bonee 1600 5,2 4,7 4,0 1,7
Ot 1000 go 1300 6,0 5,7 4,3 2,0
51 Ot 1300 go 1600 6,3 6,0 5,6 2,5
Bonee 1600 6,5 6,3 6,0 3,1
Ot 1000 go 1300 7,0 6,6 6,0 2,7
64 OT1 13 00 go 1600 7,4 7,0 6,5 3,5
Bonee 1600 7,7 7,4 7,0 4,3

8.134 He [0OMNyCKaeTCA Knaaka HapyKHbIX CTEeH, B MNOJIOXKXEHUN CTOA Ha CTEeHe,; ocobble yCroBuA
npon3soacTea pa60T YyCTaHaBMBaKOTCA MNP Ha BbICcOTE.

8.13.5 Tpu knagke NPOMbILINEHHbIX KUPNUYHbIX TPyO He [onyckaeTcsi NPOM3BOACTBO paboT Ha
BEpXy TpyObl BO Bpemsi rpo3bl, Npy CKOpocTh BeTpa 6onee 15 m/c.

8.13.6 BpeMeHHble KpenneHWs 3NeMEeHTOB KapHu3a, a Takke onanybkm KMpnu4HbIX nepemMblvex
AoryckaeTcsi CHAMaTb nocrie AOCTUXEHUS pacTBOPOM MPOYHOCTW, YCTAHOBIEHHOMN NPOEKTOM.

8.13.7 pu nepemelleHnn W Mogaye Kupnuya, Menkux GrokoB Ha paboune MecTa crieayet
NPUMEHATb NOAAOHbLI, KOHTEHEPbI U rPy303axBaTHbIe YCTPOCTBA, UCKMoYatoLmne nageHue rpyaa.

8.13.8 Tpu knagke HapyXHbIX CTEH 34aHWMN BbICOTOW Gonee 7 M C BHYTPEHHUX NOAMOCTEW MO
BCEMY MEPUMETPY 30aHNS yCTpPaMBaETCs PSA HapYXHbIX 3alLMTHBLIX KO3bIPbKOB Ha BbiCOTe He Bonee
6 M OT 3eMnM U COXpPaHSAEeTCA A0 MOSIHOrO OKOHYaHWS KIagdkM CTeH, a BTOpPOM psa OOSKeH
yCTaHaBnMBaTbCs Ha BbICOTE 6-7 M Hag NepBbIM PSAOM, a 3aTeM MO Xo4y Krafku nepecTaBnsaTbCs
yepes 6-7 M.

8.13.9 Knapgky cTeH BbICOTOM A0 7 M [JOMyckaeTcsa BecTM C 0003HaA4YeHMEM OMacHOMW 30HblI MO
nepuMmeTpy 34aHusi (COOPY)KEHUS) CUrHamnbHbIM OrpaXXgeHWem B COOTBETCTBMM C TpeboBaHUsIMU
GOST 23407 n 3Hakamu 6e3onacHocTu B cooTBeTCcTBMM ¢ TpebosaHnamn SM GOST R 12.4.026.
8.13.10 Bxogabl B cTposiLLeecs 3gaHne (CoOOpyXeHMe) AOIMKHbI ObITb 3aLUULLEHBI:

a) CBepXY - FOPM3OHTanNbHbIM UMK C NOAHLEMOM K CTeHe 3aaHns B 15 - 20° cnnoLUHbIM HAaBECOM;

b) no cTopoHam - CMOLWHBIMU AEPEBAHHBIMU LUTaMU.
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LnpuHa HaBeca gomkHa GbITb HE MEHee LUMPUHBI BXO4a B 34aHue 1M B niobom cnyyae - He MeHee
1,8 M, BbICOTa - HE MeHee 2,2 M, ANWHA - OT CTEHbI 34aHNSA (COOPY>KEHWS) A0 rPaHuLIbl ONMacHON 30HbI.
TopeL ko3blpbka 06opyayeTcsi 6OPTOBOW AOCKOM BbiCOTOM He MeHee 0,15 m.

8.13.11 Hap Bx0gamMu B JIECTHWYHbIE KIETKM NPU KNagke CTEH C BHYTPEHHUX MOAMOCTEN HaOMexXuT
yCTpanBaTb HaBeCbl pa3MepoM B NraHe 2 x 2 M.

8.13.12 [ononHuTenbHble MeponpuATUS Mo MpeaynpeXxaeHUo BO3AENCTBMS Ha paboTatolmx
OnacHbIX M BpedHbIX MPOU3BOACTBEHHbBIX (PAKTOPOB MNPV MPOU3BOACTBE KaMEHHbIX paboT [OSIKHbI
Bkntodatbed B [NINP Ha BbicoTe, B TK 1 Hapsabl-40MYCKM.

8.14 TpeGoBaHus MO oxpaHe TpyAa NMpPU NPOU3BOACTBE CTEKOSIbHbIX pPaboT U npu
OYUNCTKe OCTEKIeHUs 3aaHnin

8.14.1 [ononHWTEnNbHbIMA OMacHbIMW  NPOW3BOACTBEHHLIMM (baKTopaMu TMpu  MPOU3BOACTBE
CTEKOMbHbIX paboT M NPU OYMCTKE OCTEKIIEHNS 34aHUIA ABNAOTCS:

a) XpPYnKOCTb CTEKNA;

b) ocTpble KPOMKM, LLEPOXOBATOCTM HA MOBEPXHOCTM OKOHHbLIX NEPENNETOB;

C) nedekTHoe ocTekneHne (butble n cnabosakpensieHHble CTekna);

d) BeTpOBbIE HArpy3ku;

€) BO3J4eNCTBMNE oTpuLaTEeNbHbIX TEMNepaTyp;

f) BO3gewncTBue Wwyma, Bubpauun.

8.14.2 [dononHuTenbHble MeponpuaTMS N0 NpeaynpexgeHnio BO3JenUCTBUS Ha paboTtarolmx
OonacHbIX U BpeaHbIX MPOU3BOACTBEHHbIX (PaKTOPOB MNMpW NMPOU3BOACTBE CTEKOSbHBIX PaAbOT M npwu
OYUCTKE OCTEKNEHUNA 30aHMM AoMmkHbI BKNtodaTeea B [P Ha BbicoTe, B TK 1 Hapagbl-00NYyCKU.

8.14.3 bBesonacHocTb paboT npu NPOM3BOACTBE CTEKONbHbIX paboT M paboT Mo o4ncTke
ocTekneHus 3gaHun  (pacagoB, OKOH, MNadoOHOB  CBETUNBHUKOB, CBETOBbLIX (QOHapen)

obecneynBaeTcs:

a) Bbl60p0M cpencte U crnocoboB [octyna K OCTEeKNneHuo (HO}J,MOCTVI, ieca, BbIWKW, JHOJ1bKU,
nnowankun, CTpeMaHKu C pa6oqel7| Naowaakonm Nnn cUCTeEMbl KaHaTHOro ﬂ,OCTyFIa);

b) npuMMeHeHMeM cpedcTB KOMMEKTMBHOM W WHAMBMAOYaNbHOW 3alUWTbl, YAEPXKUBAKOWNX U
CTPaxoBOYHbIX CUCTEM, CMEeLManbHON oaexabl, cneuunansHom o6yBu;

C) opraHusaumen paboymx MecT;
d) KOMNETEHTHOCTbLIO PabOTHUKOB;

€) BblOOPOM CPeACTB OYWUCTKM CTEKON (Cyxue, Monycyxue, MOKpble) U crnocobOoB OYUCTKM (PY4HOR,
MEXaHU3NPOBaHHbLIN);

f) Bbl60pOM MoOKLLero cocrtaBea, Bbl60pOM MeTO40B 3aLllNTbl CTEKON OT arpeCCUBHbIX 3arp;|3HeHM|7|.

8.14.4 Tpwn yCTaHOBKE OKOHHbIX MEPENNETOB B OTKPbITbIE OKOHHble KOPOOKM HeobxoamMmo
obecneuntb Mepbl NPOTMB BbiNaAeHNs MEPENIIETOB HapYXy.

8.14.5 Tlpn npov3BOACTBE CTEKOMbHbIX PaboT M paboT MO OYMCTKE OCTEKMNEHUS 34aHUN He
fonyckaeTcs:

a) onupaTtb MPUCTaBHble NECTHWULbI Ha CTekna U ropbbinbKoBble GPYCKM MNEpenneTtoB OKOHHBLIX
NpOEeMOB;
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b) npon3BoanTb OCTEKNEHNE, MOWKY N MPOTUPKY CTEKNAHHBLIX MOBEPXHOCTEN Ha HECKOIbKMX gpycax no
OlHOM BEpTMKanu 0OHOBPEMEHHO;

C) OCTaBIiATb B NpoemMe He3aKpernyieHHble CTEKIAHHbIE JTNCTbl TN 3JTEMEHTDI I'IpOCpI/IJ'IbHOFO CTeKna,

d) npousBoauTb ocTekneHue Kpbil M oHapei 6e3 ycTpoicTBa Nod MecToM MnpousBoAcTea paboT
JoLiatoii unvM Gpe3eHTOBON MIOWaAKM, NPenaTCcTBYOWEA NafeHUto CTEeKoN WM MHCTpYMeHTa (npu
OTCYTCTBUM MIOLWAAKM OonacHasi 30Ha A0KHA orpaxaaTbCsl UMW OXPaHSATLCS);

€) NpoTMpaTh HapYKHbIE NNIOCKOCTU CTEKON U3 OTKPbITbIX hOPTOYEK 1 hpamyr;

f) npoTnpaTb CTEKNa C NOoKalibHbIM PE3KUM NPUNOXEeHNneM yCunma, pe3kMmMmmn Haxatuamum Ha CTEeKIo un
TOoNn4kKamu;

g) npu ncnonb3oBaHun CcBOOOAHOCTOALLNX cpencTe noamailimBaHua npoBoanTb paGOTbI B OOMHOYKY U
be3 COOTBETCTBYKOLLNX CTPAXOBOYHbIX CUCTEM;

h) npoBoanTb paboTbl B TEMHOE BPEMS CYTOK.
8.14.6 TemnepaTypa BoAbl AN MbITbSl OCTEKIEHUS HE AOMkHa nNpesbiwath nntoc 60 °C.

8.14.7 [lpu BbINOMHEHMM CTEKOMbHBIX PAabOT Ha BbICOTE, CTEKNa W Apyrne maTtepuansl crnegyet
JepxaTb B cneuuarnbHbIX fALWMKax, yCTaHaBnvBaeMblX Ha nrowagku M NOACTaBKW, creuuansHo
NoAroTOBIEHHbIE ANA 3TUX LieNen.

MogHMmaTb M MNepeHocuTb CTEKNO K MeCTy €ero YCTaHOBKM cregyeT C  MpUMEHeHneMm
cooTBeTCTBYOLWUX Be3onacHbIX NPUCNOCOBNEeHN Unn B cneunansHou Tape.

8.14.8 Mecta, Hag KOTOPbIMN TNMPONU3BOAATCA CTEKOJIbHbIE pa60TbI, a TaKXe 30Hbl, rage
OCyLleCTBIIAEeTCA NnoAbeM CTeKna, HeobxoaMmo orpaxgatb Ui oXpaHATb.

8.14.9 He 0onyckaeTca npoun3BoauUTb OCTEKITeHMe Ha HECKOJIbKUMX Apycax Mo oAHon BEPTUKaIn
OQHOBPEMEHHO.

8.14.10 Tllpn mM3MeHeHuM TexHonorum pabot, obopydoBaHWs, NPUCNOCOBNEHMN U UHCTPYMEHTOB,
MOIOLLMX COCTaBOB U OpYyrnx pakTopoB, BNMUSIOWKMX Ha Be3onacHble yCnoBus Tpyda, a Takke npu
HapylweHun TpeboBaHU oxpaHbl Tpyaa unu nepepoiBe B paboTe 6onee 60 kaneHgapHbIX gHeW (ans
paboT Ha BbICOTE M C NPUMEHEHNEM TPY30MOABLEMHbLIX MexaHu3MOoB - 6onee 30 gHen) pabGoOTHUKM,
BbIMONHAIOLLME CTEKONbHbIE paboTbl HA BbICOTE M PaboThl MO OYMCTKE OCTEKINEHMS 34aHUIN Ha BbICOTE,
AOIDKHbI MPOXOANTb BHENNMAHOBbIV MHCTPYKTaX.

HOBToprIIZ MHCTPYKTaxX pa6OTHMKVI, BbIMOJTHAKOLWNE CTEeKOJIbHble pa6OTbI Ha BbICOTE U pa60TbI no
O4YUCTKE OCTEKNEHUN 30aHUI Ha BbICOTE, NnpoxogAT He peXe O4HOro pas3a B KBapTarl.

8.14.11 PaboTHWKK, BbINOMHAWOWME CTeKOMbHble paboTbl Ha BbICOTE M paboTbl MO O4YMCTKE
OCTEKIMEeHUs 30aHnNi Ha BbicOTe 06593aHbl BbINOMHATD:

a) TpeboBaHMS, W3MOXEHHble B MHCTPYKUMM MO OXpaHe Tpyaa npu BbIMNOMHEHUM paboT u B
WHCTPYKLUSIX NO OXpaHe Tpyaa no coBMeLLaeMbiM NpodeccusaiM unu Bugam pabor;

b) pexumMmbl Tpyda B XOJyiogHOEe BpemMda roga npu pa60Te Ha OTKPbITOM BO34yxe, yCTaHaBliMBaeMble
aﬂ,MI/IHVICTpaLl,I/IeVI opraHn3aumm ¢ y4eTomMm COOTBETCTBYHOLLNX peKomer,au,MVl.

8.14.12 PaboTa No OCTEKNeHNI0 1 NPOTUPKE CTEKON OOMKHA OrpaHUYMBaTbLCA CBETIIbIM BPEMEHEM
CYTOK.

8.14.13 PaboTHMK [OOMMKEeH BbINOMHATL pPaboTy Ha BLICOTE B COOTBETCTBYHLLEN CreunanbHOn
ofexpae, B 3alMTHOW CTPOUTENbHOW Kacke, C MpefoXpPaHUTENbHbIM NOSICOM C KarnpoOHOBLIM CTPOMOM,
B HeobxoguMMbIX cryvasx - C MNPUMEHEHMEM BEPXONA3HOro YCTPOMCTBA C BePTUKANbHbIM
CTPaxoBOYHbLIM KaHAaTOM U Op.
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8.14.14 BxoguTb B NIOMbKX, KOP3UHbI FPYy30MNOABLEMHBLIX MEXaHU3MOB pabOTHUMKY paspeluaeTcs npwu
YCTONYMBOM WX MOSIOXKEHMUMN HA ONOPHON MIIOCKOCTU Ha HUXHEM YPOBHE (NNoLwanku, ypoBHe 3eMnu).

8.14.15 KpenneHne npeaoxpaHUTEsNIbHOrO nosica paboTHMK OOJMKEH OCYLIECTBMATb 3a SNIEMEHThI
KOHCTPYKUMA B MecTaX, YyKasaHHbIX §MUOM, OTBETCTBEHHbIM 3a BbIMNOSIHEHME paboT wnn B
cootBetcTBuuK ¢ IMNIMNP.

8.14.16 [pu oCTEKNeHMN U NPOTUPKE CTEKOS Ha BbiCOTe paboTHMKaM, HAaXOASLWMMCS Ha BbiCcOTe, He
paspeluaeTcs:

a) npou3BoanTb paboTbl Ha ABYX M Gonee aTaxax MO BepTUKanM OAHOBPEMEHHO BO msbexaHue
nageHns npegMeToB, MUHCTPYMEHTOB, CTEKOS U T.1.;

b) cbpackiBaTh C BbICOTbI NpeaMEeThl;

C) BCTaBaTb HAa OKOHHbIN OTNNB;

d) nepenesaTb Yepes OrpaxxaeHust U caguTbCsa Ha HUX MPU BbINONTHEHUN padoT;

€) goTparMBaTtbCsi pykaMu, MHCTPYMEHTOM, MHBEHTAPEM 40 Hapy)XHOW 3NeKTPONPOBOAKM;

f) ncnonb3oBaTb cocTaBbl ANS NPOTUPKX CTEKOM C HapyLleHMeMm npaBun noxapHon 6esonacHocTu m
NPON3BOACTBEHHOW CaHUTapun.

8.15 TpeboBaHusA No oxpaHe TpyAa Npu OTAESNIOYHbIX paboTax Ha BbicOoTe

8.15.1 [pu BBLIMNOMIHEHUM OTAENOYHbIX (WUTYKaTypHbIX W ManspHbiXx) paboT Ha BbicOTe
AOMOJSTHUTESNbHLIMM ONAaCHbLIMU U BpeAHbIMY NMPOV3BOACTBEHHBIMU haKTopaMu SBMATCS:

a) pacnonoxeHune pabo4dero Mecrta Ha 3Ha4YUTENbHOW BbICOTE;
b) nageHne npegmeToB C BLICOTHI;

C) ocTpble KPOMKW, 3ayCeHLbl W LIepOXOBaTOCTb Ha MOBEPXHOCTSX 3aroTOBOK, MHCTPYMEHTOB U
o6opynoBaHust (ans 06nMLOBOYHBLIX paboT);

d) XMUn4yeckaa BpeaHOCTb NpUMEeHAEeMbIX MaTepunanos;

E) noBbIlWEeHHaA 3arpA3HEeHHOCTb BO34yXa, KOXHbIX MNMOKPOBOB, CpencTsB I/IHD,I/IBMD,yﬁJ'IbHOVI 3alnTbl
XUMUNYECKMMUN COeaNHEHUNAMN, a3PO030JIEM, MbIJbIO;

f) noxapo- 1 B3pbIBOONACHOCTb.

8.15.2 CpepgcTtBa nogmallMBaHusl, NPUMEHSEMble NPWU BbIMOMHEHUN OTAENMOYHbIX (LUTYKaTYpHbIX U
ManspHbIx) paboT Ha BblCOTe, MOA KOTOPbIMW BeAyTCs Apyrme paboTbl, JOIMKHbI MMETb HacTun 6e3
3a30pOoB.

8.15.3 Ha necTHW4HbIX Mapliax OTAenouvHble paboTbl criedyeT NpPoOu3BOAMTbL CO crneumarnbHbIX
CpeacTB NOAMALLMBAHUS, HOXKM KOTOPbIX MMEIT pasHylo ANnHYy ans obecneyeHns ropusoHTanbHoro
nonoxeHusi paboyero HacTuna.

8.154 Mcnonb3oBaHue NEeCTHUU-CTPEMAHOK OOoNyCKaeTCA KaK WCKINK4YeHne u TOJNbkO On5nA
BbIMONTHEHUA MENKUX OTAENOYHbIX pa60T.

8.15.5 [lpu npomsBoacTBE LWITYKATYpHbIX paboT C MPMMEHEHMEM pPaCTBOPOHACOCHLIX YCTaHOBOK
HeobxoaMMo obecneunTb ABYCTOPOHHIOK CBA3b ornepaTopa ¢ MaMHNUCTOM YCTaHOBKMU.
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8.16 TpeboBaHus No oxpaHe TpyAa Npu paboTe Ha aHTEHHO-MaYTOBbIX COOPYXEHUAX

8.16.1 lpu paboTe Ha aHTEHHO-MAYTOBbIX COOPYXXEHUSIX [AOMMKHbI BbINOMHATLCS Ccrneayolime
TpeboBaHus:

a) paboTHMKN OOIMKHBbI MMETb rpynny no anektpobesonacHocTn He Hwxe I, nponsBoguTens pabdorT -
He Huxe |V,

b) paboTHWKKM, nogHMMaloWMecs Ha aHTEHHO-MA4YTOBbIE COOPYXEHMWS, LOIMKHbI OblTb OONYyLEHbl K
BepxonasHbiM paboTam;

C) nepeg nogbeémMomM Ha aHTEHHO-MaYTOBble COOPYXEHUA OOJTKHbI ObITb OTKITHOYEHBLI CUrHaNbHOE
ocBelleHne MadThbl, NporpeB aHTEHH 1 BbIBELLEHbI NyiakaTtbl «He Bkntovatb. PaboTtatoT nogny».

8.16.2 [lMoabeM pabOTHMKOB Ha aHTEHHO-MaYTOBblE COOPYXEHWUS He [OOMycKaeTcsl B Creayrolmx
cryyasix:

a) Npy HECHATOM HanpsbkeHum Boiwe 42 B;

b) BO Bpemsi rpo3bl 1 npu ee NpubnmxeHuu;

C) npw rononepne, [oxae, cHeronage, TymaHe;

d) B TeMHOE Bpemsl CyTOK UNnn Npu He4OCTaTOMHOM OCBELLEHNN;

€) Npu ckopocTu BeTpa bonee 12 m/c;

f) Ha OpakoBaHHbIX BepeBKax (kaHaTax);

g) Ha NOABbLEMHOM YCTPOWCTBE, CPOK OYEPEAHOrO UCTbITaHUSt KOTOPOrO UCTEK;

h) Npu He NpUCTErHyToM K niosbke kapabuHe NpeoXpaHUTENbHOIO NOsICa;

i) Npu HencnpasHoW nebenke;

j) 6e3 3amMTHOM Kackn 1 NpegoxpaHMTENbHOro nosica.

8.17 TpeboBaHus No oxpaHe TpyAaa npu padbote Haa BOAOWM

8.17.1 MoamMoCTU, NOHTOHbI, MOCTbI, NELLEX0AHbIE MOCTUKU U ApYyrue neliexonHble nepexoabl Unm
paboune MecTa, pacrnorioXeHHble Had BOAOW, He [OMKHbl MMETb BbICTYMAOLWMX U CKOMb3KMX
3MEMEHTOB, O KOTOPbIE MOXHO CMOTKHYTHCS UMM Ha KOTOPbIX MOXHO NMOCKOMb3HYTHCS, U OOMKHBbI:

a) ObITb NPOYHLIMU N YCTONYUBLIMU;

b) MMETb AOCTAaTOYHYIO LUMPUHY, o6ecneqMBarou.|,yro 6esonacHoe nepeasmxeHne pa6OTHMKOB;

C) WMETb HapyxHyl [olaTyld Wnu Opyrylo OOLIMBKY, OrpaxaeHue nepunaMu, KaHatamu,
orpaxgatoLimmuy GopTamu;

d) MMETb COOTBETCTBYIOLLIee oCcBelleHne npmn HegoctaTto4yHOM eCTeCTBEHHOM OCBELUEHNN;

€) 6bITb 060pyAOBaHblI MOCTaMM C AOCTAaTOYHbIM KOMNMYECTBOM cracaTernbHbix OyeB, Kpyros, CTPOMNOB,
KaHaToB W ApYroro cnacaTtenbHoro obopyaosaHuns;

f) coaepxaTbcA cBoboaHbIMK, Ge3 3arpomMoXXgeHusa nnm pasMmeleHnda MHCTpymMeHTa, MmaTepuaros,;

g) cogepxatbCA B 4YUCTOTE, CKOJIb3KME MeCTa - nNnocCbiNatbCA NeckoMm W  Opyrum nogo0oHbIM
mMaTtepuanom n o4matbCd OT Macna, cHera, Haneau;
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h) BbITb 3akpenneHbl OT CMELLEeHNA NaBOAKOM, CUSTbHBIM BETPOM;

i) MO Mepe BO3MOXHOCTU 0bnagaTe 4OCTATOYHOM NNaBy4YeCTbio.

8.17.2 Tlpu paboTe Haa BoLoM He gonyckaeTcs paboTa B OONHOUKY.

8.17.3 Tlpu BbINONHEHMM paboT Hag BOJOW, NPW HEOOXOAMMOCTW, OpraHM3yeTcs crnacaTefbHasi
cTaHums (cnacaTtenbHbin nocT). [Npu paboTe Hag BO4OW MM B HENOCPeACTBEHHOW 6MM30CcTn OT BOAbI
HeobxoamMmo obecneunTs:

a) npegynpexaeHvue nageHus niogen B Boay;

b) cnaceHuve ntogein, nogsepraroLUXCcs ONAacHOCTU YTOHYTb;

c) 6e3onacHbIN 1 B JOCTAaTOYHOM KONMYECTBE BOAHbIA TPAHCMOPT.

Bce y4aCTHUKN pa60T Hag Bodow obecneymBaroTcs cnacaTesbHbIMU cpencrteamu.

8.18 TpeGoBaHusi MO oOXpaHe TpyAaa npu paboTe Ha BbLICOTE B OrpaHMYEeHHOM
NpPOCTpaHCTBe

8.18.1 K paboTam Ha BbICOTE B OrpaHMYEHHOM MPOCTPaHCTBE OTHOCATCA paboTbl B OyHkepe,
Konogue, eMKOCTU, pe3epByape, BHYTPU TpyD, B KOTOPbIX AOCTYN K paGoyeMy MEeCTY OCYLLECTBSIETCS
yepes cneumnanbHo NpeaycMoTPEHHbIE MOKU, ABEpLbl, OTBEPCTUS.

8.18.2 pu BbiNoOnNHeHWM paBoT Ha BbICOTE B OrpaHWYEHHOM MPOCTPAHCTBE [OMONHUTENbHBIMM
onacHbIMW Y BpeAHbIMU NPOU3BOACTBEHHBIMU (DaKTOPaMU SABMSAOTCS:

a) nageHve npegMeToB Ha paboOTHUKOB;
b) BO3MOXHOCTb MONy4YeHNUs yLLMGOB NpY OTKPbIBaHWM U 3aKpbiBaHWUMW KPbILLEK IHOKOB;

C) 3ara3oBaHHOCTb 3aMKHYTOro npocTpaHCTBa A0OBUTbIMU N B3PbIBOOMACHbIMU ra3amMun, 4TO0 MOXeET
npmnBeCTU K B3PbIBY, OTpaBJI1€HNID UK OXOram pa60THVIKa;

d) noBbILLEHHAsA 3arpA3HEHHOCTb U 3arbINIEHHOCTb BO3yXa OrpaHUYeHHOro NPoCTPaHCTBa;
€) HegocTaTo4Has OCBELLEHHOCTb paboyelt 30Hbl;

f) noBbIWeEHHast BNaXHOCTb.

8.18.3 PaboTbl B OrpaHnYeHHOM NPOCTPAHCTBE BbIMONHATCA MO HApsAy-A0MYyCKy.

8.18.3 Jliokm u oTBepcTUst AocTyna cBepxy AOJIKHbl GbiTb 060OpydOBaHbl NpedoXpaHUTeNbHbIMU
orpaxaeHUsIMU1, UCKIN0YaLWMUMM BO3MOXHOCTb NadeHNsi B HUX pabOTHMKOB.

8.18.4 pu paboTe Ha BbICOTE B OrpaHMYEHHOM MPOCTPaAHCTBE OTBETCTBEHHbLIN pPyKOBOAUTENb
paboT HasHayaeT HabnogarWwmnx 3a paboTHMKaMK U3 pacyeTa He MeHee oAHOro HabnodaroLero 3a
KaxKabIM paBoTHUKOM.

8.18.5 PaboTHuk, paboTalwmii B OrpaHU4EHHOM NPOCTPaHCTBE, AOMKEeH ObiTb OAET B CYKOHHbIN
KocTiom (OGptokM HaBbInyck), 00yT B canorn. PaboTaTb [OIMKEH B Kacke, pykaBuuax, ou4kax,
pecnupatope. O0yBb pabOTHUKOB formkHa ObITb 6€3 cTanbHbIX MOLKOBOK M rBo3den. B npoTMBHOM
cnyyae HeobxoouMo HageBaTb ranoLun.

HarotoBe Yy pa60Tarou.|,ero B OrpaHM4YeHHOM MpPOCTpaHCTBE U Yy HabnogalWwmnx A0MKHbI HaXoanTbCs
L1aHroBble NpoTmnBOrasbl.

8.18.4 Mepen Havyanom paboT, a Takke BO BpPeMs WX MPOM3BOACTBA, B OrpaHUYEHHOM
NpoCTpaHCTBe HeOGXOAMMO MEepUOaMYECKN MPOBEPSATL HamNMYMe OKUCK yriepoda BHyTpu Hero. Mpu
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06Hapy>Keva| OoKucum yrnepoaa pa6OTHI/IKI/I OOMKHbl OblTb  BbiBEAEHbI U3 orpaHm4eHHoro
NPOCTpaHCTBA, NPOCTPaHCTBO BHOBb MNMPOBEHTUITMPOBAHO U cAenaH I'IOBTOprII7I aHanm3 Bo3gyxa Ha
OTCYTCTBUE OKUCU yrnepoaa.

8.18.6 lpu paboTe B OrpaHNYeHHOM MPOCTPAHCTBE B KayeCTBe MEpPeHOCHOro MCTOYHWKa cBeTa
JOJDKHbI MCMOSb30BaTbCSl CBETUMBHUKA BO B3PbIBO3ALLMLLEHHOM UCMOSTHEHUM C HaMPsKEHNEM B CETU
He Bbile 12 B. BknioyeHve U BbIKIOYEHUE CBETUIIBHWMKOB AOJHKHO MPOM3BOAUTLCA BHE OMACHOW
30HbI.

8.18.7 WHCTpyMEHT, npumMeHsiembln Npu paboTe B OrpaHMYEHHOM MPOCTPaHCTBE, JOIMKEH ObiTh U3
LBETHOro MeTanmna, WckniwovarLllero nckpoobpasosaHve. B cnyyae npvMeHeHUs UHCTPyMeHTa M3
yepHOro Metanna ero paboyas yacTb JOMKHA ObiITb OOMMBHO CMasaHa COMMAOMNOM WK ApYroun
CMa3KoM.

8.18.8 Wcnonb3oBaHue 3aneKTpMdULMPOBaHHOIO MHCTPYMEHTa He 4OoMnycKaeTcs.

8.18.6 Bpemsa npebbiBaHNA paboTHMKA B OrpaHWYeHHOM MNPOCTPAHCTBE W MPOAOIKUTENIbHOCTb
oTAbixa (C BbIXOAOM 13 MPOCTpaHCTBa) onpeaenseT pykoBoauTtesb pabor.

8.18.7 [pu cnyyaHoM nageHWM paboTHWKA B OrpaHUYEHHOE MPOCTPaHCTBO HeMeasieHHO
npekpaLLaTcs Bce paboThbl ¥ MPUHUMAIOTCS SKCTPEHHBIE MEPbI K MOABEMY yNaBLUETO.

9 Pexumbl Tpyaa u otabixa

9.1 Pexunmbl TpyAa n oTabixa pa60THl/IKOB, 3aHATbIX Ha BbINOJIHEHNN BCEX BNOOB pa60T Ha BbICOTE,
onpenendarnTCca npaBunamMmn BHyYTpEeHHEro TpyaoBoro pacnopsaaka opraHusauun.

9.2 Pexumbl Tpyga u otdbixa pabOTHMKOB, BbIMOMHALWMX paboTbl B YCNOBUSX BO3AEWCTBUSA
OonacHbIX U BpeaHbIX NPOU3BOACTBEHHBLIX PaKTOPOB, ONPeaensATCa C y4eTOM COOTBETCTBYIOLWMX A5
3TMX YCNOBMIN TpyAa HOPMaTUBHbBIX MPaBOBbIX aKTOB, OTPaXKalTCHA B TPY4OBOM A0OroBope (KOHTpakTe),
B KOIMMEKTUBHOM JOroBope.
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MpunoxeHune A
(nHbopmaTnBHOE)

MpuMepHbIN NepeyeHb TpeboBaHUN, NpeAbABNAEeMbIX K paboTHUKaM, NpoBOASALLUM
paboTbl Ha BbiCOTe

A.1 PaboTHuku, BNepsble AonyckaeMble K paboTtam Ha BbICOTE AO0MKHbI ObiTb O3HAKOMIIEHBI C:
a) UHCTPYKUMSIMK MO OXpaHe Tpyaa;

b) 0o0LWKUMM CBEAEHMSAMM O TEXHONOTMYECKOM npouecce n OGOpy,D,OBaHVIVI Ha JaHHOM pa6oqu mecTe,
npon3BoACTBEHHOM Yy4acCTKe, B LEXe;

C) Npon3BOACTBEHHBIMU UHCTPYKLMAMU;
d) ycnosusamu Tpyaa Ha paboyemM mMecTe;
€) OCHOBHbIMMK TpeboBaHMAMM NPON3BOACTBEHHOW CAHUTAPUMX U JIMYHOW TMIMEHBI;

f) obctoATenbcTBaMM M XapakTepHbIMUM MPUYMHAMW HECHACTHbIX CriyyaeB, aBapui, MNOXapos,
npoucLleaLwwmnx Ha BbICOTe B opraHusauusx (Ha npegnpusTuax), crnyyaes Npov3BOACTBEHHbIX TPaBM,
nony4eHHbIX Npu paboTax Ha BbICOTE;

g) 06si3aHHOCTAMM 1 OEUCTBUAMU NPU aBapun, NoXxape;

h) cnocobamu NpUMEHEHUS NMEIOLLINXCA Ha y4YacTKe cpeacTB TyLUeHUsI noXxapa, NpoTUBOaBapuUIiHON
3aWmTbl M CUrHanuMsaumm, MectaMy UX pPacnosioXeHWd, cxemMamMu M MaplipyTamy dBakyauum B
aBapuirHOM cuTyauum;

i) OCHOBHBIMM OMACHBLIMU U BpeOHbIMW MPOM3BOACTBEHHBLIMI (haKTOpamu, XapakTepHbiMu Ans paboThbl
Ha BbICOTE;

j) 30HaMu NOBbILEHHOW ONAacHOCTU, MalUMHaMKN, MEXaHU3MaMu, I'Ipl/l60paMl/I;

k) cpeactBamu obGecnednBarowyMm GesonacHocTb paboTbl 06opydoBaHus (NMpeaoxXpaHuTerbHble,
TOPMO3HbIE YCTPOWNCTBA U OrpaXxaeHWUsi, CUCTEMbI GITOKMPOBKM M CUrHanu3aumu, 3Hakm 6e3onacHocTw);

I) 6esonacHbIMM METOAAMM U MPUEMAMMN BbINOSNIHEHMS paboT.

PaboTHukK, BnepBble gonyckaemble K paboTam Ha BbICOTE [OIMKHbI 06nagatb NpPakTUYECKUMMU
HaBblkaMW MPUMEHEHUs O0OpyAOBaHWsA, nNpuboOpoB, MeEXaHM3MOB (NpoBepka WCMPaBHOCTU
obopyaoBaHus, NyckoBbiX NPUOOPOB, MHCTPYMEHTA M NPUCNOCOBEHN, BOKMPOBOK, 3a3EeMITEHUS 1
OPYrMX CPeACTB 3aliMThl) M OKa3aHWsl NMEepBOM MOMOLUM MOCTpadaBLUUM, MPAKTUYECKMMU HaBbIKaMu
NpUMeHeHnsa cooTBeTCTBYOWMX CUB, nx ocMOTpOM A0 1 Nocre UCMNonb30BaHUS.

A.2 Pa6oTHuku 1 rpynnbl no 6e3onacHocTM paboT Ha BbicoTe (paBoTHMKK, gonyckaeMble K paGoTam
B cocTaBe Gpuragbl UM Nof HenocpeaCTBEHHbIM KOHTPONeM paGoTHMKa, Ha3HAaYeHHOro MpUKasoM
paboToaartensl) 4OMNONHUTENBHO AOMKHbI BblTb 03HAKOMIIEHbI C:

a) MeTodaMun W CpeAacTBaMy MNpeaynpexneHnss HecdacTHbIX cryvyaeB U MpodiecCrMOoHarbHbIX
3aboneBaHui;

b) ocHOBaMM TeXHMKKN 3BaKyaLnn N CNaceHusl.

A.3 Pa6oTHukM 2 rpynnbl no 6e3onacHoOCTV paboT Ha BbicoTe (MacTepa, Gpuragupbl, PyKOBOAMTENN
CTaXWPOBKM, a Takke pabOTHUKW, Ha3HA4Yaemble MO HapsAy-AOMycKy Ha Mpov3BOACTBO paboT Ha
BbiCOTE OTBETCTBEHHbIMW WCMOMHUTENAMM paboT Ha BbICOTE) B [OOMNOMHEHWe K TpeboBaHMsAM,
npeabasnsembiM K paboTHukam 1 rpynnbl No 6Ge3onacHocT paboT Ha BbICOTE, AOMKHbI GbiTh
03HAKOMIIEHbI C:

174



CP A.08.11:2015

a) TpeboBaHMSIMW HOPM, MpaBwi, CTaHAAPTOB M PeErfamMeHTOB NO oxpaHe Tpyda W GesonacHocTu
pabor;

b) nopsigkom paccrnegoBaHUs M OQOPMIIEHMST HECYACTHbIX CcrydaeB M NpodeccUoHanbHbIX
3aboneBaHuii;

C) npasunamm w” Tpe6OBaHVI9|MVI NnoNib30BaHuUA, NpPUMEHEHUd, J3Kcnnyartauun, Bblaayn, yxonaa,
XpaHeHunA, OCMOTpa, UCnbITaHUH, 6paKOBKVI n CepTI/Iq)VIKaLI,VIVI cpencTB 3allnThbl;

d) opraHusauuen n cogepxaHnem paboymx MecT;

€) cpeacTBamMu KOMMEKTMBHOW 3aLLMTbl, OrpaXXaeHusIMmM, 3HakaMm 6e30nacHoCTU.

PaboTHukn 2 rpynnel no 6e3onacHoCcT paboT Ha BbICOTE AOMKHbI MMETb OMbIT PaboTbl HA BbICOTE
bonee 1 roga, ymeTb OCYLIECTBNATb HEMOCPEACTBEHHOE PYKOBOACTBO paboTtamu, NpoBOAUTbL
cnacaTenbHble MeponpuaTUS, OpraHnM3oBbLIBaTL Ge30MacHy TPaHCMOPTUPOBKY NoCcTpadaBLUero, a Tak
e obnagaTtb NpakTMYECKMMIN HaBblIKaMy OKa3aHWsl NepBOM NOMOLLM NOCTpadaBLUeEMY.

A.4  Pa6oTHuku 3 rpynnbl no 6e3onacHoOCTV paboT Ha BbICOTE:

a) paboTHWMKK, Has3Hayaemble pabGoTodaTenemM OTBETCTBEHHbIMM 3a Ge30nacHyl opraHusauuio u
npoBefeHue paboT Ha BbICOTE, a Takke 3a NPOBEAEHNE UHCTPYKTaXeN;

b) npenogaeBatenM M uYneHbl aTTECTALMOHHBLIX KOMMWCCWI, CO3[4aHHbIX MPUKaA3OM PYKOBOAWUTENS
opraHusaumu, nposoadllenn obyyeHne 6Ge3onacHbiIM MeTOAaM U MpuemMam BbINOMHEeHUs paboT Ha
BbICOTE;

¢) paboTHMKK, NpoBoAsLIne obcnyXnsaHue n nepmoanyecknin ocmotp CA3;

d) paboTHMKNM, BblgatoLWme Hapaabl-4ONYCKY;

€) OTBETCTBEHHbIE pyKOBOAUTENM paboT Ha BbICOTE, BbINOMHSAEMbIE MO HAPAOY-O0MNYCKY;

f) cneunanucTbl No oxpaHe TpyAaa;

g) OOJMKHOCTHbIE NKLA, B NMOMHOMOYMS KOTOPbIX BXOAUT yTBepxaeHue MNP Ha BbicoTe.

PaboTHukn 3 rpynnbl B OMNOJIHEHUE K Tpe6OBaHI/IFIM, npeaobAaBideMbliM K pa6OTHVIKaM 2 rpynnbl no
©e3onacHocTu pa60T Ha BbICOTE OOJIKHbI:

a) obnagaTtb NOJSHbIM npeacrtaesiieHneEM O pUCKax nageHnda n ymeTb npoBOAUTb OCMOTP pa6oqero
MecCTa,

b) 3HaTb cooTBeTCTBYIOLWIME paboTam npasuna, TpeboBaHWUs MO OXpaHe Tpyaa;
C) 3HaTb MeponpuaTus, obecneuvnBatowme 6esonacHocTb paborT;

d) ymeTb opraHu3oBbiBaTh 6Ge3onacHoe npoBeaeHne pabot, paspaboTky MMP;
€) ocbopMnATb HapsAbl-AOMYCKU, OCYLLIECTBNATL HAA30p 3a YneHamu bpuragbi;

f) YMEeTb 4eTKO obo3HayaTb M wm3naratb Tpe6OBaHl/|ﬂ O Mepax ©e3onacHocTU npn nposegeHunn
LeneBoro MHCTpPyKTaXxa pa6OTHI/IKOB;

g) ymeTb 06y4aTb nepcoHan 6e3onacHbiM MeToAaM U NMpUeMam BbINONHEHUsI paboT, NPaKTUYECKUM
npuemMam okasaHusi NepBo NOMOLLM;

h) obnagaTtb 3HaHWsIMK MO NpPoBeAeHUI0 UHcnekunn CN3.

A.5 TpeboBaHus, npeabssnsiemble kK paboTHMKaM 3 rpynnbl Mo 6e3onacHoCTK paboT Ha BbICOTE:
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a) BospacT ctapuie 21 roaa;

b) onbIT paboTbl Ha BbicOTe Gonee 2 ner.
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MpunoxeHne B
(pekomeHgyemoe)

HAPAL-AOMYCK Ne
HA NPOU3BOACTBO PABOT HA BbICOTE

Opranunsauusi:
Mogpasgenexue:
BbigaH « » 20 roga
[encteuteneH oo « » 20 roga
OTBETCTBEHHOMY

pykoBoauTento paboT:

(Pamunus Ums)
OTBeTCTBeHHOMy
ncnonHuTento pa60T:

(Pamunus Ums)
Ha BbinonHeHne pabor:

CoctaB ncnonnutenen paboT (4neHbl Gpuragel):

C ycnosusamn pabot o3Hakomun, |C ycnosusmu paboT 03HakomneH

damunus Nmsa
WHCTPYKTaX nposen (nognuce) (nognwuchk)

1 2 3

MecTo BbinonHeHns paborT:

CopeprxaHue pabort:

Ycnosust npoBeeHns paboT:

OnacHble 1 BpedHble NPOM3BOACTBEHHbIE (DAKTOPbI, KOTOPbIE OEWCTBYIOT UMM MOTYT BO3HUKHYTbH B
MecTax BbIMOSNHeHUs1 paboT:

Havano pa6or: yac MWH « » 20 r.

OkoH4aHue paborT: yac MUH « » 20 r.

Cuctembl obecnedeHns 6esonacHoCTV paboT Cocras cucTembl:
Ha BbICOTE:

Yp,epx(vlsaroume CUCTEMBbI

Cucrtemsl NOo3NLUNOHNPOBAHNA

CTpaxoBOYHbIE CUCTEMBI

GBaKyaLI.I/IOHHbIe M crnacartesibHble CUCTEMbI

1. HeoGxoammble ans npousBoacTsa paborT:
maTtepuansi:
WNHCTPYMEHTBI:

npucnocobneHuns:
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2. [lo Hayana paboT cnegyeT BbINONHUTL CrieayroLmMe MeponpusaTus:

HanmeHoBaHne MeponpuaTUSA Un CCbINKN Ha NYHKT Cpok .
OTBETCTBEHHbINVUCNOMNHUTENb
MNP vnn TK BbIMNOMNHEHNSA
1 2 3

3. B npouecce npoussogctea paboT HE0OX0AMMO BbINOMHUTL CeayLme MeponpuaTus:

HanmeHoBaHue meponpuatnsa no 6esonacHocTn Cpok o
OTBETCTBEHHbIN UCTIONHUTEND
paboT Ha BbICOTE BbIMNONHEHUSN
1 2 3
4. Ocobble ycrnoBust npoBedeHnsi paboT:
HanmeHoBaHwne ycrnosui Cpok OTBETCTBEHHbIN NUCMNONHUTENb
BbINOMHEHNS
1 2 3

Hapsg sblgan:

(nata)
MNognwuce:
(noanwuchb)
Hapsg npognun:
(nara)
MNognuce:
(noanwuchk)

(Bpemst)

(Pamunma Nms)

(Bpems)

(Pamunus Nms)

5. PaspeLueHMe Ha NoaroToBKy pa6oqu MECT U Ha OONYyCK K BbINOJIHEHUIO pa60T:

Pa3peLueHV|e Ha NoAroToBKy pa6oql/|x MeCT U Ha

Mognuck pa60THl/IKa, nony4ymneLiero

OOMYCK K BbINOJIHEHMIO paboT Bbigan (4OMKHOCTb, 5823;' paspeLleHne Ha NoaroToBKY
damunnug Nma n nognuce) P pabounx MecT 1 Ha OOMyCK K
BbIMONTHEHWIO paboT
1 2 3

Pabouvne mecTa NnoaroToBneHbl.
OTBETCTBEHHbIN pPYKOBOAMTENb paboT
(ncnonHuTtensb pabor)

(noanuck, ®amunus Nivs)

6. ExxeQHeBHbIN O0NycK K pa60Te N BpeMd ee OKOHYaHuA:

noaroToBJieHHOE pa6oqee MeCTO

Epwra,qa nony4yuna uenesoun MHCTPYKTaX 1 gonyuieHa Ha

Pa6oTa 3akoH4YeHa, Gpuraga yaaneHa

HavmeHoBaHue| aaTa, noanvcy (noanucs)
pabodyero |Bpems (Gamunus Vims)
mecTa

para, NoAnNUCb OTBETCTBEHHOTO
Bpemsi | ucrnonHutens pabot (noanuck)

OTBETCTBEHHbIN
pykoBoAUTEb
paboTt

OTBETCTBEHHbIN
MCNONHUTENbL paboT

(Pamunua Nms)

1 2 3 4
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7. \ameHeHus B cocTaBe Gpurabi:

BbiBegeH u3 coctasa
BeeneH B cocTae bpuragpl Bpura [arta, Paspewwwun (noanuce,
(Pamunusa Nms) Bpems damunus Nms)
(Pamunua Nms)
1 2 3 4
8. Peructpauus LLeneBoro MHCTpyKTaxa npv nepBMYHOM OMNYCKeE:
WHcTpykTax nposen: MHcTpykTax npoLuen
Jlnuo, BbigaBLee OTBETCTBEHHbIN
Hapsa: (damunmna Nms) pykoBoauTenb paboT: (Pamunma Nms)
(noanwuchb) (noanwuchk)
OTBETCTBEHHLIN OTBETCTBEHHbIN
pykoBoauTenb (Pamunus Nms) MCMNONHWUTENb PaborT: (Pamunus Nms)
paboT:
(noanuce) YneHbl 6puragbl: (noanuce)
OTBETCTBEHHbLIN
ucnonHuTenb paboTt:  (damunus ms) (Pamunus Nmsi, noanucs)
(nognuchb) (Pamunust msi, nognucek)

Hapsig-oonyck Beigan:

(N1, YNonHoMo4YeHHOe NpUKasoM pyKoBOAMTENS OpraHu3auum)

9. TllucbmeHHoe paspelleHve (akT-goMycK) AeNCTBYOLWeEero npeanpuaTtns  (dKcnnyatupyloLlen
opraHusaumm) Ha npousBOACTBO paboT mmeetcs. MeponpuaTusa no 6e30nacHOCTU CTPOUTENBHOMO
NPOM3BOACTBA COrMacoBaHbl (3anofiHsaeTcs Npu NpoBefeHnM paboT Ha TeppuTopuu LENCTBYHOLNX
npeanpusaTUn):

(momkHocTb, ®amunus Mims, nognuch YnoriHOMOYEHHOTO Nvua)
10. Paboyee mecTo 1 ycnosus Tpyda npoBepeHbl. Meponpuatua no 6e3onacHOCTM NMPoOU3BOACTBA,
yKasaHHble B Hapsiae-40nycKe BbIMOSHEHbI.

Paspeluato npucTynuTb Kk
BbinonHeHuo pabor:

(naTa, nognuce) (Pamunus Ums)

Hapsig gonyck npoaneH go: :

(naTa, nognuce) (Pamunus Ums)

11. PaGoTa BbinornHeHa B MofiHOM o6beme. Matepuarnbl, MHCTPYMEHT, NpUcrnocoGneHns yGpaHsbi.
UneHbl 6puragbl BbiBeAeHb!, HAPSAA-O0NYCK 3aKPbIT.

OTBETCTBEHHbLIN Jlnuo, BblgaBLuee
pykoBoauTenb Haps4-00nycK:
paboT:
(mata, nognuchb) (mata, noanuchb)
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MpunoxeHune C
(pekomengyemoe)

CopepxaHue npoekTa NponM3BoAcTBa paboT Ha BbicoTe
B.1 B NpoOeKTe npon3soacTea pa60T Ha BbICOTE onpenendarTCcA N yKa3biBatOTCA:
a) NnepBooYepeHOe YCTPOMCTBO MOCTOSIHHbIX OrpaXaaroLLnMX KOHCTPYKLWIA;
b) BpeMeHHble orpaxkgatoime yCTponcTea;

C) ucnomnb3yemble CpeAcTBa NogMalLMBaHWs, B TOM YUCre JNIECTHULbI, CTPEMSIHKW, HAcTUnbl, Typbl,
neca;

d) ucnonb3syemblie rpy3onogbeMHbIE MEXAHM3MbI, MIOMbKU NOABEMHMKOB (BbILLEK);

e) cuctembl obecneyeHuss GesonacHocT paboT Ha BbICOTE WM BXOAAWAS B HUX HOMEHKNartypa
YCTPOWCTB, NPUCMOCOONEeHN 1 CpeacTB MHOAMBUAYANbHON U KOMMEKTUBHOM 3aliMTbl pabOTHMKOB OT
nageHus € BbICOTbl 1 NOTPEBHOCTb B HUX;

f) HomeHknaTypa cpeacTB No 3awmte pabOTHMKOB OT BbISBIEHHbIX MPW OLIEHKE YCMOBMIM TpyAa
OnacHbIX U BpedHbIX YCNOBWUW Tpyada - Wwyma, Bubpaumu, BO3enCcTBUS APYrMxX onacHbIX (pakTopos, a
TaKkke BpedHbIX BeLeCTB B Bo3gyxe paboyen 30Hbl;

g) MecTa u cnocobbl kpenneHus cuctem obecneyeHms 6e3onacHoOCTM paboT Ha BbICOTE;

h) nyTn n cpeagctea nogbema paboTHUKOB K paboymm MecTam unu mectam NponsBoacTea pabor;

i) cpencTtBa ocBelleHnd pa60ql/|x MeCT, NpoxoAoB U npoe3noB, a Takke cpeactsa CUrHannsauumm m
CBA3U;

j) Tpe6OBaHVIF| no opraHn3auunmn pa6oq|/|x MeCT C NpUMEeHeHNEeM TEXHNYECKNX cpencTs ©e30nacHoOCTU U
nepBUYHbIX CPenCTB NOXapoTYyLEeHUA;

k) TpeboBaHuns No caHMTapHO-ObITOBOMY 06CIYXMBaHMIO PabOTHUKOB.
B.2 B TIINP Ha BbicOTe OTpaxatoTcs TpeboBaHms no:
a) obecneyeHo MOHTaXXHOW TEXHOMOIMYHOCTM KOHCTPYKUMIA 1 060pyaoBaHus;

b) CHMXEHMIO 0ObeEMOB U TPyAOEMKOCTU pa60T, BbIMNOJIHAEMbIX B YCIOBUAX ﬂpOMSBOﬂCTBeHHOVI
onacHoCTH;

c) 6e3onacHoOMy pa3meLLeHN0 MallnH U MEXaHU3MOB;

d) opraHusauumn pabo4ymx MecT C NPUMEHEHNEM TEXHUYECKUX CPEeACTB 6€30nacHOCTM.

B.3 B uenax npegynpexgeHus onacHOCTW MNageHusl KOHCTPYKUWA, u3genuin unu matepuasnos C
BbICOThI MPY NEPEMELLEHUN UX TPY30NOABEMHBIM KPAHOM MIM MpY NOTEpPe YCTOMYMBOCTM B MpoLecce

UX MOHTaxa unu cknaguposaHus B MNP Ha BbICOTe yKka3biBalOTCS:

a) cpeacTtea KOHTeIZHepVI3aLI,VIVI 1 Tapa anda nepemMeleHnd WTYYHbIX U CbiNy4Ynx Mmatepuaros, GeToHa
M pactBopa C y4eTOM XapakTepa nepemeLllaemMoro rpysa u yﬂ,O6CTBa nogayu ero K Mecrty pa60T;

b) cnocobbl CTPONOBKMH, obecneunBatome nogavy anemMeHTOB B NOJIOXeHue, COOTBETCTBYIOLLEeEe U
onmskoe K NPOEKTHOMY;

C) npucnocobrieHuns (nupammugpl, KacceTbl) AN YCTOMUYMBOIO XpaHEHUsS! 3NIEMEHTOB KOHCTPYKLNNA;

d) nopsgok 1 cnocobbl CKNagnpoBaHUs N3genun, matepranos, 060pyLOBaHNS;
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€) cnocobbl OKOHYaTENMbHOrO 3aKpenneHnUs KOHCTPYKLNIA;

f) cnocobbl BpemMeHHOro 3akpenneHus pa3bupaemMbiX 3NEMEHTOB MPU AEMOHTaXe KOHCTPYKLMN
34aHWNIA N COOPYKEHWUIA;

g) cnocobbl yaaneHns 0TXo4oB U Mycopa;

h) 3awmTHbIE NepPeKpbITUS (HAaCTWUMbI) UK KO3bIPbKW NPY BbINOMHEHUN paboT Mo O4HONM BEpPTUKANW.
B.4 B TMNP Ha BbICOTE C NPUMEHEHMEM MaLLVH (MEXaHU3MOB) NpeaycMaTpmnBaloTCS:

a) BbIOOp TUMOB, MecTa YCTaHOBKN U pexuma paboTbl MalnH (MexaHM3MOB);

b) cnocobebl, cpeacTea 3almTbl MalWMHUCTa U paboTarowmx B6Nu3n niogen ot 4eNcTBns BpeaHbIX U
OnacHbIX NMPOU3BOACTBEHHLIX (PaKTOPOB;

C) BE€JIMMYMHbI OrpaHn4YeHna Nyt ABMXXEeHNA Unn yrna noBopoTa MallnHbl;

d) cpenctBa cBA3M MawmHUCTa ¢ paboTallmmn (3ByKOBasi cUrHanusauusi, pagmo- u tenedoHHas
CBfA3b);

€) ocobble ycroBust yCTaHOBKN MaLLMHbI B ONACHOWN 30HeE.

B.5 [Ona obecnevyeHns 3awmTbl OT MnopaxeHus anektpuyeckum Tokom B [P Ha BbicOoTE
BKITHOYaIOTCH:

a) ykasaHusi Mo BbIOOpPY Tpacc M onpeaeneHnto HanpsKeHNs BPEMEHHbIX CUMOBbLIX U OCBETUTENbHbIX
3MEeKTPoCeTeN, OrpaXxaeHUI0 TOKOBEdYLUMX YacTeil M pacrnofiIoKEHUI0 BBOAHO-pacnpenenmTenbHbIX
cucTem 1 Npubopos;

b) ykasaHua no 3aszemneHVo MeTannIMYyeckux 4acTell 3nekTpoobopyaoBaHUA U WUCTMONHEHUHO
3a3eMINSALLMX KOHTYPOB;

C) OOMONHUTENbHbIE 3aLLUMTHBIE MEPONPUATUS NPU NPOM3BOACTBE PaboT C MOBLILIEHHOW ONACHOCTLIO
1 0cobo onacHbIX paborT.

B.6 B T[NP Ha BbicoTe npegycmaTpuBaloT AOMNOSHUTENbHbIE MEPONPUATUSA, BbINOMHAEMbIE NPU

COBMELLUEHHbIX pa60Tax, npu pa60Tax B yCnoBusax pa60Ta+ou.|,ero npon3soacTea, BO6NU3n
Coopyx(ean?l, KOMMyHMKaLlVIVI, pa60Tarou.|,|/|x YCTaHOBOK.
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MpunoxeHune D
(pekomeHngyemoe)

XypHan yyeTta pa6oT no Hapsiay-Aonycky (o6paseu)

dopmat A4
3arnaBHbIN NUCT:

(HauMeHOBaHVe opraHU3aLun, CTPYKTYpHOE noapasaeneHue)
XYPHAI YYETA PABOT MO HAPAAQY-OOMYCKY

Havat « » 20 r.

OKOHYEH « » 20 r.

Mocnepytowme NUCTbI:
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NMPUMEYAHNA:

1. Mpu paboTtax nNo Hapagy-A0NyCcKy B XypHane yyeta paboT Mo Hapsay-4onycKy (Janee - KypHan)
odhopMnseTcs TONbKO NepBUYHbIN AONYCK K paboTam 1 yKa3biBaloTCS HOMep Hapsga-gonycka, Mecto
1 HaumMmeHoBaHue paboThbl, AaTa 1 Bpems Havarna v NOoSTHOro OKOH4YaHusa paboTel (rpadbl 1, 2, 6 1 7).

2. PekomeHayembin obpasey, )KypHana MoXeT ObiTb JOMOMHEH UM U3MEHEH.

3. XKypHan gosmkeH ObiTb NPOHYMEepPOBaH, NPOLLUHYPOBaH M CKPEMNSeH NevyaTbio opraHM3aumm.

4. CpoK XpaHeHusa XypHana - OAMH Mecsi, CO AHS perucrpauuu B rpadgpe 7 MOMHOIO OKOHYaHWsA
paboTbl Mo NocrnegHemy 3aperMcTpupoBaHHOMY B XKypHarne Hapsay- OOMycKy.
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MpunoxeHune E
(nHbopmaTnBHOE)

OnacHble dakTopbl, 06yCNoOBNeHHbIE MECTONONIOXKEHMEM aHKEPHbIX YCTPOMUCTB

n/n

Npadhnyeckas cxema k onpegenexHnto
dakTopa

Xapaktepuctumka gpakropa

hl

<dakTop nageHus - 0-""*
daxTop nageHusd - 1

daKrop nageHus - 2

B cTpaxoBoYHbIX cucTemMax, NpegHa3Ha4YeHHbIX
Ansi OCTaHOBKM NageHusl, ycunue,
nepegaBaemMoe Ha YernoBeka B MOMEHT
nageHus, Npy UCNosib30BaHUN CTPaXOBOYHOMN
NpuBA3N He OOMKHO NpeBbiwaTh 6 KH. Ycunue,
nepegaBaeMoe Ha YernoBeka B MOMEHT
OCTaHOBKM NageHus, 3aBuUcuT oT pakTopa
nageHusi, onpeaensemMoro OTHOLIEHNEM
3Ha4YeHMs BbICOTbI NageHnst paboTHWMKa 4O
Havana cpabaTtbiBaHMA amopTu3artopa K
CYMMapHOM ANMHE COeAMHUTENbHbIX
3M1EMEHTOB CTPaxOBOYHOW CUCTEMBI.
MpegnouTuTenbHbIM IBNAETCA BbIGOp MecTa
aHKepHOro yCTPOWCTBa Haz rofioBon
paboTaloLLero, To eCTb BbILLE TOYKU
NPUKPENEHNsi COEOUHUTESNBHBIX ANIEMEHTOB
CTPaxoBOYHOM CUCTEMBI K €ro npmea3un. B atom
cnydae ¢akTop NageHus paBeH Hyrio.

OO6wwasa anvHa CTpPaxoBOYHOW CUCTEMBI CO
CTpOMnoM, BKMoYas amopTnsaTop, KOHLEBbIE
COEeANHEHMUS U COEQUHUTENBHbIE 3NTEMEHTDI,
YKa3bIBaE€TCA U3rOTOBUTENEM B
aKcnnyaTaumoHHon gokyMmeHTtauum kK CU3 ot
nageHus ¢ BbICOThI.

OnvHa BepeBKH
20m

YanvHeHune
amopTusatopa

Poct paboTHUKa
20m

W Q'L+ W QT +D + N QT

CBobogHOE
NPOCTPaHCTBO
1,0m

3anac BbICOTbl pacCYMTLIBAETCS C YHETOM
CYMMapHOW ANUHbI CTPOMna U COeANHUTENEN,
ONWHbI cpaboTaBLLero amopTusaropa, pocta
paboTHMKa, a Takke cBOGOLHOIro NPOCTPaHCTBA,
OCTalLEerocs 40 HKenexatlen NoBepXHOCTH
B COCTOSIHUM paBHOBeCUsi paboTHWKa nocne
OCTaHOBKM NageHus.

MakcumanbHasa AnvHa cTpona, BKYasa AnvHy
KOHLIEBbIX COEANHEHUI C Y4ETOM
amopTu3aTopa, AofmkHa ObiTb He bonee 2 M.
MakcumanbHas gnvHa cpaboTaBLUuero
amopTm3aTopa AommkHa OblTb 4ONONHUTENBHO
yKkasaHa U3rotoBuTernem B aKCnyaTalMoHHON
AokymeHTaumm k CU3 ot nageHus ¢ BbICOThI.
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MpunoxeHue E (npogormkeHne)

3.1
s =
w0 [{=]
o o
I I
@ QO
= =
3.2
((‘1-' «—1 B kauecTBe cucTeMbl 6e30MacHOCTY, B cryyae,
€cnun 3anac BbICOTbl MeHee 6 M, JOMKHbI
ncnonb3oBaTbCA CpeacTsa 3aluThl
NMON3YHKOBOrO TWUMa Ha KeCTKOW aHKepHOW
nvHum (cxema 3.1) unun cpeacTsom 3awnTbl OT
nageHus BTArmBatoLlero tuna (cxema 3.2).
vy &
PaccroaHue, Heobxoaumoe
OnA OcTaHOBKW nageHusa 0,5 m
s !
2 >
s
&
9] CeobogHoe
a8 NPOCTPaHCTBO
1,3m
Jv' L
—
4

PacnonoxeHune paboTHMKa OTHOCUTENBHO
aHKepHOro YCTpoWCTBa, Npu koTopom a = 30°,
TpebyeT yyeTa hakTopa MasTHMKA, TO eCTb
XapakTepPUCTUKM BO3MOXHOIO NaaeHus
paboTHUKa, CONMPOBOXAAMOLLErocs
MasITHUKOBbLIM ABWXeHMeM. PakTop MasaTHMKa
yunThiBaeT hakTop NageHus, M3MeHeHune
TpaekTopuu nageHus paboTHuka 1U3-3a
cpabaTtbiBaHMs amopTu3aTopa, Hann4yne 3anaca
BbICOTbI M CBOOOAHOMO NPOCTPAHCTBA HE TONBKO
BEPTUKAINbHO NoJ4 MeCTOM NaJeHusl, HO U Mo
BCEW TPAEKTOpUM NaeHUs.
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MpunoxeHue E (okoH4YaHue)

B chakTop maaTHMKa OOMKHO ObiTh BKMNIOYEHO
BO3MOXHOE nepemeLleHne cTpona no KpoMke
OT TOYKM 1 0O TOYKM 2 C UCTUPAHUEM A0
paspbiBa, Bbl3biBAEMOE MasiTHUKOBbIM
nepemeLleHMeM paboTHMKa Npu ero NageHum.
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MpunoxeHue F
(pekomengyemoe)

Mopsfok ycTaHOBMEHUs 30H NOBLILEHHOW ONAaCHOCTHU

I'IpM npoeeaeHun pa60T Ha BbICOTE [OOJDKHbl YyCTaHaBJIIMBaATbCA OrpaxaeHuna u obo3Ha4aTbcs B
YCTaHOBJIEHHOM NnopsAaKe rpaHunubl 30H NOBbILLEHHOM OMacHOCTN UCXOAs U3 cneaywuiero:

a) rpaHuLbl 30H NOBLILIEHHOM ONAcHOCTM B MeCcTax BO3MOXHOro nNageHus npeameToB npu paboTtax Ha
BbICOTE OMPEAEnsoTCsa OT KpalHEeW TOYKM FOpPMU3OHTaNbHOM MpOeKkuun rabapurta, nepemMeLlaemoro
(napatowero) npeameta ¢ npubasneHnem Hambonbllero rabaputHOro pasmepa nepemeLLaemMoro
(nap,alou.l,ero) rpysa m MMHMMAribHONo pacCTtodAHUA OTneTa npeamMeTa npu ero nageHun cornacHo
Tabnuubl F.1;

Tabnuua F.1 - PaccTtosHue otnerta rpy3oB, NpeamMeToB B 3aBMCMMOCTU OT BbICOTbI MageHus

BLICOTA BO3MOKHOIO MvHumanbHoe paccTosiHue OT(JI::e;a,MneeT;;e)M“(:maemoro (napatowero) rpysa
nageHua rpysa pea ’
(npeamerta), m nepemMeLlaemMoro KpaHomMm rpysa B |NpegMeToB B criyyae ux nageHus co
cny4vae ero nageHusi 3faHus
o 10 4 3,5
o 20 7 5
Ho 70 10 7
o 120 15 10
o 200 20 15
o 300 25 20
o 450 30 25

MPUMEYAHME - npu npOMEXYTOYHOM 3HAYeHWM BbLICOTbI BO3MOXHOIMO MafdeHVWs paccTosHWe oTrneTa onpedensercs
UHTepnonaumnen.

b) 3oHa noBbIWEHHON OMacHOCTM BOKPYr MadT M GaweH npu KX 3SKCnfyaTauMum W pemoHTe
onpegensieTcs pacCcTostHUEM OT LieHTpa onopbl (MayTbl, 6alHu), paBHbIM 1/3 UX BbICOTHI;

C) AN UCKMKYEHMs NonagaHus packareHHbIX 4acTul, MeTanmna B CMEXHble NMOMELLEHUs, coceaHme
3TaXW MNpU OrHeBbIX paboTax Ha BbICOTE BCE CMOTPOBbLIE, TEXHOMOrMYeckne W Apyrve Joku
(oTBEpCTMS) B NEPEeKpbITUSIX, CTEeHaX W neperopogkax MoOMeLlleHUd OOIMKHbl ObiTb  3aKpbITbl
HEeroplYMMKn MaTtepuanamiu, a ornacHasi 30Ha MOpaXKeHUs pasneTaloLMMUCH NpU 3NEeKTPUYECKo
cBapke (peske) UcKpamu B 3aBUCMMOCTU OT BbICOTbI MPOM3BOACTBA CBAPOUHbIX paboT AormkHa ObiTb
OYMLLEHa OT ropoYMX BELLECTB M MaTepuanoB B rpaHuLax COrflacHoO HOpPMaTUBHbLIM [JOKYMEHTaM Mo
rnoXxapHow 6e30nacHoCTy.
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MpunoxeHue G

(pekomengyemoe)

XXypHan npuema n ocmoTpa necoB u nogmocren (obpasewn)

(Ha3BaHVIe npeanpuAaTuna, no,qpas,qeneHMﬂ)

(neLoowtrou) goosur
(dLowoo) Anwandu Lmrosodu
niadoLoy ‘exuHioged qouurol |

nuneLeAuuone ¥ (M9LO0OWTOL)
ga02%aLr (dLonoo) Anwandu
umiroaodu yiadoloy ‘exnHLoged
9LOOHKLIOT ‘BN, BULIMNED

nuneleAuuone
% (naLoowrou) aooour
N1o0HToIndu O aNHBhoILNEeE

minsmdu
elie dswoH 1 (neLoowou)
go2%sLr (edLowoo) minandu eLeft

Lldouoeu HomkdaalA
wax ‘(MdL1o0onrou) g028Lf UK

N

eumnaoHeLoA xn sedoLos
‘umneenHeldo aMHEgOHBNNEH
109198 X1 1 (K8LoONIToL)
80081 MFGOHBLOA 0103\
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MpunoxexHune H
(nHbopmaTnBHOE)

Cuctembl ob6ecnevyeHusi 6e3onacHOCTM paboT Ha BbicOoTe

/n "padmnyeckas cxema OnuncaHune rpacmyeckon cxembl

Yaoepxusatowas cucrema.

O603HayeHns Ha cxeMe:

1 - yaepxvBatoLias npueasb (Mosc
npegoxpaHnTenbHbI 6e3NSIMOYHbBIN),
oxBaTblBaloLLasA TyNnoBULLE YernoBeka 1
COCTOsILLasA M3 OTAENbHbIX AeTarnen, KoTopble B
co4eTaHun co cTponamu UKCUPYIOT
paboTHUKa Ha onpeaeneHHon BbIcOTe BO
Bpems paboTbl;

2 - OTKpbIBaloLLeecs yCTPOMCTBO ANs
COefMHEeHNS KOMMOHEHTOB, KOTOpoe
nossonseT paboTHNKY NPUCOEANHATL CTPON
Ans Toro, 4YTobbl COeANHUTL cebs NPAMO unu
KOCBEHHO C OMopoMu (ganee coeaMHUTENbHbIN
3MNEeMEHT - kapabuH);

3 - aHKepHas ToYKa KpenneHus, K KOTOpon
MoxeT 6bITb npukpenneHo CN3 nocne
MOHTaXa aHKepHOro ycTponcTea unm
CTPYKTYPHOrO aHKkepa, 3aKkpenneHHoro Ha
ANUTENbHOE BPEMS K COOPYXXEHMIO (34aHWI0);
4 - HaxoOSALWMIACA B HATAHYTOM COCTOSIHUM
CTpON perynupyemoi AnuHbl AN yaepxaHus
paboTHWKa;

5 - nepenag BbicoT Gornee 1,8 M.
KOMNOHEHTbI 1 3nemMeHTbl YAepXMBatoLmnxX
CUCTEM AONKHbI BblAEPXMBaTb CTaTUYECKYHO
Harpysky He meHee 15 kH, a cTtponsl,
BbIMOSNHEHHbIE U3 CUHTETUYECKUX MaTepuanos,
He meHee 22 kH.

Cuctema nNo3nuUMOHMPOBaHKWS, NO3BONAOLLLAA
paboTHWKY paboTaTb C NOAAEpPXKKOW, Npu
KOTOpOM NageHune npegoTepallaeTcs.
O603Ha4yeHns Ha CxeMme:

1 - nosicCHOW peMeHb ANs NoAAEPXKKN Tena,
KOTOPbI OXBaTbIBAET TENO 3a TanuIo;

2 - HaxoAsWMNCA B HAaTAHYTOM COCTOSIHUM
CTpon perynupyemon AnvHbl Ans paboyero
No3NLNOHMPOBAHWS, UCMOMb3yeMbIi A5
CoeaMHEHMSI MNOSICHOIO PEMHS C aHKEPHOM
TOYKOW UMM KOHCTPYKLUUEN, OXBaTblBas ee, Kak
CpeACTBO OMNopbl;

3 - cTpon ¢ aMopTM3aToOpOoM;

4 - cTpaxoBo4Hasd NpuBA3b.

lMoacHoOW peMeHb CUCTEMbI MO3ULIMOHUPOBAaHUSA
MOXET BXOAUTb Kak KOMMOHEHT B COCTaB
CTPaxOBOYHOWN CUCTEMBI.

PaboTHMK Npu NCNonNb30BaHNN CUCTEMbI
Nno3nLUMOHMpPOBaHUS OOMKeH ObITb Bcerga
NPUCOEONHEH K CTPaXxOBOYHOW CUCTEME.
MogcoeanHeHne OOMKHO NPoBOAUTLCSA 6e3
Kakon-nnbo cnabuHbl B aHKEPHbIX KaHaTax unm
COeaMHUTENBHLIX CTponax.
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MpunoxeHue H (npogomkeHue)

CrtpaxoBo4Has cuctema, cocrosias u3
CTPaxoBOYHOW NPMBS3N U MOLCUCTEMBI,
NpUCcoeaNHSAEMON AN CTPaxOBKU.
O603HayeHns Ha cxeme:

1 - CTPYKTYpPHBIN aHKEP Ha KaXXdoM KOHLe
aHKEpPHOW NMHWK;

2 - aHKepHasi NIMHMA 13 TMBKOro KaHaTa unu
Tpoca Mexay CTPYKTYPHbIMU aHKepamu, K
KOTOPbIM MOXHO KpenuTb CAS;

3 - BEpEBKa;

4 - amopTmnsaTop;

5 - cTpaxoBo4yHas npuBA3b (MosAC
NpeLoXpPaHNTENbHbIV NSMOYHbIN) KakK
KOMMOHEHT CTPaxOBOYHOW CUCTEMbI ANS
oxBaTa Tena YeroBeka C Lesnbto
npegoTBpaLLEHUs OT NaAeHUs C BbICOTbI,
KOTOPbIN MOXET BKMOYaTb COeAMHUTENbHbIE
CTPONbI, MPSPKKA N ANTIEMEHTbI, 3aKpeneHHbIe
COOTBETCTBYIOLLMM 06pa3om, Ans NoaaepKK/
BCEro Tena YenoBeka 1 Ans yaepxaHus Tena
BO BpeMs NageHusi 1 nocre Hero.
lMoacoeanHeHne coeamHUTENBHO-
aMopTM3upyloLLen NoacucTeMbl K paboTHUKY
OCYLLECTBMAETCH 3a AMIEMEHT NPUBA3MY,
MMEIOLLNA MapKUPOBKY A.

MopocoeOnHeHWe K TOYKE, PacronOXeHHON Ha
CMMHEe 1 NoMeYeHHON Ha cxeme BykBon A
ABNSETCHA NPeanoYTUTENBHBIM, MOCKOMbKY
WCKIoYaeT BO3MOXHOCTb CIy4YamHoro ee
oTcoeanHeHus (oTcTernsaHns) cammm
paboTHMKOM M HE cOo3haeT Nomex npu
BbINONTHEHUN PaboT.

CucTtema cnaceHusl n 3Bakyaumu,
ncnonb3yoLlasi CpeacTsa 3aLuTbl
BTArMMBAIOLLLErO TUMAa CO BCTPOEHHOM
nedenkon.

O603Ha4yeHNs Ha cxeMme:

1 - aHKepHas XecTkasi IMHUSA, fonycKatoLas
O[HOBPEMEHHOE 3aKpensieHne CUCTEM
crnaceHns 1 3Bakyauum NocTpagaBLLEro u
CTPaxoBOYHOWM CUCTEMBI paboTHUKA,
NPOBOASALLEro cnacartenbHble paboThl;

2 - cpeacTea 3aWuThl BTAMMBAKOLLENO TMNa co
BCTPOEHHOM nebeakon;

3 - cnacaTenbHasa NpmMBSA3b, BKOYatoLas
NAMKA, PUTUHIA, NPSHKKA UK apyrve
3M1eMEHTbI, MOAX0AsL MM 00pa3om
pacnonoXeHHble U CMOHTUPOBAHHbLIE, YTOObI
noagepXxmBaTb TENO YyenoBeka B yaobHOM
NONOXXEHUN AN ero cnaceHus;

4 - BepeBKa;

5 - amopTunsaTop;

6 - CTpaxoBOYHas NPUBS3b.

B cucteme cnaceHus n aBakyauumn Kpome
cnacarternbHbIX NPUBA3EN MOTYT
MCNONb30BaTbCs cnacaTenbHble NeTnu.
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MpunoxeHue H (okoHYaHWe)

Pasnnvator:

- cnacaTtenbHas neTnsa knacca A: neTns,
3ajlymMaHHasi U1 CKOHCTPyMpOBaHHas Takum
00pasom, YTO BO BpeMsI cnacaTeslbHOro
npoLiecca cracaeMbiii YeNoBEK YOepKMBaeTCs
cnacaTtenbHOKW neTnemn, NAMKM KOTOpPoKn
NPOXoAAT NoA MbilLKaMMU;

- cnacaTtenbHas neTns knacca B: netns,
3aflyMaHHasi 1 CKOHCTPYMPOBaHHas Takum
obpasom, 4TOo6 BO Bpemsi cnacaTeribHOro
npotiecca paboTHUK yaepXnBaeTcs B NO3ML MK
«cnpsa» nAMKamum cnacaTernbHOW NeTnu;

- cnacaTtenbHas netnsa knacca C: netns,
3aflymaHHasi 1 CKOHCTPyMpOBaHHas Takum
00pasoM, YTO BO BpeEMS cnacaTeslbHOro
npouecca paboTHUK yaepXnBaeTcsl B MO3nLun
BHM3 royIOBOM NAAMKaMM criacaTernbHOM NeTnu,
pPacnonoXXeHHbIMN BOKPYT NOObIKEK.

Cuctema cnaceHusl n 3Bakyaumu,
Mcnonb3yoLlasi NepeHOCHOe BpeMEHHOE
aHKepHOe YCTPOWCTBO.

O603Ha4eHuMs Ha cxeMe:

1 - Tpunog;

2 - nebepka,;

3 - cnacaTenbHasi NpMBSA3b;

4 - cTpaxoBOYHOE YCTPOWCTBO C
aBTOMaTU4YECKOWN (PyHKUMEN
CcaMoboKMPOBaHUA BbITATMBAHWSA cTpona u
aBTOMaTUYECKON BO3MOXHOCTbLHO
BbITArMBaHMWSA 1 BO3BPAaTa YK€ BbITSAHYTOrO
cTpona;

5 - amopTuMsaTop cogepxallnincs Bo
BTArMBatoLLemcs ctpone (pyHkUms
paccevBaHuNsl 3HEPTUM MOXKET BbIMOMHATLCSA
CaMMM CTPaxoBOYHbLIM YCTPOWCTBOM 4);

6 - cTpaxoBO4Has NpUBA3b.

Cunctema cnaceHus 1 aBakyauuu,
ncnonb3ayoLas nHaMBnayaneHoe
cnacatenbHoe ycTponcTteo (UCY),
npegHasHa4YeHHoe Ans cnaceHunst paboTHMKa ¢
BbICOTbl CAMOCTOSATENBHO.

O603Ha4yeHns Ha cxeme:

1 - NCY, uckrnovatoLee BpalleHme u
BO3MOXXHOCTb CBODOOAHOrO NageHus
paboTHMKa Npu CnycKe, a Takke BHE3AMHYH
OCTaHOBKY crnycka n obecneuymsatoLLee
aBTOMaTUYECKN CKOPOCTb CryckKa, He
npesbILatoLLyo 2 M/c;

2 - cnacaTtenbHasa nNeTns knacca B (Bo3MOXHO
ncnonb3oBaHMe cnacaTernbHOW NeTnn knacca
A).

MaroTtoBuTenb B aKcnnyaTalMoHHON
AokymeHTaumm ana NCY gononHuTensHo
YKa3blBaeT MakCMMarbHYH BbICOTY OIS
cnycka.

190




CP A.08.11:2015

MpunoxeHue |
(nHbopmaTnBHOE)

PacuyeT 3Ha4YeHusA Harpy3ku B aHKEPHOM yCTPOMCTBEe
I.1 PacuyeTbl BENWYMH Harpy3ok B aHKEPHOM YCTPOWCTBE MpY COeAUHEHUN MEXAY COGOW HECKONbKMX

adHKEPHbIX TO4YEeK C MWuCnosfb3oBaHMeM netTelfib Npu pas3fiMdHbIX Yyriax pacrnosioXXeHnd KaHaToB
OTHOCUTEJIbHO BepTMKaﬂbHOVI NJIOCKOCTU npuBeaeHbl B Tabnuue I.1.

Tabnuua 1.1
Ne | pacmyeckas cxema XapakrtepucTumka Cwvna, gencreylowas Ha aHKkepHyto Touky (F) B
n/n KpenneHus KpenneHus 3aBMCMMOCTM OT yrna pacnonoXeHns netnm no
OTHOLLEHMIO K BEPTUKamNbHOM NNockocTu (B) u
yrna oTKMoHeHus Harpy3ku (P1) oT BepTuKanbHOM
Na0cKoCcTH (a)
1 3 4
1 Ha aByx Be 60° 45° 30°
aHKepHbIX TOYKax u a° 0 50 0 40 0 30
obyei netne Fa/P1| 1,5 1,3 1105|106 | 0,82 | 0,93
FuP1| 1,5 | 0,66 | 1,05 | 0,63 | 0,82 | 0,61
2 Ha gByx aHKepHbIX R 60° 45° 30°
TOYKax 1 OABYyX 0° 1,0 0,75 0,58
CaMOCTOATESIbHbIX 15° 1,12 0,87 0,82
netnax 30° 1,15 0,99 1,0
B Tabnuue ykasaHa BenuuuHa F2/P1 (F1/P1),
BO3ENCTBYIOLLASA HA aHKEPHYIO TOYKY, Mpu
pasnuyHbIX yrrax o u
3 Ha oByx aHkepHbix | Anga B = 30-45° HE3aBMCUMO OT yrna d, UMeeMm:
TOYKaxX U OQHON F1=F2(0,6-0,7) P1
3aMKHYTOM neTne
Py 1 Baska netnn
4 Ha Tpex aHkepHbIx Be 45° 30°
TOYKax u Tpex a° 0 15° 0 10°
CaMOCTOSITENbHbIX F1/P1 0,29 0 0,33 0
netnax F2/P1 0,58 0,45 0,44 0,47
Fa/P1 0,29 0,63 0,33 0,62
P, !
y3en, CBA3bIBalOLWMI
KOHLibI WIHYpa B
neTnwo
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Tabnwuua |.1 (npogonxeHue)

Ne Mpadhmnyeckasn cxema XapaktepucTumka Cwvna, gencreyloLlasi Ha aHKepHyr Touky (F)
n/n KpernneHms KpenneHus B 3aBMCMMOCTM OT yria pacnoroXeHus
NeTnn NO OTHOLUEHUIO K BEPTUKAIbHON
NAoCKOCTH (B) U yrna OTKNOHEHWUS Harpy3sKku
(P1) oT BepTUKanNbHOM NJIOCKOCTU (Q)
1 2 3 4
5 Ha Tpex aHkepHbIX | Mpu B = 30-45° He3aBMCKMMO OT yrna a,

TO4Kax U Tpex
CaMOCTOATENIbHbIX
neTnax

]
P, !
BAa3ka netnu

nveem:
F1=F2=F3(0,36-0,42) P1

P1 - BenuynHa Harpysku Ha KaHaTe;
Fi1, F2, F3- cunbl, 4ENCTBYIOLINE HA aHKEPHbIE TOYKU.

1.2 KanaTbl CTpaxoBO4HbIX, YyAepXuBawwWwnx cuctem, cucrtem no3nunmoHMpoBaHUA WM KaHATHOIo
OOCTyna AOJKHbI pacnonaratbCA BEPTUKAlIbHO. Ecnu 3aKkpensyieHne KaHaTtoB HaxoguTcd B CTOpPOHE OT
HeobxogMmon BeEpPTUKann, 1o AOJIKHblI NPUMEHATLCA OTTAXKK, YKa3aHHblEe Ha CXemMmax 3, 4 Tabnuupl

Tabnuua 1.2

"padpmnyeckas cxema kpenseHus

XapakrtepucTtuka KpenneHus

Mpun ropmM3oHTanbLHOM 3akpenneHun kaHaTa
HeobXx0AMMO y4UTbIBaTb, YTO YEM MEHbLUE Yron
ero nposucaHus, Tem 6onblue GygeT Harpyska
B TOYKax ero kpenneHus (A n B). Ecnu yron
npoBMCcCaHUA HaTSHYTOro kaHaTta paseH 10°,
Harpy3ka B Todkax A n B Bo3pacTtaet BTpoe
(FA= PL/2h). (Ecnn L =12 m; h =2m; P =800 H
- 10 FA 800 x 12 (2 x 2) = 2400 H).

BepTukanbHoe aybnvpoBaHme aHKepHbIX ToYeK
B aHKEPHOM YCTPOWCTBE. Yron Mexay Todkamu
A n B pomxeH ObiTb He Gonee 30°.
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Tabnwuua 1.2 (npogormkeHne)

Ne Ipaduyeckan cxema KpenneHumn XapaKktepuctuka KpernneHust
n/n
3 OTTsakKa, yCTAaHOBMEHHAs Ha KaHaT, MOXeT

ObITb CKOMb3sILLEN, KOraa KaHaT MpoCcTo
NpoxoauT Yyepes KapabuH OTTSXKKM (a), u
hMKCMPOBAHHOM, KOrga KaHaTt KpenuTcs B

a) KapabuvH oTTsKKM y3nom «battepdnan» (b). B
nepsoM cnydae (n. 3), (a) oTTsxKa
HarpyxaeTcs paBHOOENCTBYIOLLEN CUNON

4 HaTsHXKeHWs kaHaTa, a BO BTOPOM cny4ae (n. 4),
(b) MOXeT noarpyxaTbCs eLle n YacTblo
Harpysky kaHaTa, Tak Kak UCKIoYeHa
BO3MOXHOCTb MPOCKarb3biBaHWUS OTTSXKM
BAOMb KaHaTa. ATO HEOBXOAMMO y4UTbIBaTb

b) Npu yCTaHOBKe OTTSHKEK, CTapasiCb pacnonaratb
nx no BuccekTpuce yrna mexagy
HanpasneHNAMN NPUMOXEHUS Harpy3okK Ha
OMOPHbLIN KaHaT.

1.3 TMpPOYHOCTb OTTSKEK U HAOEXHOCTb WX 3aKpenneHust OOMKHbl COOTBETCTBOBAaTb MPOYHOCTU U
HaOEeXHOCTU 3akpensieHust kaHaToB. KOHCTPYKUMM OTTSXKEK M CnocoObl MX COeQMHEHUS C KaHaTOM
npegnuceisatotca MIMP.

.4 Tlpn ycrtaHOBKe KkaHaTa Ha YpPOBHE MMOCKOCTW OMNOpbl ANs CTYMHEW HOr He crnegyeT
npeaBapuTeNbHO HaTAMMBaTh €ro; NPU 3TOM AfMHA KaHaTa AormkHa 6biTb nogobpaHa Takum obpasom,
4YTOObI 3aKpenneHHbI Ha KOHUax M HaTaHyTbiv nocepeguHe ycunuem 100 H kaHaT He Bbixoaun 3a
rabapuTHble pa3mepbl KOHCTPYKTUBHBIX 3fIEMEHTOB, Ha KOTOPbIE OH yCTaHaBNMBaETCS.

Tabnuua 1.3 - BenMunHa NpoBMCcaHUs kKaHaTa aHKEPHOW JIMHWK

PaccrtoaHune mexa
TOUKAMMU Y| Benmumra npensapurensroro KoHTponupyemasi BenuumnHa npoB1caHus kaHaTta B
3aKpenneHms, m HaTskeHns kanata, H (krc)  |cepepmHe nponeTa, MM, Npyu inameTpe KaHaTa, MM
8,8;9,1,9,7 10,5, 11,0
12 1000 (100) 55 75
24 1000 (100) 220 300
36 2000 (200) 240 340
48 3000 (300) 280 400
60 4000 (400) 330 480
MPUMEYAHWSA:

1. CoOTHOLLEHNS MeXAY BENMYMHAMW NpeaBapuTENbHOTO HaTSKEHNS U MPOBUCAHWS KaHaTa B CepeauHe nponeTa Ans KaHaTos,
He yKasaHHbIX B Tabnuue, JOMKHbI yCTaHaBNMBaTbCA CTaHAAPTaMU UMK TEXHUYECKUMM YCMOBUSMU Ha KaHaTbl KOHKPETHbIX
KOHCTPYKLWNA.

2. MNpu U3MeEpPeHWr BENUUMHBI MPOBUCAHUSI KaHaTa KaHaT OOMKeH ObiTb OCBOGOXAEH OT 3aKpenmneHus K MpPOMEXyTOUHbIM
oropam.

3. MNpepnenbHOe OTKIMOHEHWE KOHTPONMPYEMOWN BEMWYUHBI OT AAHHbBIX Tabnuubl 3 £ 15 mMm.

1.5 PacnpegeneHue Harpy3ok Ha aHKepHble TOYKM B 3aBMCUMOCTW OT yria Mexay nnevyamu KpenseHus
1 cnocoboB (cxeM) nx coeamHeHns (bnoknposka) npusegeHsl B Tabnvue 1.4.
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Tabnuua 1.4
Yron, °
Ne paduyeckasa cxema aybnupoeaHus
| aHkepHbIX ToYek, hopmyna pacuyeTta
n/n Har 0 |15|30(45| 60 | 75 | 90 | 105|120 (135|150 165 | 180
py3Kku
1 50|52 |54 | 58 | 63 | 71 | 82 | 100|131 |193| 383 |1146
V - oBpa3Han cxema,
F,= Fl{2 cos a/2)
|
F,
2 75182190 |100 | 113|131 | 156 | 193 | 256 | 383 | 764 |2292
F
TpeyronbHan cxema,
F,=Fi|2 sin (/4 - a/4)

|.6 PacnpegeneHve Harpysok Ha aHKepHble TOYKM B 3aBMCMMOCTM OT Yyrna npoBUCaHMSA
rOPM3OHTaNbHO YCTAHOBIIEHHOMO CTPaXOBOYHOIO (rpPy30BOro) kaHata npvBedeHsl B N. 1 1abnuvupl 1.2.
B cnyyae kpenneHus kaHaTta 3a ABe aHKEepPHble TOYKU Yron Mexay nnevamu netenb A0MMKEH ObITb He
bornee 90°. Mpu aTOM Harpyska Ha nneyn AoImKHa pacnpeaensTbCs paBHOMEPHO.

I.7 B cnyyae kpenneHus kaHaTa 3a aHKepHOe YCTPOMWCTBO, COCTOsLee U3 OBYX aHKepHbIX TOYeK,
COoeVHEeHHbIX 3aMKHYTOWN neTrnen (6e3 kpenneHus NeTnM 3a aHKepHble TOYKW), Yron Mexay nnevamu
netenb AomkeH ObiTb He Gonee 45°. lpu 3TOoM Harpyska Ha nneyn [OfKHa pacnpenenaTbcs
paBHOMEpPHO.

1.8 Ecnu kaHaT KpenaT TONbKO 3a OOHY M3 OBYX aHKEPHbIX TOYEK, BTOpas aHKepHasi TOYKa OOSKHa
pacnonaratbCsl BbiLle MEPBOK, a yron Mexay HUMU JormkeH 6biTb He 6onee 30° (n. 2 Tabnuubl 1.4).
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Mpunoxexue J
(nHbopmaTnBHOE)

Cuctema gocTtyna no BepeBke

pacpmnyeckas cxema

OnucaHue rpacryeckon cxembl

Cuctema kaHaTHoro goctyna obecneunsaet
paboTHMKY focTyn K paboyeMy MecTy 1 Bo3BpaT
06paTHO, BbIXOA Ha NOBEPXHOCTb MIOWaaKu u
n3MeHeHune B paboyen nosuumum, npegocTasnseTt
onopy 1 No3nMUNOHMpoBaHue, 3almiias ot
nageHus, obecneunsas npm Heob6xoaAMMoCTH
crnaceHve ¢ BbICOTbI.

CoctouT uns:

1 - CTPYKTYpHbIE aHKepa, 3aKpenseHHble Ha
ANVUTENbHOE BPEMS K COOPYXXEHUIO (30aHNI0), Unn
aHKepHble YCTPOWCTBA, COCTOsLLME U3 dNeMeHTa
UNN paga dnemMeHToB, UM KOMMOHEHTOB,
KOTOpble BKNHOYAT TOYKY MU TOYKM aHKEPHOTO
KpenneHus;

2 - aHKepHble KaHaTbl;

3 - ToYKa npucoeanHeHns ycTponcTaa
NO3MLNOHMPOBAHNS Ha KaHaTax corfacHo
WHCTPYKLUN N3roTOBUTENS;

4 - yCTPONCTBO NO3MLNOHMPOBaHUS Ha KaHaTax,
KOTOPOE NpW YCTaHOBKE Ha aHKEPHOM KaHaTe
noaxodsiLiero guameTtpa u tuna, gaet
BO3MOXHOCTb MOMb30BaTEN0 U3MEHATH CBOE
NonoXeHne Ha 3TOM KaHarTe;

5 - KaHaT CTPaxoBOYHOW CUCTEMBI;

6 - YCTPONCTBO MO3ULIMOHUPOBAHUA Ha KaHaTax
CTPaxoBOYHOM CUCTEMBI TUNa A (YCTPONCTBO
ynpasrieHWsi CyCKOM), KOTOpPOe ConpoBoXaaeT
nornb3oBaTens BO BPEMs U3BMEHEHWUIA NO3ULIMKN U
KOTOpoe aBTOMaTuyecku 6noknpyeTcs Ha KaHaTe
nof BO3AeNCTBMEM CTaTUYECKOW MUnn
AVHaMUYECKOW Harpysku;

7 - cTpaxoBo4Hasa NpuBA3b;

8 - amopTusartop;

A - TOYKa NpMCOeaUHEHUs COrfacHO NMHCTPYKLUA
N3roToBMTENS K CTPaxOBOYHOW NPUBSA3N
(mapkupoBaHHas 6ykson A).

PasnuuatoT:

- YCTPOMCTBO NO3ULIMOHUPOBaHUS Ha KaHaTax
TMna B ana nogbema no kaHaTty, NpuBoAUMOE B
OeNCTBMNE BPYYHYIO, KOTOPOE, B Cryyae
npukpenneHns Kk paboyemy kaHaTy, 6nokmpyeTcs
noJ BO34EeNCTBMEM Harpy3ku B OOHOM
HanpaBneHun n cBob6oaHO CKOMb3NUT B 0OpaTHOM
HanpaBneHun (YyCTPonCcTBa NO3ULMOHUPOBAHNS
Ha kaHaTax Tuna B Bcerga npegHasHadvatoTcs
ANsi NPUMEHEHNs1 BMECTE TaKMM e YCTPOMCTBOM
TMNa A, NoacoeanHeHHbIM K KaHaTy
CTpaxoBOYHOW CUCTEMBI);
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MpunoxeHue J (NnpogormkeHune)

- YCTPOMCTBO NO3ULIMOHUPOBAHUS Ha KaHaTax
Tvna C anst CHWxeHUst no paboyemy kaHaTy,
Nnpu“BOAMMOE B AEWCTBUE BPYYHYHO 1 co3aatolliee
TpeHue, KOTOPOE NO3BOSSET MNOMb30BaTEN0
coBepLlaTh ynpaensemMoe nepemeLleHne BH13 1
OCTaHOBKy “6€e3 pyK”’ B NtobOM MecTe Ha paboyem
KaHaTe (YCTpoWCTBa NO3ULMOHUPOBAHMS Ha
kaHaTax Tvna C Bceraa npegHasHa4yatoTcs Ans
NPUMEHEHNSI BMECTE TaKUM e YCTPOWCTBOM
TMna A, NoAcoeanHEHHbLIM K KaHaTy
CTPaxoBOYHOW CUCTEMBI);

PaBoTHWK Npy MCNONb30BaHUN CUCTEMbI
KaHaTHOro AocTyna goskeH ObiTb Bcerga
NpUcoeanHEH K aHKepHbIM kKaHaTam 06oumx
cucTeM (CUCTEeMbl KaHaTHOro A4oCcTyna u
CTPaxoBOYHOW cucTemsl). MoacoeamHeHne
OOJMKHO NpoBoanTbCA 6e3 kakon-nmbo cnabuHbl B
aHKepHbIX kKaHaTax UM CoeaUHUTENbHbIX
cTponax.
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MpunoxexHune K
(pekomengyemoe)

(HaVIMeHOBaHVIe opraHusaumun, CTpyKTypHOro nop,paap,eneHMﬂ)

HAPAL-OOMYCK Ne

20 T.

Ha NPOU3BOACTBO paboT B MecTax AeNCTBMUA ONacHbIX U (UnNu) BpeaHbIX (pakTopoB
BblgaH «__ »
[enctButeneH oo «__ » 20

1. J'lvnu,y, OTBETCTBEHHOMY 3a 6esonacHoe npon3BoacTBoO pa60T (OTBeTCTBeHHOMy NCNOJTHUTEIIO

paborT)

2. Ha BbinonHeHne paboT

(momxHocTb (Mpodreccus), Pamunus Nms)

(HaI/IMeHOBaHVIe pa60T, MeCTO, yCcrnosua nx I'IpOBe,EI,eHI/Iﬂ)

3. OnacHble 1 (Unn) BpeaHble NPOU3BOACTBEHHbIE (DAKTOPbI, KOTOpPbIE AEACTBYIOT UMM MOTYT

BO3HUKHYTb HE3AaBUCUMO OT BbIMOSIHAEMOM paGOTbI B MecCTax ee npom3soacrtea

4. lo Hayana npounsBoacTBa paboT HEOOXOAMMO BbIMOMHUTL CrieayloLmne MeponpusaTUS:

Ne
n/n

HanmeHoBaHue
MeponpusTUs

CpokK BbINOMHEHUs

OTBETCTBEHHbIN UCNIONHUTEND paboT
(BomkHocTb, Npodeccus, Pamunusa Nms)

Havano pa6ort B

OkoH4aHune paboT B

Y MWH

20 .

Y MWH

20 .

(nara)

(nara)

5. B npouecce npoussogctea paboT He06X0ANMO BbINOMNHUTL CneayoLme MeponpuaTus:

Ne
n/n

HanmeHoBaHue
MepOonpuUaTUS

CpokK BbINOMHEHUS

OTBETCTBEHHbIN UCNIONHUTEND paboT
(BomkHocTb, Npodeccus, Pamunus ivis)

6. CocTaB ucnonHutenen pabor:

Ne
n/n

damunus
Nmsa

Mpodeccus, rpynna no
anekTpobesonacHoCTH

C ycnosusimu paboT
O3HaKOMUI, LieneBomn
WHCTPYKTaX NpoBer
(gomxHocTb, Npodeccus,
Damunnug Nms)

C ycnosusimu paboTt
O3HaKOMIIEH, LIeNneBon
WHCTPYKTaX NOSy4un
(gomkHoCTb, Npodheccus,
Damnnug Nms)

7. Hapag-gonyck Bblgan

(YNONHOMOYEHHBIN NMPUKA30M PYKOBOAWTENS OpraHM3aumm -

Hapsag-gonyck npuHan

[omkHocTb, ®amunus Vimsa, nognucs)

(mormkHocTb, Pamunust Ums, nognuce)

8. NMcbMeHHOEe paspelleHne OENCTBYIOLLEN (SKCMyaTUPYIOLLIE) OpraHM3aLmm Ha NPoM3BOACTBO
paboT nveetcs.
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MeponpuaTtnsa no 6e3onacHOCTU CornacoBaHbl

(LlOJ'I)KHOCTb, damunmsa Nms,

NoANMCb YMONIHOMOYEHHOTO NPEACTaBUTENS AEWCTBYIOLLEN (IKCMyaTUPYIOLLEt) opraHu3aLmum)

9. Paboune mecTa 1 ycnosusa Tpyaa npoeepeHbl. MeponpuaTtua no 6e3onacHoCTu NpovM3BoACTBa,
yKa3aHHble B Hapsife-0onycke, BbiNMOMHEHbI.

PaspeLluato NpuCTynnuThb K BbINOSTHEHNIO padoT
(momkHocTb, ®amunusa Mimsa, nognucek, AaTa)

10. Hapsa-gonyck npoaneH oo

(oarta, Pamunus ima nognucb nuua, BbiAaBLUEro HapSA-40nyckK)

11. Paborta BbinonHeHa B noniHoM ob6beme. Matepuansl, UHCTPYMEHT, NnpucnocobneHnsa yopaHsbl.
Jlioan BbiBeaeHbl. Hapsia-gonyck 3akphbiT.

Jlnuo, BblaaBLIee Hapsa-40nycK

(Pamunua Nwvs, noanuck, garta)
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MpunoxeHue L
(nHbopmaTnBHOE)

Cuctembl ob6ecneyeHusi 6e3onacHOCTU paboTHMKa NpU NepemeLLeHun no
KOHCTPYKLUAM

Ne
n/n

"padmnyeckas cxema

OnucaHue rpacmyeckon cxembl

PaboTHMK 065s13aH OCyLLEeCTBNATb
npucoeanHeHne kapabvHa 3a Hecylme
KOHCTpYyKUMM, obecneynBas CBOIO
©e30nacHOCTb 3a CYET HEMPEPBLIBHOCTYU
CaMOCTPaxoBKu Npu nepemeLLeHnm
(noobemMe unu cnycke) No KOHCTPYKUMAM Ha
BbICOTE B Criydasx, Korga HeBO3MOXHO
OpraHvM3oBaTb CTPAXOBOYHYK CUCTEMY.
0O0603HayeHus Ha cxeMme:

1 - cTpaxoBoOYHas NpuBA3b;

2 - CTpOMbl CAMOCTPax0BKY;

3 - amopTmsaTop;

4 - coeguHuTenb (kapabuH),

KOTOpPbIN NO3BONSET PaboTHUKY
NPUCOEaUHSTb CTPAXOBOYHYIO CUCTEMY ANS
TOro, YTobbl CoeanHUTL cebsa NPAMO Mnu
KOCBEHHO C onopoi. KoHCTpyKums
kapabuHa JOormKHa UCKNoYaTb CnyYyanHoe
OTKpbITME, @ TaKKe UCKNYaTb
3alemneHne n TpaBMMpoBaHue pyk npu
paboTe ¢ HUM.

2.1

2.2

2.3

PaboTHuK 0653aH oCcyLLeCTBNATb
npucoeanHeHne kapabuHa 3a HecyLime
KOHCTpyKUMK, obecnevmBas CBO
6e30nacHOCTb 3a CYET HEMpPEPbLIBHOCTU
CaMOCTPaxoBKW MPWU rOPU3OHTaNbHOM
nepemeLLeHnnN No KOHCTPYKLIMAM Ha BbICOTE
B Crny4asx, korga HeBO3MOXHO
OpraHu3oBaTb CTPAaXxOBOYHYHO CUCTEMY.
O603HayeHus Ha cxeme:

1 - cTpaxoBoYHas NpuBA3b;

2 - CTPOnbl CAMOCTPax0BKK;

3 - amopTumsaTop;

4 - coeguHUTenb (KapabuH).
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MpunoxeHue L (MpogosmkeHue)

2.4

PaboTHuk 065A3aH ocyLLecTBNATb
OpraHu3aLmio BpeMeHHbIX aHKEPHbIX TOYeK
¢ cbakTopom nageHus He 6onee 1 (cxema 1
npunoxexus E), npu nepemeLleHmm no
KOHCTPYKLMSIM U BbICOTHbIM OBbeKkTam ¢
obecneyeHnem cBoen 6esonacHOCTU
BTOPbIM pabOTHMKOM (CTpaxytoLmm).
O0603HayeHus Ha cxeMme:

1 - cTpaxoBo4Has NpuBsA3b;

2 - cTpaxyloLLmi KaHaT;

3 - amopTumsaTop;

4 - coeguHuTenb (kapabuH);

5 - yCTPONCTBO, NPMBOAMMOE B AeNCTBUE
BPYYHYIO 1 co3patolLee TpeHue, KoTopoe
MO3BONSET CTpaxytoLeMy coBepLUaTb
ynpaBnsieMoe nepemMeLleHne CTpaxyoLlero
KaHaTa U ocTaHOBKY «6e3 pyk» B to6oMm
MECTE Ha CTpaxyHLLEeM KaHaTe;

6 - 3aLmMTa pyK CTpaxyoLLero.
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MpunoxexHne M
(nHbopmaTnBHOE)

Fpacmnyeckme cxeMbl pa3fMYHbIX TOPMO3HbIX CUCTEM, UX XaPaKTEPUCTUKM,
COOTHOLLEHME YCUNUI, BO3HUKAIOLMX HA aHKEePHbIX YCTPOMUCTBaxX B 3aBUCUMOCTHU OT
yrnos nepernb6a cTpaxoBOYHOro KaHaTa U yCUnus pbiBKa

padmnyeckas cxema
TOPMO3HOW CUCTEMbI

XapakTepuctmka TOpMO3HOMN

CUCTEMBbI

CooTHoLWeHne ycunun B
TOPMO3HON cucteme

1

2

3

Py
4

Yepes oguH kapabuH. Yron
nepernba kaHaTa Yyepes
kKapabuH fomKkeH ObiTb He
Bonee 90°.

Mpwn 3Ha4eHuun a ot 0° go 30°:
P>=0,5P:
P2+ P1=Pk=1,5P1

Uepes OBa kapabuHa

Mpwn 3HaveHusax a u B ot 0° go 30°:
P2 = 0,25P1

P2 = 0,75 Pu,

Pk1=1,5P1

Yepes gBa kapabuHa u
YCTPOMCTBO Af1s ChycKa no
KaHaTy

>0 = 360° - 420° npu 3Ha4YeHMAX a1
ot 0° go 30° n a2 ot 60° go 120°:
P2=(0,1-0,12) Py,

Pxi=1,5P1

Pw = (0,6 - 0,62) P1
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MpunoxeHue M (NpogormkeHne)

Vcnonb3oBaHme CrnycKOBOro P2 << P1, npu ntobbIx a
yCTpoucTBa

20 = 360° - 420° npu 3HaYEHUNAX
Yepes kapabuH 1 ycTporcTBO | B oT 60° go 120°:

Ans crnycka no kaHaTy P2=(0,1-0,12) P,
«BOCbMepKa» Pc=15P

P1 - ycunue Ha paboTHMKe, KOTOPOro yaepXMBaeT CTpaxyoLmMi (yecunme pbiBka);

P2 - ycunue, koTopoe BO34eNCTBYET HA CTPAXYIOLLETO;

Px, Px1, P2 - ycunus, Bo3geictytoLLme Ha KapabuHbl;

20 - cymMMapHbI yron obxeaTa CTpaxoBOYHbIM KaHAaTOM KapabUHOB M YCTPOMCTBA AN crycka no
KaHary.

M.1 Ecnu B KayecTBe TOPMO3HON CUCTEMbI MCMOMb3yeTcs kapabuH, 3aKpenneHHbIi 3a aHKepHYo
TOYKyY, yron nepervba kaHaTa yepes kapabuH gosmkeH 6biTb He 6onee 90°.

M.2 Tlpun obecneyeHnn CcTpaxoBaHMs Yepe3 kapabuH CTpaxylLUn MOCTOSIHHO KOHTponupyeT
HaTsKeHWe CTPaxoBOYHOIO KaHata BO Bpemsa paboTbl, a Tawke nogbema (cnycka) paboTHuka u
obecneynBaeT MOCTOSIHHOE yaepxaHue paboTHuka 6e3 npoBucaHus (ocnabneHunst) CTpaxoBOYHOro
KaHaTa.

M.3 Ona obecneyeHns NOCTENEHHOTO (NNAaBHOMO) ralleHns QUHaMUYeCKON Harpysku (pbiBka), koTopas
BO3HMKaeT B crnyyae nageHus paboTHMKa, CTpaxylLMii OOMKEeH BHayane npoTpaBUTb KaHAaT nyTem
CBOOOOHOrO ero NponyckaHns 4yepe3 TOPMO3HY0 CUCTEMY NPUMEPHO Ha ANUHY, paBHy0 1/3 BbICOTbI
oXupgaemoro nageHust paboTHUKa, a 3aTem obecrneynTb OCTaHOBKY NaeHns 1 yaepXaHusi paboTHUKa.

M.4 He ponyckaetcs ygepxuBaTb paboOTHWMKA, KOTOPbIA MNOAHMMAaeTCs (CrnyckaeTcd), nyTem

MPOMyCcKaHWsi CTPaxOBOYHOIO KaHaTa Yepes3 Mreyo, MosiCHULY CTpaxyloLlero, a Takke UCMonb3oBaTh
KaKkne-nmbo TexHUYeckne npucnocobrneHns, NpUKpeneHHble K NpMBA3N CTPaxyoLLero.
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MpunoxeHune N

(pekomeHngyemoe)

XXypHan yyeTa u ocMoTpa TakenaXHbIX CpeAcTB, MEXaHU3MOB U NPUCNOCOONeHnn

(o6paseun)

qouurol |
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ed1ofado
‘eg1910dLoA ‘eWENHEXBN SMHBEOHBNNEH
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MpunoxeHune O
(pekomeHngyemoe)

PekomeHayeMble y3nbl U NONMUCNAcTbl, UCNONb3yeMble NpU NoAbLEME U CMyCKe FPy30B

Tabnuua O.1
Ne HassaHue yana padhmnyeckne cxembl y3nos lMpumeyaHue
n/n
1 | WTbIK Cc oBYMA MpumeHseTcs ansa
Lwnaramm NpuBA3bIBaHNS KOHLA KaHaTa K
TOYKE 3aKpenneHus
2 | MNpsamon MpumeHsieTca ons ob6Bs3bIBAHMSA
onop v rpysoB
3 | «Bocbmepkar MpumeHseTcs ansa
NpuBA3bIBaHNS KOHLA KaHaTa K
TOYKe 3aKpenneHus
4 | «Bocbmepka» ¢ MpumeHseTcs ansa
JBOWHOWN NETINEN 00beguHeHNss ABYX aHKEPHbIX
TOYEK B €UHYIO CUCTEMY.
O6pasyeT ABONHYIO NETH0, YTO
yBenuMunBaeT eé NpoYHOCTb Ha
paspblB
5
BcTtpeyHas MpumeHsieTca onsa cBA3bIBaHUS
«BOCbMeEpKa» KaHaTOB OWHAKOBOro AnameTpa
6 | pennBanH MpumeHseTca ona ceA3biBaHUS
KaHaTOB OOWHAKOBOro AnameTpa
7 | BpaMLKOTOBbLIN MpumeHseTcs ans ceasbiBaHUA
KaHaToOB pas3HOro gmMameTpa
8 | «Mapwapa» CxBartbiBatoLui y3ern,

3aTarmBaroLmnincs noa
Harpyskon. BelnonHsaeTcs
nonMamMmugHbIM LLHYPOM
anameTtpom 6-8 mm. MoxeT
ObITb MCMOMb30BaH B aBapuUNHOM
cuTyauun, ansi aBakyaumm ¢
paboyero mecta
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MpunoxeHue O (NpogomkeHne)

«[pycukar»

CxBaTbIBatoLwmnin y3en,
3aTArMBaloLLMIACS Noa
Harpyskoun. BeinonHseTcs
nonuaMmaHbIM LUHYPOM
OnameTpom 6 MM Ha kaHaTe 10-
12mMm

10

«BaxmaHna»

CxBaTbiBatloLLni y3en,
3aTarMBaloLLMnca noa
Harpyskoun. MoxeT 6bITb
NpUMeEHeH B nonucnacrax

11

UIAA

Harpyaka

K CTpaxylowwemy

MpumeHsieTca ons TOPMOXEHUSA
KaHaTa npw crnycke rpy3os.
MoxkeT ObITb NCNONb30BaH B
aBapurHOM cuTyaumm, ons
3Bakyaumm c paboyero mecta

12

Batrepdnan

[MNpumeHseTca ans
opraHM3aumm NPoOMEXyTOYHOW
neTnu B Nobol Touke KaHaTa

13

Ctpems

MpumeHsieTca ans
opraHusaumm camocnaceHus
npuv 3aB1CaHNK, a Takke Ans
3aKpenfieHms kaHaTta K
aHKepHOW TOouYKe
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MpunoxeHne O (OKoHYaHWE)

MpumeHsieTca ans
npegoTBpaLleHnsa obpaTHOro
Xo[a KaHaTa npu nogbeme
rpy3os. [Ina 6e3onacHoro
npUMeHeHnst KapabuHbl
OOIMKHbI BbITb 0OUHAKOBOIO
pasmepa 1 opMbl.

14 | «["appa»

BhITArMBaHue

Harpy3ska

I'IpwmeHﬂemﬂ B Ka4yecTBe
CTOMOPHOIO y3ria Ha KoHLUe
KaHaTa

15 | CTonopHbIN y3en

16 | «bnakHOT» MNpumeHseTca ans
BOCXOXAEHMS M cnycka. Takke
KaK 1 C ApYrMMM CKONb3ALLMMHN
N CXBaTbIBaAKOLWMMU y3namu,
Harpyska gosmkHa ObITb TOMbKO
nog y3nom. ¥Ysen bnaika He
[OOIMKEH HaxoanTbCH Noa
Harpyskom, Tak Kak AaBrneHue
Ha camy neTnio ocnabnsert ee,
4YTO MOXET NPOUN3ONTU
BHE3arnHo 1 6eCKOHTPOIBHO.

0.1 [InuHa BepeBKM, BbIXOAsLlen U3 cTonopHoro yana (n.15 tabnuubl O.1) gomkHa ObITb HE MeHee
10 cm.

0.2 JonyueHHble K MPUMEHEHMIO Y3ribl AOMMKHbI ObITb YKasaHbl B [P, TexHNYecknx cxemax, a Takke
B Hapsige-gonycke. 3aBa3biBaHWe Y3M0B AOIMKEH MPOBOANTL KOMMETEHTHbIN paboTHUK.

0.3 Cniyck rpy3a AOIMKEH OCYLLECTBNSATLCS C MPUMEHEHMEM CIEAYIOLLMX TOPMO3HbIX CUCTEM:
a) 3aKpenyieHHoro yCTpowcTBa AN cnycka no KkaHary;

b) yana «UIAA»(n.11 Tabnuubl O.1);

¢) «KapabuHHoro Topmo3san.

0.4 Tlpun noaroToBKE K CAYCKy W Chycke rpy3a [ofbkHa cobniogatbca  criegyroulas
rnocneaoBaTenbHOCTb AENCTBUNA:

a) NOAroTOBUTbL aHKEPHOE YCTPOMCTBO 4115 KPEnneHMst TOPMO3HOW CUCTEMBI;

b) 3anpaBuTb KaHaT, HA KOTOPOM CMYCKaETCs rpy3, B TOPMO3HYHO CUCTEMY M 3adhMKCUPOBaTb €ro;
C) rpy3 NpUKPennUTb kapabuHOM K kaHaTy, MydTy kapabuHa 3akpyTUThb;

d) yBegoMuTb HaxoaaLWmXcs BHU3Y pabOTHUMKOB O Crycke rpy3a;

€) NepemMecTuTb rpy3 3a Kpaii (rpaHuLy nepenaga rno BbICOTE) COOPYKEHMS;

f) cHATL ouKcauuio C TOPMO3HOM CUCTEMBI, Ha4YaTb CMyCK rpysa.

Cnyck rpy3a oCyLLecCTBnsieTcs Npy 06s13aTesIbHOM UCMONb30BaHNM CPEeACTB 3alUThl PYK.
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0.5 [na noavema rpysa B 3aBUCUMOCTU OT COOTHOLLUEHUSA Beca rpy3a K TArOBOMY YCUIMIO,
NPUMEHSIIOTCA MONUCMACTHbIE CUCTEMbI C MOABWXHBLIMM UNN OUKCUPOBAHHLIMK BriokaMn, CXembl
KOTOpbIX NpuBeaeHbl B Tabnmue O.2.

Tabnuua O.2.

"padnyeckas cxema padhunyeckasa cxema Mpachmnyeckas cxema

nonvcnacTa ¢ OgHUM nonucnacTa ¢ AByMsi nonvcnacTa ¢ OgHUM
NOABWXHbBIM GITOKOM NOABWXHBIMUN BrioKamMm PUKCMPOBAHHBIM 1 OBYMS

(oTHOLWeHMe macchl rpy3a K (oTHOLWEHMe mMacchl rpy3a K NoABWXHBIMW Brokamm
TAFOBOMY YCUIMIO PaBHO 2) TArOBOMY YCUMMUIO PaBHO 4) (oTHOLWeEHMe Macchl rpysa K
TArOBOMY YCUITNIO PaBHO 6)

QCTaHu”ﬂ CraHuumA Tara CTaHU,Vlﬂ

Tara

pys3

Mpys Mpys ‘

0.6 Ha rpy30BOM KaHaTe Bblllie TAFOBOro 3a)Xuma A0SKeH GbiTh YCTaHOBMEH 3aXUM AMs OrpaHuYeHuns
obpaTHOro xoaa KoHua kaHaTta, Ha KOTOPOM 3akpensieH rpys. B nnaHe npouseoactea paboT ¢ y4eTom
OLIEHKN PUCKOB MOXET ObiTb paspelleHO WCMoNb30BaHMe BMECTO 3aXuMa Camo3aTArvBaloLLerocst

yana.
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Membrii Comitetului tehnic pentru normare tehnica si standardizare in constructii CT-C 01 "Normative
si standarde metodico-organizatorice" care au acceptat proiectul documentului normativ:

Presedinte Petru EREMEEV

Secretar, membru  Dumitrita VATAMAN

Reprezentant al Valeriu GAINA
MDRC
Membri Gheorghe CROITORU

Agafia CALESTRU

Tatiana ROZOMBAC

Ministerul Dezvoltarii Regionale si Construciiilor,
sef-adjunct al Directiei reglementari tehnico-
economice

Ministerul Dezvoltarii Regionale si Construciiilor,
consultant principal al Directiei reglementari
tehnico-economice

Ministerul Dezvoltarii Regionale si Construcitiilor,
sef al Directiei juridice

Ministerul Dezvoltarii Regionale si Constructiilor,
sef al Directiei reglementari tehnico-economice

Ministerul Dezvoltarii Regionale si Constructiilor,
director adjunct al Directiei generale constructii,
arhitectura si locuinte

Ministerul Dezvoltarii Regionale si Construciiilor,
sef al Directiei financiare, contabil-sef
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Utilizatorii documentului normativ sint responsabili de aplicarea corecta a acestuia. Este important ca
utilizatorii documentelor normative sa se asigure ca sint in posesia ultimei editi si a tuturor
amendamentelor.

Informatiile referitoare la documentele normative (data aplicarii, modificarii, anularii etc.) sint publicate
in "Monitorul Oficial al Republicii Moldova", Catalogul documentelor normative in constructii, in
publicatii periodice ale organului central de specialitate al administratiei publice Tn domeniul
constructiilor, pe Portalul National "e-Documente normative in constructii" (www.ednc.gov.md),
precum si in alte publicatii periodice specializate (numai dupa publicare in Monitorul Oficial al
Republicii Moldova, cu prezentarea referintelor la acesta).

Amendamente dupa publicare:

Indicativul amendamentului Publicat Punctele modificate
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Editie oficiala

COD PRACTIC IN CONSTRUCTII
CP A.08.11:2015
”Principiile si metodologia reglementarii in constructii
Executarea lucrarilor de constructii-montaj la inaltime
Cerinte generale de securitate”
Responsabil de editie ing. L. Cusnir

Tiraj 100 ex. Comanda nr. 253

Tiparit ICSC "INCERCOM” i.s.
Str. Independentei 6/1
www.incercom.md
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