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Introducere

La elaborarea prezentului Cod Practic in constructii s-a tinut cont de prevederile si principiile crearii
posibilitatilor egale formulate in Conventia Organizatiei Natiunilor Unite privind drepturile persoanelor
cu dizabilitati, care contine "Programul de actiuni referitor la persoane cu dizabilitati”.

Baza normativa, care reglementeaza masurile de adoptare a mediului de activitate vitala Tn
conformitate cu necesitatile persoanelor cu dizabilitati este prezentata prin documentul normativ in
constructii NCM C.01.06 ,Cerinte generale de securitate pentru obiectele de constructie la folosirea si
accesibilitatea lor pentru persoanele cu dizabilitati”, in realizarea caruia se elaboreaza Codul practic in
constructii in cauza.

Conventia a fost ratificata prin Legea Parlamentului Republici Moldova nr. 166-XVIII din 09 iulie 2010
,Privind drepturile persoanelor cu dizabilitat”. In Conventie se stabilesc principile de participare
deplind si efectiva cu incluziune socialda a persoanelor cu dizabilitati, cu egalitate de sanse si
accesibilitate a acestora.

Prezentul Cod include prevederi de realizare a cerintelor referitoare la atragerea si includerea
persoanelor cu dizabilititi in societate, crearea pentru ei posibilitdti egale Tn accesibilitatea la mediul
de activitate vitala, cu acces liber la obiecte locuibile cu asigurarea securitatii lor in exploatare.

Codul prevede utilizarea practicii mondiale in elaborarea documentelor normative, care stabilesc
cerinte de accesibilitate a cladirilor, constructiilor, altor obiecte de infrastructurd pentru persoane cu
dizabilitati.


https://www.legis.md/cautare/getResults?doc_id=24019&lang=ro
https://www.legis.md/cautare/getResults?doc_id=24019&lang=ro
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COD PRACTIC IN CONSTRUCTII

incaperi pentru petrecerea timpului liber si activitatea de cultura fizica si
insanatosire pentru persoane cu dizabilitati

Rooms for leisure and physical culture and health activities for people with disabilities
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Data punerii in aplicare: 2025-11-20

1 Domeniul de aplicare

1.1  Prezentul Cod Practic in constructii (in continuare — Cod), stabileste reguli pentru proiectarea
grupurilor functionale de incaperi pentru activitatea de cultura fizica si reabilitare a persoanelor cu
mobilitate redusa (in continuare PML), inclusiv:

a) centre sociale de reabilitare medicala (centre de deservire sociald) in cadrul zonei rezidentiale,
gestionate de administratia publica locala sau organul central de reglemntare in domeniul sanatatii;

b) sectii de locuire provizorie in cadrul centrelor de deservire sociald sau in cladiri cu locuinte sociale
pentru persoanel fara loc stabil de locuire, conform Legii [7];

c) sectii de cazare de zi (de noapte) in cadrul ansamblurilor de locuinte tip hotel-azil si locuinte tip
hotel-azil, conform Capitolului V al Legii [7];

d) locuinte pentru crearea unor conditii speciale, care nu pot fi create in alte medii locuibile;
€) pensiuni pentru veterani, conform Legii [7];

f) obiecte ale institutiilor pentru persoane cu virsta Tnaintata (centre-cluburi, centre de cultura fizica si
reabilitare etc.);

g) locuinte special amenajate pentru persoane aflate in detentie;
1.2 Prezentul Cod se aplica la proiectarea si constructia obiectelor noi, precum si la reconstructia si
adaptarea cladirilor existente de deservire sociald a populatiei sau a unor parti ale populatiei, care

includ grupurile de incaperi luate in considerare.

1.3 Tn cadrul realizarii cerintelor prezentului Cod trebuie indeplinite cerintele [1] - [5].

2 Referinte normative

Urmatoarele documente de referinta sunt indispensabile pentru aplicarea prezentului Cod. Pentru
referintele datate se aplica numai editia citatd. Pentru referintele nedatate se aplica ultima editie a
documentului la care se face referire (inclusiv orice amendament).

Cerinte generale de securitate pentru obiectele de constructie la folosirea si

NCM C.01.06 accesibilitatea lor pentru persoanele cu dizabilitati
NCM C.01.08 Blocuri locative

NCM C.01.12 Cladiri si constructii publice

NCM C.04.02 lluminatul natural si artificial

NCM E.03.02 Protectia impotriva incendiilor a cladirilor si instalatiilor
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NCM E.04.02 Protectia contra zgomotului

Cladiri si constructii. Prevederi generale de proiectare cu asigurarea

cPC.oloz accesibilitatii pentru persoane cu dizabilitati
CP C.01.09 Constructii plane deschise pentru cultura fizica si sport
Mediul locuibil cu elemente sistematizate, accesibile pentru persoane cu
CP C.01.10 TR : .
dizabilitati. Reguli de proiectare
CP C.0111 C|adlrll$l constructii publice, accesibile pentru persoane cu dizabilitati. Reguli
de proiectare
SM EN ISO 7887 Calitatea apei. Examinarea si determinarea culorii
SM EN 13451- Echipament pentru piscine. Partea 1: Cerinte generale de securitate si metode
1+A1:2024 de incercare pentru echipamentele instalate in piscine de uz public
SM EN 15288-1 Piscine pentru uz public. Partea 1: Cerinte de securitate pentru proiectare
SM EN 15288-2 Piscine pentru uz public. Partea 2: Cerinte de securitate pentru functionare

3 Termeni, definitii si abrevieri

Pentru a interpreta corect prezentul document normativ se aplica termenii, definitiile si abrevierile
conform NCM C.01.06 cu urmatoarele completari:

3.1

grup de interese

grup de oameni uniti prin preocupari, convingeri, idei etc. comune, de obicei cu scop stiintific, artistic
sau instructiv-educativ

4 Cerinte generale

4.1 La proiectarea obiectelor noi sau adaptarea obiectelor existente in procesul amplasarii
incaperilor pentru practicare de cultura fizica si reabilitare este necesar de respectat cerintele din
NCM C.01.06, CP C.01.02, precum si NCM C.01.08 si CP C.01.10 — pentru cladiri locative;
NCM C.01.12 si CP C.01.11 — pentru cladiri publice.

4.2 Sistemele de semnalizare de incendiu privind aparitia acestuia trebuie proiectate in
corespundere cu cerintele NCM E.03.02, NCM E.03.03 u NCM E.03.05, cu luarea in considerare a
specificului de receptionare a semnalelor de catre persoane cu dizabilitati Si persoane de virsta
fnaintata, care se afla in cladiri.

4.3 Toate incaperile principale pentru activitati cu PML (cercuri, jocuri de masa, creatie individuala,
practicare de cultura fizica si reabilitare etc.), de regula, trebuie sa aiba iluminare naturala. lluminarea
locurilor de activitati trebuie sa satisfaca cerintelor NCM C.04.02 si [5] cu luarea in considerare a
cerintelor persoanelor de virsta inaintata.

4.4 Nu se recomanda orientarea ferestrelor incaperilor functionale principale spre Est. in cazul
orientarii spre Sud, Sud-Est si Sud-West a incaperilor principale este necesara instalarea proteciiei
anti-solare. Ferestrele incaperilor auxiliare si de deservire, in care nu se prevede aflarea de lunga
durata a personalului si a vizitatorilor, pot fi orientate independent de directia geografica.

4.5 |zolarea fonicd a incaperilor trebuie asiguratd prin utilizarea in proiecte a constructiilor de
inchidere, care poseda proprietati necesare de izolare fonica, precum si prin sistematizarea
corespunzatoare a incaperilor, prin amplasarea corespunzétoare a utilajului edilitar si prin masuri
speciale de scadere a zgomotului de la acest utilaj, in special pentru incaperile grupului informational, a
grupului salii de spectacole, pentru grupul incaperilor pentru cultura fizica, reabilitare si grupul incaperilor
pentru bazin.


https://shop.standard.md/ro/standard_details/683787
https://shop.standard.md/ro/standard_details/674342
https://shop.standard.md/ro/standard_details/674342
https://shop.standard.md/ro/standard_details/674346
https://shop.standard.md/ro/standard_details/609886
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Determinarea nivelelor de presiune fonica in punctele de calcul si adoptarea constructiilor de
inchidere trebuie de executat in corespundere cu NCM E.04.02.

4.6 n cadrul calculului izolari fonice a constructiilor de inchidere nivelele maximale de presiune
fonica in incaperile salii de spectacole si nivelele admisibile de presiune fonica, care patrund in
incaperi, se recomanda de adoptat conform Tabelului A.1 din Anexa A.

4.7  nincaperile pentru proceduri de reabilitare, in special in salile sportive, silile cu piscine si salile
de exercitii de pregatire Tn cadrul bazinelor, nivelul de zgomot de la functionarea sistemelor de
deservire edilitara si utilaj ingineresc, care patrunde in incaperi, precum si nivelul zgomotului de la
sursele exterioare trebuie adoptate Tn corespundere cu Tabelul A.2 din Anexa A.

In cazul amplasarii incaperilor pentru activitate de recreere, de cultura fizica si reabilitare in cladiri
locuibile pe linga cerinte de protectie impotriva zgomotului in incaperile locuibile trebuie respectat
regimul de exploatare a incaperilor proiectate.

4.8 Calitatea apei pentru necesitati tehnologice si edilitare a bazinelor de cultura fizica si sportive
trebuie sa satisfaca cerintelor SM EN 13451-1, SM EN 15288-2 si SM EN 15288-2.

Pe linga aceasta apa prezentata in piscine trebuie sa aiba urmatorii parametri:
a) culoare nu mai mare de 5% conform SM EN ISO 7887;

b) continutul de substante in suspensie pentru piscinele inchise — nu mai mult de 1 mg/l, pentru
piscinele deschise — nu mai mult de 2 mgl/l;

c) transparenta dupa metoda “discului Secchi” — pe toata adincimea piscinei; temperatura apei in
piscina de 28 °C.

4.9 Componenta si aria incaperilor se adoptd in tema de proiectare in functie de spectrul de
activitati, de numarul de grupuri care activeaza concomitent si de numarul total de persoane care
activeaza cu luarea Tn considerare a cerintelor CP C.01.09.

4.10 Pentru activitatea de recreere si agrement se recomanda urmatoarele grupuri functionale de
incaperi:

a) incaperi si sectoare (terenuri) pentru comunicare si recreere, sali de dans, sali de biliard, baruri,
incaperi pentru tenis de masa, sali de automate de joc, sali de recreere (foaiere, holuri, gradini de iarna etc.);

b) sali de spectacole si saloane video;
c) incaperi pentru functii aferente de agrement si de consultatii (lectii, adunari, conferinte etc.).

4.11 Pentru activitdtle de informare si didactice trebuie de utilizat la maximum tehnica
computationala, care permite sa fie amplasata in sectoare relativ mici ale incaperilor si sa fie cit mai
apropiate de locurile de trai si alte locuri de aflare preponderentd a PML. Pe lingd aceasta, pentru
astfel de activitate este rational de prevazut sali de lectura pentru pastrarea preponderent a editiilor
periodice, a unui fond restrins de carti, care sa fie completat si modificat la cerinta cititorilor.

4.12 Pentru activitatile de amatori si de creatie a PML, pe Iinga incaperile traditionale pentru cluburi
si cercuri, ateliere de creatie si alte incaperi aseméanatoare, se prevad incaperi pentru tehnica
computationala. Aceasta va permite de obtinut informatie pentru satisfacerea intereselor persoanelor
de virsta naintata si de realizat diverse procese de creatie, legate de grafica digitala, filmare video
digitala, fotografie etc.

4.13 La proiectarea incaperilor cu computere trebuie luate in considerare cerintele [6], precum si de
prevazut conectarea la Internet.

4.14 Pentru practici de cultura fizica si reabilitare trebuie de utilizat incaperi speciale ale cladirii,
blocuri sau cladiri separate (cabinete de diagnostic, séli de aparate de exercitii, de gimnastica si de
jocuri sportive, grupuri de incaperi pentru reabilitare prin proceduri acvatice etc.), precum si spatii verzi
si terenuri de joc.


https://shop.standard.md/ro/standard_details/683787
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4.15 Elementele specializate ale institutiilor de cultura fizica si reabilitare este rational sa fie grupate
cu luarea in considerare a starii PML Tn urmatoarele categorii:

1 — cu restrictii medicale de ridicare a greutatilor si mobilitate (maladii cardio-vasculare, neajunsuri de
vaz, consecinte ale traumelor, dereglari de coordonare a miscarilor etc.);

2 — fara restrictii psihofizice majore si restrictii in timp in privinta prestarii serviciilor de cultura fizica si
reabilitare, care nu au orientare sportiva spre careva tipuri concrete de deservire de cultura fizica si
reabilitare;

3 - fara restrictii psihofizice majore, dar orientati spre anumite tipuri de deservire de cultura fizica si
reabilitare (spre atletica usoara, jocuri sportive, tipuri de sport acvatic etc.);

4 - fara restrictii psihofizice majore, dar limitati in timpul liber si care intentioneaza sa foloseasca la
maximum deservirea de cultura fizica si reabilitare in forma de antrenamente scurte, dar intense.

4.16 Pentru persoane cu restrictii medicale de ridicare a greutatilor si mobilitate se recomanda
efectuarea unui diagnostic cu monitorizare computationala, precum si elaborarea metodicilor
individuale de cultura fizica si reabilitare. Din aceasta cauza trebuie prevazute incaperi speciale pentru
amplasarea aparatajului corespunzator pentru lucrul specialistilor (medicilor, metodologilor,
instructorilor) si pentru deservirea PML. Trebuie prevazute incaperi pentru amplasarea utilajului
(aparate de exercitii, aparataj de masurare, aparataj fizioterapeutic etc.), precum si incaperi pentru
tratamente revigorante cu apa.

4.17 Pentru persoane fara restrictii psihofizice majore, fara restrictii in timpul liber si nu au orientare
sportivd determinata, pe lingé diagnostic cu monitorizare computationald se recomanda prevederea
unor sali cu aparate de exercitii, sali de jocuri sportive, bazine, bai si alte grupuri de incaperi cu
destinatie sportiva.

4.18 Pentru persoane orientate spre anumite discipline sportive si care nu au restrictii medicale de
cultura fizica si reabilitare, se recomanda prevederea unor grupuri corespunzatoare de incaperi pentru
disciplina preferata de sport.

4.19 Persoanele limitate in timpul liber, dar faéra restrictii psihofizice majore, care au ca scop principal
obtinerea celei mai mari varietati de activitati si celui mai mare beneficiu pentru sanatate. in acest caz
se recomanda prevederea unei amplasari combinate a Tncaperilor principale de diferite profiluri
sportive in scopul largirii numarului de variante de activitati sportive.

Pentru acest grup de persoane trebuie de prevazut incaperi si utilaj Th centre sportive si de divertisment.

5 Componenta, amplasarea si legatura functionala a incaperilor

5.1 Toate tipurile de obiecte, care se precauta in prezentul Cod, au diferite destinatii si particularitati
functionale, care trebuie luate in considerare la proiectarea componentei functionale si legaturilor
functionale a incaperilor obiectului.

5.2 Pentru centrele sociale si de sanatate (centrele de deservire sociald) cu sectii de cazare de zi
(de noapte) sau cu cazare provizorie Tn zona locuibild, in componenta incaperilor trebuie alocate
incaperi speciale pentru acces liber, inregistrare si comunicare recreativa, cum ar fi grupul de vestibul,
diferite holuri, gradina de iarna, biblioteca si diferite Tncaperi pentru jocuri de masa si recreere in
liniste. Sala de spectacole si incaperile de club, la fel si incaperile pentru activitati de cultura fizica si
reabilitare pot fi prevazute in forma de incaperi specializate, sali de jocuri si sali pentru diferite sectii.

Daca centrul de cultura fizica si reabilitare este amplasat pe un sector separat si suficient de mare,
atunci pe acest sector pot fi amplasate diverse terenuri pentru cultura fizica si sport cu luarea Tn
considerare a gabaritelor conform CP C.01.09. Totodata terenul trebuie ingradit si destinat exclusiv
pentru activitati de cultura fizica si sport a persoanelor de virsta haintatd si persoanelor cu posibilitati
limitate.
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5.3 Tnlocasuri pentru veterani, in cadmine, precum si in locasuri specializate pentru persoane aflate
in detentie in componenta incaperilor pentru activitati de agrement, cultura fizica si reabilitare poate fi
prevazuta o sald de spectacole cu estrada si foaier, sald de cultura fizicd (sau o sala universala),
fncaperi pentru grupuri de interese, bazin, baie, sauna sau diferite incaperi auxiliare.

5.4 In cadrul obiectelor specializate pentru activitati de agrement, cultura fizica si reabilitare pentru
PML (in cluburi de interese, in centre de cultura fizica si reabilitare, in centre de profilactica etc.)
trebuie prevazute grupuri de incaperi destinate pentru functiile principale de specializare si dotate cu
utilaj specializat performant.

5.5 Pentru cladirii ale institutiilor centrului de resocializare, pe linga incaperile (terenurile) de
recreere este necesar de prevazut o sala universala.

5.6 La grupurile de incaperi specializate proiectate pentru activitate de agrement, cultura fizica si
reabilitare a PML, printre care pot fi persoane cu dizabilitati, trebuie prevazute dispozitive si masuri
pentru accesul comod in aceste incaperi.

Astfel de elemente de securitate si confort pot fi: plane inclinate la intrarile in cladire, usi si tambururi
care asigura trecerea si intoarcerea scaunelor cu rotile, lifturi de dimensiuni suficiente (in cladiri cu mai
mult de un nivel), precum si diferite dispozitive Tn Thcaperile principale si auxiliare pentru persoane cu
dizabilitati care utilizeaza scaune cu rotile.

5.7 Din foaierul salii de spectacole sau din sala universala este de dorit sa se asigure iesirea fara
obstacole pe un sector deschis, la veranda, in gradina de iarna etc.).

5.8 Inc&perile in care nemijlocit au loc diferite activitati ale persoanelor in varstd nu ar trebui sa fie
zone de trecere, care strabat incaperile.

5.9 Pe linga legatura nemijlocita a salii de spectacole cu foaierul trebuie, In masura posibilitatii, de
prevazut legatura cu vestibulul, independent de foaier, pentru cazurile de desfasurare a masurilor
concomitente in sala de spectacole si in foaier.

5.10 Incaperile grupului salii de spectacole si incaperile grupului de lectii si cercuri trebuie separate
una de alta printr-un foaier sau grup de incaperi auxiliare, sau prin alte solutii volumetrice si
planimetrice, pentru a asigura posibilitatea exploatarii independente ale acestora.

5.11 Salile pentru activitati de cultura fizica si reabilitare trebuie amplasate la etajele de jos. Astfel de
amplasare asigura evacuarea cea mai simpla si sigurd a PML prin micsorarea numarului de scari si
lifturi, simplificd constructia planseelor si asigurd aducerea comodd a decoratilor in salile de
spectacole si a inventarului in sélile sportive.

5.12 in aulele cu capacitatea nu mai mica de 150 locuri trebuie prevazut un ecran, tabld de scris,
precum si un loc cu dimensiunile de la 0.5%x0.5 m pina la 1.5x2.0 m pentru instalarea aparatajului de
proiectie.

5.13 Grupul de biblioteca cu fond de carti pina la 25 mii volume si de biblioteca digitala se admite de
amplasat intr-o singura incapere, anume: sala de lectura, incapere pentru eliberarea cartilor la mina si
depozit de carti, cu separarea partilor indicate ale incaperii cu ajutorul stelajelor sau altor elemente ale
utilajului obisnuit si digital.

5.14 La nivelele de soclu si subsol conform NCM C.01.12 se admite de amplasat vestiare, dusuri,
grupuri sanitare, sisteme de ventilatie, puncte de incélzire, camere cu contoare de apa, unitatii de
clorinare, laboratoare de analize a apei, noduri radio, puncte de alimentatie, magazii, spatii de
depozitare (fara materiale inflamabile), ateliere, incaperi de cultura fizica si reabilitare (fara tribune
pentru spectatori), saloane de biliard, incaperi pentru tenis de masa, depozite de carti, sali de aparate
de joc, sali de jocuri de masa, sali de repetitii. In acest caz, este necesar de prevazut iesiri nemijlocit
spre exterior.

5.15 Caile si spatile de comunicare, care asigura legatura intre intrari, locuri de deservire, de
recreere si iesiri, trebuie sa fie accesibile vizitatorilor cu diverse limitari de deplasare, sa fie
nepericuloase si utile pentru odihnd de scurtéd durata, sa fie utilate cu dispozitive care faciliteaza
deplasarea si obtinerea la timp a informatiei si a semnalelor de alarma. Aceste cai trebuie sa fie, n
masura posibilitatii, cit mai scurte si geometric mai simple.
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5.16 n locurile cu diferentd de inaltime pe caile de deplasare si la intrarile in cladire trebuie create
conditii egale de accesibilitate si confort pentru toate categorile de vizitatori in corespundere cu
cerintele NCM C.01.06.

5.17 Conform NCM E.03.02, reiesind din clasa functionald de pericol de incendiu, incaperile pentru
activitati de divertisment, cultura fizica si reabilitare, in cazul amplasarii acestora in cladiri cu alta
destinatie trebuie separate cu bariere antifoc.

5.18 Un model de proiectare in baza unui set orientativ de incaperi pentru activitati de divertisment,
cultura fizica si reabilitare este prezentat in Anexa B.

6 Ariile incaperilor principale si auxiliare

6.1 Grupurile functionale de incaperi principale si auxiliare se compun in functie de numarul de
calcul de vizitatori, precum si reiesind din caracterul activitatilor de divertisment si culturd (de
agrement, informational-cognitive si creative), precum si activitatilor de cultura fizica si reabilitare a
PML.

Variante de seturi optimale a grupurilor de incaperi sint prezentate in tabelele 6.1 — 6.9.

Incaperile de agrement ale grupului sdlii de spectacole pot fi comasate intr-un grup functional unic.
Componenta orientativa si ariile incaperilor sint prezentate in Tabelulul 6.1.

Tabelul 6.1 — incaperile grupului silii de spectacole

Avria incaperii, m?, la numarul de calcul de
Denumirea incaperii vizitatori, persoane

100 150 200 300
Sala de aria, m? 70 100 130 200
spectacole locuri 100 150 200 300
Foaier cu tejghea de bufet si sala pentru dansuri 67 90 120 140
Bar 30 30 40 50
Gradina de iarna 40 50 50 80
Camera pentru fumatori 10 15 20 30

Estrada 48 48 - -
Scena - - 60 100
Groapa orchestrei - - 20 20
Depozit de decoratii volumetrice - - - 30

Depozit de recuzita si mobila - 20 20 -
Cabine artistice 20 20 30 30

Incépere de costume - - - 10

6.2 Incaperi pentru activitate cognitiva si intelectual-creativa includ trei grupuri functionale, care pot
fi amplasate Tmpreuna sau separat:

a) de prelegere in cerc;
b) de informare;
c) de artizanat manual.

Componenta orientativa si ariile incaperilor sint prezentate in tabelele 6.2-6.4.
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Tabel 6.2 — incaperile grupului de prelegeri in cerc

Denumirea incaperilor Aria incaperilor, m2, la numarul de calcul de
vizitatori, persoane

50 100 150 200
Aula cu podium pentru lector si platforma pentru
aparataj - - 60 80
Cabinete pentru activitate in cercuri 40 60 80 100
Cabinet pentru conducatorii cercurilor 10 10 10 10
Total: 50 70 150 190

Tabel 6.3 — incaperile grupului de informatii

Denumirea incaperilor Aria incaperilor, m?, la numarul de calcul de
vizitatori, persoane

50 100 150 200
Sala de lectura cu acces deschis 20 30 30 40
Abonament 20 30 40 40
Sali de informatii computerizate 20 20 30 30
Cabinet de asigurare computationala 12 12 15 15
Incépere pentru jocuri de computer 20 20 20 30
Sala pentru aparate de joc cu incaperi auxiliare 15+8 15+8 20+10 20+10
Sala pentru jocuri de masa cu incaperi auxiliare 20+8 20+8 20+10 25+10

Tabel 6.4 — Inciperile grupului de artizanat manual

Denumirea incaperilor Aria incaperilor, m?, la numarul de calcul de
vizitatori, persoane
50 100 150 200
Clasa de studii 30 40 50 70 (35+35)
Cabinet de personal (camera maistrilor) 15 20 25 30
Incaperi pentru artizanat manual 30 50 50 75
Incaperi de depozit pentru pastrarea materialelor,
instrumentelor si inventarului 20 20 30 30

6.3 Pentru organizarea si desfasurarea masurilor in incaperile principale este necesar de prevazut
incaperi de deservire si auxiliare. La acestea se refera:

a) ncaperi de administrare si de gospodarire, care pot fi adunate Tntr-un grup independent;

b) incaperile igienico-sanitare, utilitare si auxiliare, care pot fi dispersate intre diferite grupuri de
incaperi principale.

6.4 Inaltimea incaperilor principale si auxiliare de la pardoseald pina la tavan (in lumina) trebuie
adoptate conform NCM C.01.12, in special:

a) pentru incaperi de agrement — nu mai putin de 3.0 m;
b) pentru incaperi cu piscine — 3.3 m;

c) pentru sali de cultura fizica si sport cu dimensiunea nu mai mare de 18x15 m — nu mai putin de
4.8 m.

6.5 TIncaperile pentru activitati de culturé fizica si reabilitare includ trei grupuri functionale:

a) metodic, pentru determinarea metodicilor de cultura fizica si reabilitare reiesind din diagnosticul
medicala computerizata;

b) de cultura fizica si reabilitare;

c) de bazine.



CP C.01.15:2025

6.6  Grupul metodic se proiecteaza cit in cazul amplasarii impreuna a tuturor incaperilor pentru
activitati de culturd fizica si reabilitare, atit si pentru fiecare grup separat in cazurile amplasarii
separate sau impreuna in diferite combinatii.

Componenta orientativa si ariile incaperilor grupului metodic cu utilaj de diagnosticd computationala
sint prezentate in Tabelul 6.5.

Tabelul 6.5 — incaperile grupului metodic

Denumirea incaperilor Aria incaperilor, m2, la numarul de calcul
de vizitatori, persoane

50 100 150 200
Cabinetul medicului 15 15 15 15+15
Incéperile pentru diagnostic medical computerizat 20 20 20 20+20
Cabinet al instructorilor si metodistilor 15 15 20 20
Cabinet pentru evaluarea capacitatii fizice de munca - 20 20 20
Cabinet de evaluare a starii psihofizice - - 40 40
Cabinet metodic pentru incarcari fizice si metodici de
reabilitare - - 20 20
6.7  Grupul de cultura fizica si reabilitare include sali, incaperi pentru deservire si auxiliare.

Componenta orientativa si ariile incaperilor grupului de cultura fizica si reabilitare sint prezentate n
Tabelul 6.6.

Tabel 6.6 — incaperile grupului de cultura fizica si reabilitare

Denumirea incaperilor Avria incaperilor, m?, la numarul de calcul de
vizitatori, persoane

50 100 150 200 300
Sala universala cu destinatie de reabilitare si
jocuri 108 162 288 288 450
Sali pentru activitati de pregatire prealabila (sali
de aparate de exercitii) 20 30 54 72 162
Vestiare barbati/femei 8+8 10+10 15+15 20+20 | 25+25
Dusuri 6+6 6+6 8+8 8+8 10+10
Camera de depozitare a inventarului sportiv 10 15 15 20 20

Magaziile de depozitare de pe linga sali se precauta pentru pastrarea mobilei si utilajului care la
moment pentru activitati nu se utilizeaza. Aceasta permite de eliberat periodic Tncaperile principale
pentru organizarea rationald a proceselor functionale, care se desfasoara acolo, la fel si pentru

deplasarea comoda a PML.

6.8

trebuie sa corespunda cerintelor specificului incaperilor lu regim umed si ud.

Componenta orientativa si ariile incaperilor grupului bazin sint prezentate in Tabelul 6.7.

Tabel 6.7 — Incéperi ale grupului de bazin

Grupul de bazin include in sine de asemenea sali, Incaperi de deservire si auxiliare, care

Denumirea incaperilor Avria Tncaperilor, m?, la numarul de calcul de
vizitatori, persoane
50 100 150 200
1 2 3 4 5
1 Sali de inot de reabilitare cu piscina:
12.5x6 m, dimens. incaperii 18x9 m 162 - - -
16.6x6 m, " " 24x12 m - 288 - -
25%x8.5 m, " " 36%15m - - 540 -
25x11 m, " ; 36x18 m - - - 684
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Denumirea incaperilor Aria incaperilor, m?, la numarul de calcul de
vizitatori, persoane
50 100 150 200
1 2 3 4 5
2 Vestiare (barbati si femei):
2.1 Locuri de schimbare a hainelor pentru:
- 9 locuri fiecare, inclusiv 4 locuri pentru vizitatori pe 66 - - -
scaun cu rotile (33x2)
- 12 locuri fiecare, inclusiv 5 locuri pentru vizitatori pe -
scaun cu rotile - 84 (42x2) | 84 (42%2)
- 24 locuri fiecare, inclusiv 9 locuri pentru vizitatori pe - - - -
scaun cu rotile
2.2 Locuri pentru pastrarea scaunelor cu rotile 4 6 6 10
2.3 Dusuri:
- cite 3 grile - - -
- cite 4 grile - 20 (20x2) | 20 (10x2) -
- cite 8 grile - - - 40 (20%2)
2.4 Toalete (cu chiuveta in ecluza) 10 (5%2) | 10 (5%2) | 10 (5x2) | 20 (10%2)
3 Incapere de inventar 8 8 8 8
4 Camera a instructorului 10 10 10 10
5 Camera a surorii medicale 12 12 12 12
6 Incaperi tehnice*
6.1 Laborator pentru analiza a apei 10 10 10 10
6.2 Camera de clorinare 8 8 10 10
6.3 Depozit de clor 6 6 6 6
7 Cabinet de masaj**, numar de mese de masaj/m? 2/16 | 2/16+2/16 | 3/24+3/24 | 3/24+3/24
8 Baia de abur (saund)** aria baii inmultit cu numarul 14x1 14x2 14x3 14x4
de bai
8.1 Vestiar 8+12 16+24 18+36 32+48
8.2 Dus 13 20 32 48
8.3 Camera de recreere 24 30 24x2 24x3

* Componenta si aria incaperilor se determina in functie de solutia adoptata de dotare inginereasca a bazinului.

** Pe linga saune se admite amplasarea bailor "rusesti” si "orientale” cu corectarea corespunzatoare a ariilor
incaperilor

6.9 Incaperile cu destinatie administrativd si de gospodarire pot fi unite ntr-un singur grup.
Componenta orientativa si ariile incaperilor sint prezentate in Tabelul 6.8.

Tabel 6.8 — incaperile grupului administratie si de gospodarire

Denumirea incaperilor Aria incaperilor, m2, la numarul de calcul de vizitatori,
persoane
50 100 150 200 300

Vestibul cu vestiar pentru imbracaminte
exterioara pentru vizitatori 30 50 70 90 110
Caserie (de eliberat bani cash) 6 6 10 10 10
Registratura 8 10 10 12 12
Incaperi ale administratiei* 20 20 30 30 40
Camera pentru instructori 12 12 12 12 20
Camera pentru personal 15 15 20 20 30
Toalete 10 (5%2) | 12 (6%2) | 20 (10x2) | 24 (12x2) | 40 (20%2)
Magazii de gospodarire 8 10 12 15 20

*Numarul de incaperi se determina in sarcina de proiectare.

6.10 Pentru asigurarea posibilitdti de desfasurare a evenimentelor singulare de agrement si
divertisment precum si de sport si reabilitare la aer liber este necesar de prevazut terenuri deschise si
obiecte de constructii plate, legate teritorial cu obiectele destinate pentru activitati de divertisment si
de cultura fizica si reabilitare pentru PML.

Terenurile deschise si constructiile plane Tn spatii verzi pot fi unite in grupuri de elemente functionale
plane, seturi ale carora in functie de conditiile concrete pot fi alese din lista din Tabelul 6.9.
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scaunelor cu rotile si altor dispozitive de asistare.

Tabel 6.9 — Terenuri de cultura fizica si sport

Denumirea terenurilor sportive

Aria terenurilor, m2, la numarul de calcul de vizitatori,

persoane

20-30

30-50

50-100

Teren pentru badminton

120 (8x15 m)

120 (8x15 m)

120 (8x15 m)

Teren pentru mini-volei

128 (8x16 m)

Teren pentru volei

360 (15x24 m)

360 (15%x24 m)

Teren pentru tenis de masa

35 (4.5x7.8 m)

35 (4.5x7.8 m)

35 (4.5%7.8 m)

Orasel de gimnastica

150

300

Teren pentru mini-fotbal

450 (1825 m)

Teren pentru pentru diferite tipuri de
jocuri

375 (15%5 m)

375 (15%25 m)

375 (15%x25 m)

(spatiu liber lasat intentionat)
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Anexa A
(informativa)

Cerinte de acustica a incaperilor

Tabel A.1 - Nivele maximale de presiune a zgomotului, care apare in incaperi si nivelele
admisibile de presiune a zgomotului, care intra in incaperi

Incaperi Nivel maximal de Nivel admisibil de
presiune a presiune a
zgomotului, care zgomotului, care intra
apare in incaperi, dB in incaperi, dB
1 Sala de spectacole, aula, camera de aparata;j
sonor 95 35
2 Foaier, sufragerie, incapere pentru fumatori, sala
de biliard 85 45
3 Scena 95 30
4 Incpere de proiectie cinematografic 80 50
5 Cabina acustica 80 25
6 Camere pentru activitatea cercurilor, sala de
repetitii 85 35
7 Sala de dans 95 50
8 Sala de lectura 70 35

Tabel A.2 — Nivele admisibile de presiune a zgomotului, care patrund in incaperi

Nivel de
Frecventa medie geometrica a benzilor de octave, Hz | sunet,
Incaperi dBA
63 | 125 | 250 | 500 | 1000 | 2000 | 4000 | 8000
Nivel de presiune sonora, dB
1 Sali sportive destinate pentru
disciplinele de sport, care
necesita asistenta muzicala 71 61 | 54 | 49 45 42 40 38 50
2 Celelalte sali sportive, sali
pentru activitati de pregatire si sali
ale bazinelor inchise 79 70 | 63 | 58 55 52 50 49 60
3 Cabinete metodice, sali de
studii 63 52 | 45 | 39 35 32 30 28 40

(spatiu liber lasat intentionat)
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Anexa B
(informativa)

Model de solutie de proiect al centrului de agrement si reabilitare

Etaj 1
PC
] [ J |
AG [ ]
= . —
d
M
L B
BC A
Parter

Grup de incaperi:

AD — de agrement si distractii B — de bazin
M — metodica A — de administrare si gospodarie
CR — de educatie fizica si reabilitare PC — de prelegeri in cerc

BC — de biblioteca si computere

NOTA - Seturile si ariile incaperilor grupurilor functionale sint prezentate in tabelurile 6.1-6.3, 6.5-6.8.
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Traducere autentica a documentului normativ in limba rusa

Havano nepesoga

1 O6nacTb NpUMMeHeHus

1.1 Hactoswwmi ceog npasun (ganee — CBoA) yCTaHaBnUBaET MOMOXEHWUS MO MPOEKTMPOBaHMIO
YHKUMOHANbHBLIX  FPYnn  MOMELWEeHUn [ns  OOCYyroBo U (OU3KYNbTYPHO-0340POBUTENBHON
AeAaTenbHOCTU ManoMobunbHbIX rpynn HaceneHus (ganee - MMH) B Tom vucne:

a) couManbHO-0340POBUTENBHbIE LIEHTPbI (LLEHTPbI CoLMarnibHOro 06CnyKMBaHUSA) B XKUIIOM 3aCTpoike,
ynpaensieMble  MEeCTHOW  TroCydapCTBEHHOM aAMUHUCTpauUMed WM LEHTparnbHbIM  OpraHoM
perynpoBaHvsi 34paBoOOXpPaHeHUst;

b) oToeneHusa BpeMEHHOro NMPOXMBaHWA B LEHTpPax COLManbHOrO OOCNYXMBaHWS UNW B 34aHUSIX
YUPEXOEHUN BpeMeHHoOro npebbiBaHus nuy 6e3 onpeaeneHHoro Mecta XWUTenbCTBa, COrfnacHo
3akoHy [7];

C) OTOeneHus OHEBHOro (HOYHOro) npebbiBaHWs B KUIMOMW 3acTponke Tuna «[ OCTUHWUUA-NPUIOTY,
cornacHo [nase V 3akoHa [7];

d) cneunanbHble Xunble goMa AOnda co3gaHuda cneuunarbHbIX ycn0|3|/||7|, KOTOpPbIX HENb3A OOCTUYb B
APYyrnx Xuvnuiuiax,

€) naHcuoHaTbl Afsi BETEpaHOB, cornacHo 3akohry [7];

f)  0ObekTbl yupexaeHuii cneumnansHOro o6CnyK1BaHua noaer crapliero Bospacrta (LeHTpbI-Knyobl,
h13KYNbTYPHO-0300POBUTENbHbIE LIEHTPLI U T.M);

g) cneuvanusavpoBaHHble 0OOpYAOBaHHbIE JKWMMWA Afs WL HaxOo4silMXCA B COCTOSIHUM
3aKMYeHns;

1.2 JTOT [OKYMEHT MNpPUMEHSIETCA MpU MPOEKTMPOBAHUN W CTPOMTENMbCTBE HOBbLIX, a TaKkKe
PEKOHCTPYKLUMM U MPUCNOCOBMNEHMN  CYLLECTBYIOLWMX  34aHWA  Y4pexOeHWd  couuarnbHOro
obcnyxuBaHUsi HaceNeHUs UK NX YacTen, BKIOYaKOLWMX paccMaTprBaemMble rpynbl NOMELLEHWA.

1.3 Tlpwu cobnogeHny NoNoXeHnn HacTosLWwero ceoga npaswn cnegyet cobniogats [1] - [5].

2 HopmaTuBHbIe CCbINKU

HI/I)KeFIepeLII/ICﬂeHHbIe CCblJI04YHbl€ OOKYMEHTbl ABNAKTCA HeOoTAESIMMbIMU OT HaCTOodALlero Ceoga B
npouecce ero npuMmeHeHuns. Ons 0AaTUPOBAHHbIX CCbINTOK MPUMEHAETCA UCKITKYUTESIbHO YNOMAHYTaA
penakuuns. Ons HeaaTupoBaHHbIX CCbINIOK MPUMEHAETCA nocneaHAAa penakunda OOKYMeHTa, Ha
KOTOprVI AenaeTca CCblyika (TaK)Ke nobble aMeHaaMeHTbI K Hemy).

Cerinte generale de securitate pentru obiectele de constructie la folosirea si

NCM C.01.06 accesibilitatea lor pentru persoanele cu dizabilitati
NCM C.01.08 Blocuri locative

NCM C.01.12 Cladiri si constructii publice

NCM C.04.02 lluminatul natural si artificial

NCM E.03.02 Protectia impotriva incendiilor a cladirilor si instalatiilor
NCM E.04.02 Protectia contra zgomotului

14
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Cladiri si constructii. Prevederi generale de proiectare cu asigurarea

CP C.01.02 accesibilitatii pentru persoane cu dizabilitati
CP C.01.09 Constructii plane deschise pentru cultura fizica si sport
Mediul locuibil cu elemente sistematizate, accesibile pentru persoane cu
CP C.01.10 o . .
dizabilitati. Reguli de proiectare
CP C.0111 CIadlr! $i constructii publice, accesibile pentru persoane cu dizabilitati.
Reguli de proiectare
SM EN 15288-2 Swimming pools for public use - Part 2: Safety requirements for operation

3 ToHAaTusA, onpeanerneHnsa n CokKkpaweHunsA

3.1 [Ona npaBunbHOW WHTEprpeTauMn HacToSAWEro HOPMATMBHOIO [OKYMEHTa MpUMEHSIIOTCA
TEPMUHLI, WX onpegerneHus UM UX cokpaweHus cornacHo NCM C.01.06 co crneayiowumm
OOMOMHEHNAMM:

4 OOLwume nonoxeHus

4.1 T[lpn NPOEKTUPOBAHMM HOBbLIX UMM MPUCNOCOBNEHMN CYLLECTBYIOWNX 34aHUIA ANA pa3meLLeHns
nomeLleHnn Ans npoBeaeHns AO0CYroBbIX U (PU3KYyNbTYPHO-0340POBUTENBHBIX 3aHATMI HeoBXxoanmo
yunTbiBaTb TpeboBaHus, manoxeHHble B NCM C.01.06, CP C.01.02, a Takke NCM C.01.08 un
CP C.01.10 - ansa xunbix 3gaHuii; NCM C.01.12 u CP C.01.11 - ans o6LwecTBEeHHbIX. 30aHUNA.

4.2 Cucrtembl NoXXapHOW CUrHanm3auumn OnoBeLLEeHUS NoAer O BO3HMKHOBEHMU MoXapa cnegyer
NnpoekTupoBaTb B cooTBeTCcTBUM ¢ TpeboBaHusamu NCM E.03.02, NCM E.03.03 u NCM E.03.05, c
y4yeToOM cneunduks BOCMPUSATUS CUrHaNoB BCEMU KaTeropusiMM WHBaNWAOB W MOAEN CTapLuero
BO3pacTa, HaXOoAALMNXCS B 30aHUSIX.

4.3 Bce OCHOBHble nomelleHus ansa 3aHaTui MIMH (KpyXku, HacToMbHbIE UrPbl, UHOUBUAOYANbHOE
TBOPYECTBO, (PM3KYIbTYPHO-0340POBUTENBHbIE U CMIOPTUBHBIE 3aHATMSA U T.M.), KaK NPaBWo, OOIDKHbI
UMETb ecTecTBeHHoe ocBelleHMe. OCBELIEHHOCTb MEeCT 3aHATUA [JOIDKHA  yOOBNETBOPSATh
TpeboBaHnsim NCM C.04.02 u [5] ¢ yyeTom noTpebHOCTEN N0AEN cTapLlero Bo3pacTa.

4.4  OpwueHTauusi OKOH OCHOBHbIX (DYHKLMOHAIBHBIX NOMELLEHWIA Ha 3anaz He pekomeHayeTcs. Mpu
OpWEHTaLUMM Ha Ior, HOro-BOCTOK W lOro-3anaj OCHOBHbIX MOMELLEHUA HeobXoaumMo YCTPOWCTBO
COMHUe3alnTHbIX npucrnocobneHuii. OkHa BCMOMOraTenbHbIX Y OBCMYXMBAOLWMUX MOMELLEHWUIA, He
paccyuTaHHbIX Ha AnuTenbHoe npebbiBaHMe NnepcoHana u noceTuTenen, MoryT BbiTb OPUEHTUPOBAHBI
He3aBMCUMO OT CTOPOH CBeTa.

4.5 3BykousonAuMio MoMmelleHun crnegyeT obecneunBaTtb, nNpegycMaTpuBas B NpoekTax
NMPUMEHEHNEe  OrpaxxaaloLlmMx  KOHCTPYKUuA, obnagawowmx  Tpebyemow  3BYKOM3ONMpYoLLewn
CNocoBHOCTLIO, a Tawkke MyTeM COOTBETCTBYIOLLEN MMaHWPOBKMA MOMELLEeHWN, Haanexaliero
pasMeLleHNs UHXEHEePHOIo U CaHNTapHO-TEXHUYECKOro 060pyaoBaHMs U cneumanbHbIX MeEpPoONpUATUA
MO CHWKEHUI Lyma, BO3HUMKaloWero oT 3Toro obopygoBaHusA, OCOGEHHO [Ansi NOMeLleHuiA
WHMOPMaLMOHHOW rpynnbl, rPYMMbl 3pUTENbLHOrO 3ana, a Takke Ans GUaKynbTYPHO-0340POBUTENBHON
n 6acceiHoBOW rpynn.

OnpepeneHve YypoBHEW 3BYKOBOMO [AaBflEHMSI B pacYeTHbIX TOYKax WM nogbop orpaxaarowmx
KOHCTPYKUMIA HeoOXoamMMo ocyllecTBnATb B cooTBeTcTBUM ¢ NCM E.04.02.

4.6 Tpu pacyeTe 3BYKOU3OMNSLMW Orpaxkgarolmx KOHCTPYKUWUIA HambornbluMe YpPOBHWU 3BYKOBOIO
OaBlieHnA, BO3HUKaloWEero B MNOMeLWeHnAX rpynnbl 3pUTESIbHOro 3ana, WM AonyCckaemble YPOBHU
3BYKOBOIo [faBlieHud, npoHUKawLwero B MNoMelleHnd, pekoMeHOyeTcd nNpuHMMaTb COrfacHo
Tabnuue A.1 MpunoxeHus A.

4.7 B nomeleHuax ans 0340pPOBUTESIbHbIX 3aHATUI, @ UMEHHO B CMOPTUBHbIX 3anax, 3anax BaHH ”
3anax gonsi NOAroToBUTENbHbLIX 3aHATUI B BaccerHax, YPOBEHb 3BYKa OT pa6OTbI CUCTEM CaHUTApPHO-
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TEXHUYECKOrO U MHXEHEPHOro obopyanoBaHusi, MPOHMKAIOLLETO B MOMELLEHUS, a TaKkkKe YPOBEHb 3BYKa
OT BHELHUX MCTOYHWKOB HEOOXOAMMO MpPUHMMAaTb B COOTBETCTBMM C AaHHbIMMW, MPUBEOEHHLIMU B
Tabnuvue A.2 MNMpunoxexus A.

Mpy pasmelleHny MOMELLEHNUI [OCYroBOi U (OU3KYNbTYPHO-0300POBUTENBHOWM OEATENBbHOCTU B
XKUIbIX 34aHUSIX KpoMe TpeboBaHUii LYMO3aLLmnTbl B XKUIbIX MOMELLEHUSIX crieayeT cobnioaatb pexum
aKCnnyaTaumm NpoeKTMPYeMbIX NMOMELLEHNA.

4.8 KauectBo BOAbl AN TEXHONMOMMYECKUX M XO3ANCTBEHHO-MUTLEBBLIX HYXA (OU3KYNbTYPHO-
030pPOBUTENBHbIX U CMOPTUBHBIX BACCENHOB AOMKHO yaoBneTBopATh TpeboBaHuam SM EN 13451-1,
SM EN 15288-2 n SM EN 15288-2.

Kpowme Toro, Boga, nogaBaemasi B BaHHbl 6acceHoB, A0MKHa UMETb CneaytoLme nokasaTenu:
a) uBeTHOCTb He bornee 5% cornacHo SM EN ISO 7887;

b) copepxaHue B3BeLLEHHbLIX BELECTB B KPbITbIX BaHHaX - He 6ornee 1 Mr/n, B OTKPbITbIX BaHHaX - He
bonee 2 mr/n;

C) Mpo3payHOCTb No MeTody «ancka Cekkuy - Ha BCIO rMybuHy BaHHbI; TemMnepaTypy BoAbl B BaHHe
OacceriHa 28 °C.

49 CoctaB u nnowagb MOMELLEHUA YCTaHaBMMBAKTCA B 3adaHWM Ha MPOEKTUPOBaHWE B
3aBMCMMOCTM OT Habopa BWAOB 3aHATWI, OT Yucna rpynn, OQHOBPEMEHHO 3aHUMAIOLLMXCS, U obLlewn
YMCITEHHOCTU 3aHMMaroLLMXCs ¢ y4eTom TpeboBaHum CP C.01.09:2017.

4.10 [Onsa pasBnekaTenbHO-00CYroBou AesATenbLHOCTH pekoMeHAayoTCs cneaytoime
(pyHKUMOHANbHbIE TPYNMbl MOMELLEHWIA:

a) noMeLleHns 1 ydactkv (nnowagkv) ons obweHns n OCYroBbiX pasBriedYeHuin, TaHueBarnbHble
3anbl, bunbapgHble 3anbl, 6apbl, NOMELLEeHNs s HACTONBbHOIO TEHHMUCA, 3anbl UPOBbLIX aBTOMATOB,
pekpeaLlmnoHHble nomelleHus (dpone, xonnel, 3uMHUE cagpl U T.0.);

b) 3puTenbHbIe 3anbl, BUAEOCarnoHbl;

c) NMOMELLEHMA ONS COMYTCTBYIOLIMX [AOCYrOBbIX W KOHCYMbTaLMOHHO-METOANYECKUX (OYHKLMIA
(nekuun, cobpaHns, KoHdepeHUUn 1 T.M.).

411 [Ona WH(POPMaLMOHHO-NO3HaBaTeNbHON  AeATerbHOCTH HeobxoaMMo MakcumarnbHO
MCMONb30BaTb KOMMbIOTEPHYIO TEXHUKY, NO3BOMSAOLLYIO pa3MeCTUTb ee Ha CPaBHUTENbHO HEBOMbLUMX
nnowagax MomMewWeHnin U nNpubnuanTb K MecTaMm MPOXMBaHWA W ApPYrMM MecTaM OCHOBHOIO
HaxoxgeHus MIH. Kpome Toro, gond atom p[esTenbHOCTM LUenecoobpasHo npegycMmaTpusaTth
HebonbLUKe YuTanbHble 3anbl ANS XPaHEeHWss B OCHOBHOM MEPMOAMYECcKOn nutepartypbl, HebonbLioro
0b6bema KHWKHOro ooHaa, 06HOBNAEMOro U U3MeHAEMOoro no 3anpocam YyuTaTenen.

4.12 [Onsi camopesiTenbHbIX U TBOPYECKUX 3aHATMIA MITH, NOMMMO TpaaMUMOHHBIX KIYOHBLIX U KPYXKKOBbIX
NMOMELLIeHNA, TBOPYECKMX MaCTepCKMX W ApYrMX aHarnorMdHblX MOMELLEHU, npegycMaTpuBaloTCs
MOMELLEHUST ANs  pasMELLEHUS] KOMMbLIOTEPHOW TEXHWMKW. OTO MNO3BONMT nomydaTb MHGOpMaLMo,
YLOBIETBOPSIIOLLYO pas3nMYHbiM MHTEPECcaM Mogen CTapLuero Bo3pacTta, M OCYLLECTBNATbL pasfnuyHble
TBOpPYECKME TMpPOLECChl, CBA3aHHble C KOMMbIOTEPHOW rpadmkon, UUPPOBOA  BUOEOCHEMKOW,
doTorpachuent 1 T.n.

4.13 T[pu NpPOeKTUPOBaHMUN NOMELLEHUI, OCHaLLeHHbIX NM3BM cneanyeT yunTbiBaTh TpeboBaHUsA [6] 1
npeaycMaTpmBaTh BO3MOXHOCTb MOAKITHOYEHUS K ceTu VIHTEepHeT.

4.14 Ona  U3KYyNbTYPHO-0340POBUTESNBHBIX  3aHSTUA  cnedyeT  MCronb3oBaTb — cheumarnbHble
NMoMeLleHVs1 30aHuUi, OTAenbHble OGROKU WUNKU 34aHus (AMarHoCTMYeckue kabuHeTbl, TPpeHaXepHble,
rMMHacTUYeCKMe U CNOPTMBHO-UrPOBLIE 3arbl, BBOAHO-0340POBUTENbHbIE MPYMMbl NOMELLEHWIA U T.1.),
a TakkKe y4acTKu C 03eSIeHEHNEM N OTKPbITEIMW UTPOBLIMM NIIOLAAKaMMU.

4.15 Bblgensiemble 3neMeHTbl (PU3KYIbTYPHO-0340POBUTENBHBIX YYPEeXAeHUn LenecoobpasHo
rpynnupoBath ¢ y4eToMm cocTossHus MITH no crneayowmm kaTeropmsim:
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1 - orpaHNYeHHbIe B Harpyskax u nepeaBwkeHUsIX No MeauUMHCKUM MokasaHusiM (CepaeYHo-CcocyancTbie
3aboneBaHusl, He4OCTaTKM 3PEHNS!, NOCIeACTBUS TPABM, HapyLLEHUsI B KOOPAUHALWN OBVRKEHWIA U T.N.);

2 - 0©e3 XKeCTKUX MNCUXOMU3NYECKUX OrpaHNYEHUA M OrpaHWYeHWn MO BPEMEHM MOoJSIb30BaHMUS
13KYNbTYPHO-0340POBUTENBHEIM  OOCIY)XMBAHMEM, HEe WMetlolne OMpeaerieHHOW CMOPTUBHOIA
OpMEHTaUMM Ha Kakne-nmbo KOHKPETHbIE BUAbI M3KYNbTYPHO-0300POBUTENBHOIO 06CYKMBAHUS;

3 - HE UMelOLLME KECTKMX NCUXOMDUINYECKUX OTPAHUYEHNIA, HO OPUEHTUPOBAHHbLIE HA OMNpPeaeneHHble
BUAbI (PU3KYNbTYPHO-0340POBUTENBHOIO 0OCNYXNBaHWS (Ha NErKyo aTneTuKy, UrpoBble BUAObl CNOpPTa,
BOAHbIE BUAbI ciopTa U T.n.);

4 - He UMeloLLME XECTKMUX NCUXOUINYECKUX OFPaHNYEHUIA, HO OrPaHMYEHHbIE B CBOGOAHOM BpeMEHU
1 XenawLme MakcuMarnbHO MOSTHO NCMOoNb30BaTh OU3KYNbTYPHO-0300POBUTENBHOE 0BCNYXMBaHNE B
TeYeHne HENPOAOMKUTENbHbIX NEPUOANYECKUX 3aHATUN.

4.16 [nsa nogen, orpaHNYeHHbIX B Harpyskax u nepeaBmkeHusix, peKkoMeHayeTcs oTcrexusaroLlas
MeOuLUMHCKas KOMMbIOTEPHAA AMArHoCTMKa, a Takke paspaboTka MHOVBMAYanbHbIX PU3KYNbTYPHO-
0300pOBUTESNbHBLIX METOAMK. [103TOMY [OSIKHBI ObITb NPEAYCMOTPEHBI CrieunanbHble NOMELLEHUS ans
pasmelleHnst COOTBETCTBYHOLLEN annapaTtypbl, And paboTbl cneunanuctoB (MeaukoB, METOAUCTOB,
WHCTPYKTOpOB) 1 obcnyxmnsaHua MIMH. Heobxogumo npegycmatprBaTb NOMELLEHUSA AN pa3MeLLeHnst
o6opyaosaHus (TpeHaxepos, n3MepuTensHON annaparypel, husmoTepaneBTNYECKON
0300pOBUTENBHOM annapaTtypbl U T.M.), @ Takke NoMeLLeHNs A8 YKpennsaoLwmx BOgHbIX npoueayp.

4.17 [Ona nogen, He UMERLLNX XKECTKMX NCUXOPUINYECKUX OrPaHNYEHNIA, OFPAHNYEHUI BO BPEMEHM
N He MMeLMX onpeaeneHHon CNOPTMBHOWM OpUeHTauun, Hapsgy C OTCrEeXMBatOLWEN KOMMbIOTEPHON
ANarHoCTMKOM  pekoMeHayeTcsl  npegycMaTpuBaTb  TPeHaXepHble  CMOPTUMBHO-TPEHUPOBOYHbIE,
CMOPTUBHO-UTPOBbLIE 3arbl, 6accenHbl, 6aHn 1 gpyrue rpynnbl NOMeLLEHUIA CIOPTUBHOIO Ha3HavYeHus.

4.18 [Ons niogen, opyeHTMPOBAaHHbIX HA onpeAeneHHble BUabl CopTa U HE UMEILUMX MEANLMHCKUX
OrpaHVyeHni K pU3KYNbTYPHO-0300POBUTENBHBLIM 3aHATUSIM, PEKOMEHAYEeTCs npeaycMaTpuBaTb
COOTBETCTBYHOLLME IPpYMMbl NOMELLEHWUIA Npeano4YMTaemMoro Bmaa cnopra.

419 [Ona nopeit, oOrpaHWYEeHHbIX B CBODOAHOM BPEMEHW, HO He WUMEIOLIUX HKEeCTKUX
NCMXOMU3NYECKUX OrPaHUYEHMU, OCHOBHOWM LIEMblo KOTOPbIX SABMAETCA MonydYyeHne HauGonbLiero
pa3HooGpasna 3aHATUA W  0300POBUTENLHOrO addekTa - peKkomeHdyeTcs npeaycmaTpuBaTh
COBMECTHOE pa3sMelleHMe OCHOBHbIX MOMELIEHUA pPasnUYHOro CropTUBHOrO npoduna ans
paclMpeHns Yucna BapuaHTOB CMOPTUBHBIX 3aHATUIA.

Ona aton rpynnbl nogen cnenyet npegycmatpmBatb NOMeLWEeHUA U o6opyp,OBaH|/|e B CMOPTUBHO-
pa3BlieKkaTesNibHbIX LeHTpax.

5 CocraB, pa3meleHne U B3aMMOCBA3b NOMELLEHUN

5.1 Bce Buaobl 0OBLEKTOB, paccmMmaTpmBaeMblX B HacTodlleM [OOKyMeHTe, WUMEeKT pasfinyHblie
(byHKLI,VIOHaﬂbeIe Ha3Ha4yeHust 1 0cobeHHOCTH, KOTOpble OOJKHbl Y4UTbIBATbCA B (byHKLI,I/IOHaJ'IbeIX
cocTaBax M B3aMMOCBA3AX X NOMELLEHWN.

5.2 [Ons couunanbHO-03[40POBUTENbHbLIX LIEHTPOB (LEHTPOB cCoLManbHOrO O6CnyXuBaHUsl) c
OTOenNeHUsAMI OHEBHOro (HOYHOro) NpebbiBaHUS UMM BPEMEHHOIO NMPOXUBAHMUS B XWUMOKW 3acCTpoiike B
cocTaBe NMoMeLLEeHWIn AOIMKHbI OblTb BblAeNeHb! crelnanbHbie NoMelleHns ans ceobodHoro goctyna,
perucTpaumMm 1M pekpeaumoHHOro O6LLEeHUs, Takne Kak BecTMOlornbHas rpynna, pasfuyHble XOombl,
3UMHUIA can, 6ubnuoTeka W pasnMyHble MOMELLEHUS Ans HaCTONbHbIX WUIP U TUXOro OTAblXa.
3puTenbHbli 3an U KNyGHbIE MOMELLEHUS, @ Takke NoMeLLeHMs Ans pU3KynbTYPHO-0340POBUTENBHBIX
3aHATMI MOryT ObITb NPEAYCMOTPEHbI B BUAE CrEeLnanmanpoBaHHbIX MOMELLEHUIA, UFPOBbLIX 3a510B U
3anoB AN pasnn4YHbIX CEeKLIMNA.

Ecnn coumnanbHo-0300pOBUTENbHBIA LIEHTP PacnonioXeH Ha [OoCTaTovHO GorblioM 060co6eHHOM
yyacTke, TO Ha ero Tepputopum MoryT ObiTb pasMelleHbl pasnuyHble (U3KYNbTYPHO-CNOPTUBHbIE
nnowagkm ¢ ydyetom rabaputoe no CP C.01.09. lNMpu aTOM Tepputopusi yyacTka AOSfhkHa ObiTb
OropoXeHa W npedHasHavyeHa TONbKO Anst (PU3KYNbTYPHO-0300POBUTENBHBIX 3AHATUA  MOXUIIbIX
nogew 1 Ny, ¢ orpaHUYeHHbIMY BO3MOXHOCTSIMM.
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5.3 B naHcvoHaTax ans BeTepaHoB, B JOMax-MHTepHaTax, a Takke B cneuuanuanpoBaHHbIX JoMax-
WHTepHaTax Ans Nul U3 MECT 3aKMiouYeHns B COCTaBe NMOMELLEHUIA ANst AOCYTOBbIX U (OU3KYNbTYPHO-
03[0POBUTENbHBIX 3aHATUA MOTYT MpeaycMaTpuBaTbCs 3pUTEMbHLIN 3anm ¢ 3cTpagon u dolie,
M3KYNbTYPHBINA 3an (MW OaMH YHUBEpCanbHbI 3a), KpY>KKoBble NoMelleHusi, 6acceiiH, 6aHs, cayHa
¥ pasnnyHble BCromoraTesibHble MOMELLEeHMSI.

5.4 B cneumanuanpoBaHHbIX 0ObekTax Ans [AOCYroBbIX W  (PU3KYNbTYPHO-O0340POBUTENBHbIX
3aHatui MIMH (B knybax no mHTtepecam, B (PU3KYNbTYPHO-O340POBUTENBHBLIX M NPOGUNAKTUYECKNX
UeHTpax W T.N.) AOMKHbl OblTb MNPeayCMOTPEHbl rpymnbl NOMELUEHUA, NpeaHa3HaYeHHble AN
OCHOBHbIX NPOUNUPYIOWNX (YHKUMA U OCHALLEHHble COBPEMEHHbIM Creunann3npoBaHHbIM
obopynosaHuem.

5.5 [ns 3paHvii yuypexaeHun LeHTpa pecouuvanu3auuu, Kpome nomelleHuin (nnowagok) ans
oTAblxa HeobxoaMMo NpegycMaTpuBaTb YHUBEPCArbHbIA 3an.

5.6 K npoektupyembiM rpynnam noMeLleHun Ansi 4OCYroBoW U OU3KyrnbTYpHO-0300POBUTENBHOWN
aeatenbHocTn MIH, cpeam koTopbix MoryT 6biTb MHBanuabl, HeobxoaMmo npegycMmaTpuBaTb
YCTPONCTBA U MEpPONPUATUS A4Na yagobHOro JocTyna B 3TN NOMELLEHUS.

K Takum anemeHTam 6e30nacHOCTU 1 KOMOopTa OTHOCATCH: NaHQyCbl NPy BXOA4aX B 34aHue, ABEpn U
Tambypbl, obecneuvBalwlime npoesn M pPasBOPOT WHBANMAHBLIX KOMSACOK, NMATbl HEO6XOAMMbIX
pa3MepoB (B 34aHUSX BbICOTOM Doree oAHOro ataxa), a Takke pasnunyHble NpucnocobrneHus B
OCHOBHbIX 1 BCNoMoOraTesibHbIX MNOMeLWeHNAX aAna nHeBannaos, Nonb3yLWNXCA KpeChnaMn-Konackamun.

5.7 W3 cone 3puTenbHOro 3ana WMAM M3 YHUBEPCANbHOIO 3ana xenaTenbHo obecneynBaTb
GecnpensATCTBEHHbIV BbIXOA HA OTKPbITbIN Y4acTOK, BepaHay, B 3MMHWIA cag 1 T.N.

5.8 TllomeLlleHUsi, B KOTOPbLIX HEMOCPEeACTBEHHO MPOXOAAT PasfMyYHble 3aHATUS Ntodeln cTapLuero
BO3pacTa, He A0MKHbl OblTb NPOXOAHBIMU.

5.9 Kpome HenocpeacTBeHHOro coobLleHns 3puTenbHOro 3ana c dovie, crnegyeT N0 BO3MOXHOCTH
npegycmatpusaTtb cooblleHne ¢ BecTubionem, HesaBMcumo ot dovie, Ans crydyaeB OJHOBPEMEHHOIO
npoBefeHnsa pasfnnyHbIX MeponpuUsaTUn B 3puTenbHOM 3ane u done.

5.10 [lomelleHUs: rpynnbl 3pUTENBHOMO 3ana M NOMELLEHVS! NIEKLMOHHO-KPY>KKOBOI Tpynmbl JOIDKHbI
OblTb OTAENeHbl Opyr OT Apyra doite WnKn TPynnoi BCroMoraTeslbHbIX MOMELLEHWUIA, WUNu OpYruMu
06bEMHO-MMAHUPOBOYHLIMA  PELLUEHUAMKU, YTODbl 00ecneunTb BO3MOXHOCTb WX  HEe3aBUCUMOIA
aKcnnyaTauumu.

5.11 3anbl ana du3KynbTypHO-0340POBUTESNBbHBIX 3aHATMIA HeobxoaMMO pacnonaraTe Ha MNepBbIX
aTaxax. Takoe pasmelleHne obecneunBaeT Haubonee npocTtyto M BesdonacHyiw sBakyaumio MIH
nyTeM COKpaLleHMs1 Yncna nectHul 1 nudToBs, ynpoLlaeT KOHCTPYKUMIO NepekpbiTuii n obecnevmsaeT
yooOHyo nopadvy AeKkopauuii B 3puUTEnbHble 3anbl M CMOPTUBHOTO CMeHsieMoro obopyaoBaHusl B
CNOPTMBHbIE 3arsbl.

5.12 B ayouTopusix BMECTUMOCTbIO He MeHee 150 MecT crnefyeT npedycmaTpuBaTh 3KpaH, KMacCHYH
[IOCKy, a Taloke MecTo paamepoM oT 0.5x0.5 M 1o 1.5x2.0 M Anst ycTaHOBKM NPOEKLMOHHOI annapaTtypsbi.

5.13 BuONMOTEYHY PynMny C KHWKHbIM (POHOOM [0 25 Thic. TOMOB M UucpoBOV GMOIMOTEKN
Jonyckaetcs pasMellaTb B OAHOM MOMELLEHUN, a UMEHHO: YUTanNbHbIA 3an, NoMeLleHne Ans Bblaaum
KHUI Ha OOM W KHUrOXpaHWnuile, ¢ pasgeneHueM yKasaHHbIX YacTel NnomelleHus cTennaxamu unu
OPYrMMu anieMeHTamun o6bIMHOTo 1 UMdpoBOro 06opyaoBaHUS.

5.14 B uokonbHOM W nofBanbHoM 3Taxax cornacHo NCM C.01.12 ponyckaetca pasMellaTsb:
rapgaepobHble, OylweBble, CaHWUTApPHbIE Y35bl, BEHTUMNSAUMOHHbIE CUCTEMbI, TEMMOBbIE MYHKTHI,
BOAOMEpPHbIE Y3Mbl, XJIOpATOpHble, NabopaTtopuyM aHanu3a BOAbl, Paamoy3nbl, MYHKTbl NUTaHWS,
KnagoBble, CKNaackne nomelleHus (6e3 roptouMx MaTepuanoB), MacTepckue, MNOMELLEeHUs
PU3KYNbTYPHO-0300POBUTENBHBIX 3aHATUMN (6e3 TpubyH ans 3putenen), bunbapaHbIe, KOMHAThI AN
Urpbl B HACTOMbHbIA TEHHUC, KHUIOXPaHWNMLWaA, 3anbl WUrpoBblX aBTOMATOB, MOMELLEeHMs AOns
HaCTONbHbIX MWrp, peneTuUMOHHble 3anbl. [lpy 3ToM HeobxoouMMo npegycMaTpuBaTb BbIXOAbI
HEenocpeacTBEHHO HapPYXYy.
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5.15 KOMMyHI/IKaLI,MOHHbIe nyTn U NpoCTpaHCTBAa, obecneunBatoLme HenpepbIBHOCTb cBA3en mMexay
BXogamun, mectamu O6Cﬂy)KVIBaHVIFI, OTAbIXa U BbIXO4AMMU, OOIDKHbI ObITb OOCTYNMHblI NoceTuTendam C
pa3fmiM4HbIM OrpaHnY4eHnAaAMn B nepenBmxeHunu, ©e3onacHbl npurogHbl And KpaTkoBpPEeMEeHHOro
OTAblXa, OGOpy,ClOBaHbI yCTpOVICTBaMM, obnervyamwmmm nepeasmxeHne n nony4vyeHue CBOGBpeMeHHOVI
VIH(*)OpMaLI,VIVI n CurHarnos TpeBOrun. otn nyTn OOJDKHbI OblTb MO BO3MOXHOCTU KOPOTKMMUN W«
reoMeTpu4ecKkn npocTbiMn.

5.16 T[lpwu nepenage BbICOT Ha NyTSX ABWKEHUS N NPWU BXOo4aX B 34aHUs criefyeT co3faBaTb paBHbIe
yCrnoBusi [OCTYMHOCTM U koMdopTa ANnd BCeX KaTteropum noceTutenel B COOTBETCTBUM C
TpeboBaHnamm NCM C.01.06.

5.17 CornachHo NCM E.03.02, wucxogs wu3 knacca ¢YHKUMOHANBbHOM MOXapHOW OMacHOCTMH,
noMmeLleHns Onsg AOCYroBbIX M (PU3KyNbTYPHO-0300POBUTENBHBIX 3aHATUA NPU pasMeLleHnun Mx B
30aHNAX MHOFO Ha3HaYeHNs OOIMKHbI ObITb OTAENEHbl NPOTMBONOXAPHBIMY Nperpagamu.

5.18 T[pumep npoekTupoBaHus Ha Ga3e OpPMEHTUPOBOYHLIX HAabOPOB MOMELLEHUN Ans JOCYrOBO-

pasBnekaTenbHbIX 3aHATUR, ANs KyNbTYpHOW OEATENbHOCTU U ANst PU3KYNbTYPHO-0340POBUTENBHbIX
3aHATWI NpUMBEAEH B NpUioxeHun B.

6 [Mnowaan oCHOBHBLIX U BCcNOMoOraTesnbHbIX MOMeLleHUN

6.1 ®yHKUMOHAanbHblE T[PYNMbl OCHOBHbIX W BCMNOMOraTefibHbIX MOMELEHMn (OpPMUPYIOT B
3aBMCMMOCTU OT pacyeTHOW YWUCIIEHHOCTU MoceTuTenem W WCXOA4A W3 XxapakTepa [OOCYroBOn MU
KynbTypHOW (pas3BnekaTenbHOW, WH(OPMaLNOHHO-MO3HABATENbLHOM W TBOPYECKOW), a TaKke
PU3KYNbTYPHO-0300POBUTENBHON AedTernsHocTn MIMH.

BapuaHTbl onTumaneHbIX HAGOPOB rpynn NOMELLEeHNN NpuBeaeHsbl B Tabnvuax 6.1 - 6.9.

[ocyroBble NoOMeLLeHNs rpynnbl 3puTENBHOrO 3ana MoryT 6biTb 06beanHEHb! B OAHY (OYHKLIMOHANbHYHO
rpynny. OpUeHTUPOBOYHBINA COCTaB M MIOLLaAN NOMELLEHWI NpUBEeAEHbI B Tabnvue 6.1.

Ta6nuua 6.1 - MomeweHus rpynnbl 3puTeNIbLHOrO 3ana

HanmeHoBaHue nomeLleHuin Mnowaab NoMeLleHni, M2, pu pacyeTHON
YMCIEHHOCTUN NOCeTUTENEN, Yen
100 150 200 300
3puTenbHbIn 3an nnowaab, M2 70 100 130 200
MecT 100 150 200 300
done ¢ byceTHON CTONKOM 1 3aroM ANng TaHLEB 67 90 120 140
Bap 30 30 40 50
3uMHUI cag 40 50 50 80
KypuTtensHas 10 15 20 30
OcTpaga 48 48 - -
CueHa - - 60 100
OpkecTpoBas sima - - 20 20
Cknag o6beMHbIX Aekopauui - - - 30
Cknag 6ytacopun 1 mebenu - 20 20 -
ApTucTnyeckne ybopHslie 20 20 30 30
KocTiomepHas - - - 10

6.2 MomeleHua onst Nno3HaBaTeNbHON U MHTeJ'IJ'IeKTyaﬂbHO-TBOpquKOVI AeATeNbHOCTU BKIOYakoT
TPpU (*)yHKLI,VIOHaJ'IbeIe rpynnbl, KOTOpPbIe MOTyT pasmMmeLwaTbCA COBMECTHO Ui pa3fesibHO:

a) NEKLMOHHO-KPY>KKOBY!HO;
b) wuHdopmaunoHHyIO;
C) PYYHOro macTepcTea.

OpUWEeHTUPOBOYHbIE COCTaB U MNIOLLAAN AaHHbIX TPYNN NOMeELLEHMI NpuBeAeHbl B Tabnvuyax 6.2 - 6.4,
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Ta6nuua 6.2 - MomMeLLeHMA NEKLUMOHHO-KPYXKKOBOM rpynnbl

HanmeHoBaHue nomeLueHmin Mnowaab NoMeLLEeHWI, M2, NPU pac4eTHON
YNCIIEHHOCTU NoceTUTenen, Yen.

50 100 150 200
AyguTopus ¢ noanymMoM Ang nekropa v nnowagkon
Ang annaparypbl - - 60 80
KomHaTbl Anst paboTbl KPY>KKOB 40 60 80 100
KabvHeT pykoBoaMTENEN KPYXKKOB 10 10 10 10
Wtoro: 50 70 150 190

Ta6nuua 6.3 - NomewweHnsa NHHOPMaALIMOHHOW rpynnbl

HanmeHoBaHue nomelleHnn Mnowanb NoMeLleHniA, M2, Npu pac4eTHOM
YMCITEHHOCTU NOCETUTENEN, Yen.

50 100 150 200
YutanbHbIv 3an C OTKPbITbIM AOCTYNOM 20 30 30 40
ABoHEMEHT 20 30 40 40
3anbl KOMNbTEPHON NHGOPMAaLMK 20 20 30 30
KabvHeT komnbloTepHOro obecneyeHns 12 12 15 15
lMomeLleHne KOMNbITEPHbIX UrP 20 20 20 30
3an urpoBbIx aBTOMaToB C NOACOBHBIMU NOMELLEHVAMM 15+8 15+8 20+10 20+10
3an Anst HaCTOMNbHbIX UrP C NOACOOHBIM MOMELLLEHEM 20+8 20+8 20+10 25+10

Ta6nuua 6.4 - MNomeLeHUs rpynnbl Py4YHOro MactepcTea

HanmeHoBaHMe nomeLleHnmn Mnowanb NoMeLeHniA, M2, Npu pac4eTHOM
YUCINEHHOCTW NOCETUTENEN, Yen.

50 100 150 200
YyebHbI Knacc 30 40 50 70 (35+35)
KabvHeT nepcoHana (komMmHaTa MacTepoB) 15 20 25 30
[MomelleHnsa onga py4HOro MacTepcTea 30 50 50 75
Cknaackvne nomMeLleHns ans XxpaHeHus
MaTepuanos, MIHCTPYMEHTa U MHBEHTaps 20 20 30 30

6.3 Ona opraHm3auun n nposeneHunA MepOI'IpVIFITVIﬁ B pa3fiMyHbIX OCHOBHbIX NMOMELLUEHNAX Heobxoaumo

npegycmMmatpuBaTtb NoMeLleHns o6cny>|<v|Ba+ou.|,ero M BCroMoraTernbHOro HasHaveHus. K Hum otHocaTcs:

a) aD,MVIHVICTpaTVIBHO-XO?:ﬂVICTBeHHbIe MoryT OblTb 00bEAUHEHbI B

CaMOCTOATENTbHYIO rpynny;

nomMeLlleHnd, KoTopble

b) CaHUTapHO-TUrmneHn4eckune, OblTOBblE M NOACOOHLIE MOMELLEHMS, KOTOpble MOryT ObITb

paccpenoToYeHbl cpean pasnnYHbIX rpynn OCHOBHbIX NOMELLEHWIA.

6.4 BbICOTY OCHOBHBIX 1 BCMOMOraTerbHbIX NOMELLEHWIA OT nona Ao MoTofka (B YncToTe) crieqyeT
npuHumatb cornacHo NCM C.01.12, a nmeHHo:

a) [Ans AOCYroBbIX MOMeLeHun - He meHee 3.0 w;
b) Agna nomelweHni ¢ BaHHbIMK BacceHoB — 3.3 M;
C) A4nsa usKynbTYPHO-CNOPTUBHBLIX 3aroB pa3mepoMm He bonee 18x15 M - He meHee 4.8 m.

6.5 [lomelLeHuna ona gumsKynsTYPHO-0300POBUTESBbHBIX 3aHATUI BKITKOYAOT TPW COYHKLMOHArNbHBIE rpymmbI:

a) MeToaMuueckylo, ANA onpedeneHus U3KYNbTYPHO-0300POBUTENBHON METOAMKM ucxoas U3
KOMMNbIOTEPHON MEeQULIMHCKON AUarHOCTUKY;

b) dM3KYNbTYpHO-0300pPOBUTENBHYIO;

c) ©OaccenHoByk.
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6.6 MeToguyeckaa rpynna npegycMaTpuBaeTcs Kak MNPV  COBMECTHOM pasMeLleHun Bcex
nomeLLeHnin ans puskynbTYPHO-0340POBUTENBHBIX 3aHATUIA, TaK U C KaXKO0MW U3 3TUX TPYNM B Cryvasx
OTAENbHOMO UM COBMECTHOMO pa3MeLLEHUst B pasfiMyHbIX COMETaHUAX.

OpVEHTMPOBOYHBI COCTaB M NJolaay MOMELLEeHU MeToaMYeckoi rpynnbl ¢ obopyaoBaHUEM
KOMMbIOTEPHOW ANarHOCTUKM NpvBeaeHsl B Tabnvue 6.5.

Ta6nuua 6.5 - NomelweHnss meTognYECKOM rpynnbl

HanmeHoBaHue nomeLlleHnn Mnowaab nomeLeHnin, M2, Npu
pac4yeTHOM YNCIIEHHOCTU NOCeTUTENEN,
yen.
50 100 150 200

KabuHeT Bpaya 15 15 15 15+15
MNomeleHns ansg KOMNbIOTEPHON MEANLMHCKOM
ONarHOCTUKU 20 20 20 20+20
KabvnHeT MHCTPYKTOPOB M METOANCTOB 15 15 20 20
KabuHeT oueHkn dmsmnyeckon paboTocnocobHOCTH - 20 20 20
KabvHeT oLeHKM Ncuxogm3n4eckoro CoCTosHMS - - 40 40
PexnmHo-meTogunyecknin kabnHeT No hrnsn4eckum
Harpyskam 1 MmeTogukam 0300pOBreHNs - - 20 20
6.7 OuU3KyNbTYpPHO-0340POBUTENBHAA  Tpynna  BKMYaeT  3anbHble, obcnyxuBawwme U

BCnomoraTeribHble NoOMeLLlEeHNA.

OpUEeHTUPOBOYHbBIM COCTaB WM nnowagn noMeweHnn U3KynbTYpHO-0340POBUTENBHON

npueeaeHbl B Tabnuue 6.6.

Ta6nuua 6.6 - NomeweHus husKynNnbLTYPHO-0300POBUTENIBHON rPyNnbl

rpynnbl

HavmeHoBaHue nomeLLeHnn Mnowaab NoMeLleHnin, M2, Npu pacyeTHON
YUCNEHHOCTU NoceTUTenen, Yen.

50 100 150 200 300
YHuBepcanbHbIn 3an 0340pOBUTENBHOIO U
MrpoOBOro HasHa4YeHuns 108 162 288 288 450
3anbl NoAroToBUTENbHbBIX 3aHATUIA
(TpeHaepHbIie 3anbl) 20 30 54 72 162
PasgeBanbHble MY>XCKUE U XXeHCKUe 8+8 10+10 15+15 20+20 25+25
OyweBble 6+6 6+6 8+8 8+8 10+10
KnagoBasa cnopTMBHOIO MHBEHTapS 10 15 15 20 20

Knagosble npu 3anax npegycMaTpuBatoTcsl Ans XpaHeHus mebenu u o6opyanoBaHus, BPEMEHHO He
ncnonb3dyemMmoro aAna oTaenbHbIX BuUOOB 3aHATUI. OTO no3BoNUT nepumnoanyeckun OCBOﬁO)KJJ,aTb
OCHOBHble nomMeLwleHnAa ana paLLI/IOHaJ'IbHOI7I OopraHusauuMn npoTtekarwmx Tam beHKLWIOHaJ'IbeIX
npotieccos 1 yaobctea nepeasmkeHnsa MIMH.

6.8 BacceliHoBasi rpynna BKIMKOYaeT Takke 3albHble, o6cny>|<|/|Ba+ou.|,|/|e 1 BCromMoraTtesibHble NomMeLleHnd,
KOTOpble OOJMKHbI OTBEYaTb TpGﬁOBaHVIFIM CI'IeLI.I/IqZ)I/IKI/I NOMELLEHMIA C BNAXXHbIM 1 MOKpPbIM peXXxnmamu.

OpVEHTMPOBOYHbIV COCTaB 1 Nnollaan nomMelleHuin ansa 6acceiHoB NpuBeaeHsbl B Tabnuue 6.7.

Ta6bnuua 6.7 - MomeweHnsa 6acceMHOBOM rpynnbl
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HanmeHoBaHMe nomeLleHnmn Mnowaab NoMeLLeHWI, M2, NpU pac4eTHON
YMCIIEHHOCTN NoceTuTenen, Yen.
50 100 150 200
1 2 3 4 5
1 3anbl 0340pOBUTENBHOrO NNaBaHNA C BAHHOWN:
12.5x6 m, pasmep nomeweHns 18x9 m 162 - - -
16.6x6 m, " " 24x12 m - 288 - -
25x8.5m, " " 36x15 m - - 540 -
25x11m, " " 36x18 m - - - 684
1 2 3 4 5
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1 2 3 4 5
2 PasgeBanbHble (MYXCKUE U XeHCKue):
2.1 MecTta onsa nepeogeBaHuns Ha:
- 9 mecT Kaxgas, B TOM vucne 4 mecta ons 66 - - -
noceTuTenemn Ha Kpecne-Konscke (33x2)
- 12 mecT Kaxpgas, B TOM yucrne 5 mect ans - 84 (42x2) | 84 (42%2) -
noceTutenen Ha Kpecre-Konsicke
- 24 mecTa Kaxpasi, B ToM yncne 9 mect ans - - - -
noceTuTenemn Ha Kpecne-Konsicke
2.2 MecTa ona XxpaHeHus Kpecen-Konsacok 4 6 6 10
2.3 yweseble:
- no 3 ceTkn - - -
- No 4 ceTkn - 20 (20%2) | 20 (10x2) -
- no 8 ceTok - - - 40 (20%2)
2.4 Y6opHbIe (C yMbIBaNbHMKOM B LLHO3E) 10 (5%x2) | 10 (5%2) | 10 (5%2) | 20 (10x%2)
3 VHBeHTapHas 8 8 8 8
4 KomHaTta MHCTpyKTOpa 10 10 10 10
5 KomHata meguumnHCKon cecTpbl 12 12 12 12
6 TexHun4yeckune nomeLleHna™
6.1 NlabopaTopusa aHanusa BoAbl 10 10 10 10
6.2 XnopaTopHas 8 8 10 10
6.3 Cknag xnopa 6 6 6 6
7 MaccaxHbl KabMHeT*™, Yncno cTonoBs 2/16 | 2/16+2/16 | 3/24+3/24 | 3/24+3/24
(MaccaxHbIX)/M?
8 MapunbHsa (cayHa)*™ nnowiagb napurbHU X YUCIO 14x1 14x32 14x3 14x4
napwneH
8.1 PasgeBanbHas 8+12 16+24 18+36 32+48
8.2 flywesble 13 20 32 48
8.3 KomHaTa oTabixa 24 30 24x2 24x3

* CocTaB U nroLaab NnoMeLLeHin onpeaensioTcs B 3aBUCMMOCTU OT NPUHSATOrO UHXEHEPHOTO OCHaLLEeHMS!
OacceliHa.

** Hapsigy ¢ cayHoW fonyckaeTcsi pa3meLLeHne pycckom U BOCTOYHON 6aHb Npu COOTBETCTBYHOLLEWN
KOPPEKTMPOBKE NoLagen NoOMeLLEHWNIA.

6.9 [MomelleHnsa agMUHUCTPATUBHO-XO3ANCTBEHHOMO Ha3Ha4YeHns MoryT 6blTb 06beauHeHbl B OOHY
rpynny. IX opueHTMpOoBOYHbI COCTaB M nNnowaaun npueeaeHsl B Tabnuvue 6.8.

Tabnuua 6.8 — NMomeleHUA aAMMHUCTPATMBHO-XO3ANCTBEHHOM rpynnbl

HanmeHoBaHue nomeLleHmin Mnowaab NoMeLleHnid, M2, Npu pac4eTHON
YMCITEHHOCTUN NOCETUTENEN, Yen.

50 100 150 200 300
BecTtunbions ¢ rapaepobom BepxHei 30 50 70 90 110
ofexnabl Ans noceTuTenen
Kacca 6 6 10 10 10
Pernctpatypa 8 10 10 12 12
MomeleHns agMUHUCTpaUnn® 20 20 30 30 40
UHCcTpyKTOpCKasa 12 12 12 12 20
KomHaTta nepcoHana 15 15 20 20 30
Y6opHbIe 10 (5%2) | 12 (6x2) | 20 (10%2) | 24 (12x2) | 40 (20x2)
X03ANCTBEHHbIE KITagoBble 8 10 12 15 20
* Yncno nomMeLLEHU YTOYHSIETCA 3a4aHNEM Ha NPOEKTUPOBAHME.

6.10 [ns obGecnevyeHnss BO3MOXHOCTU MNPOBEAEHMS OTAENbHbIX [OCYrOBO-pa3BriekaTesnbHbIX W
CMOPTUBHO-0340POBUTESNBHBIX MEPONPUATUIA Ha CBEXeM Bo3ayxe HeobxoouMmo npefycmatpuBaTb
OTKpbITble NIOWAaAKM W MNITOCKOCTHbIE COOPYXEHUS, TeppuTopuanbHO CBSA3aHHble C OOBbEKTaMmW,
npeaHasHavYeHHbIMU AN 4OCYroBOM U OU3KYNbTYPHO-0300pOBUTENBHOM AesaTensHocTn MIMH.
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OTKprTbIe nnowaakn U nioCKOCTHble COOpPYXEHUA Ha O3esfIeHEHHbIX 3eMeJlbHbIX Yy4acTKax MOryTt
OblTb 0O6BbEAUHEHBLI B rpynnbl  NMJIOCKOCTHbIX (byHKLI,VIOHaJ'IbeIX 3NIEMEHTOB, Ha60pb| KOTOpPbIX B
3aBNCUMOCTU OT KOHKPETHbIX YCJ'IOBVIVI MO>XHO BbI6VIpaTb N3 nepeyHs, npmeeneHHoro B Tabnuue 6.9.

[ononHuTtensHo cnegyet npegycMatpmBaTtb nomMmewieHne unn MmecTto nnowaabo He MeHee 4 m? ana
XpaHeHUA YNnn4HbIX Kpecern-KOoJIACOK Ui opyrmx aCCUCTUBHbIX yCTpOVICTB.

Ta6nuua 6.9 — ®U3KYNbTYPHO-CNOPTUBHbIE NOLWAaAKN

Mnowaau nnowaaok, M2, Mpu pac4eTHOM YNCIEHHOCTH

HanmeHoBaHune CNOPTUBHbLIX Nnowaaok -
NnoCeTuTENEN, Yerl.

20-30 30-50 50-100

Mnowagka ans 6agMMHTOHa 120 (8x15 m) 120 (8x15 m) 120 (8x15 m)
Mnowagka ans muHn-sonenbona 128 (8x16 m) - -
Mnowagka ansa sonenbona - 360 (15%24 m) 360 (15%24 m)
Mnowagka ansg HaCTONbHOrO TEHHMCA 35 (4.5%7.8 m) 35 (4.5%7.8 m) 35 (4.5%7.8 m)
'MMHacTU4eckunii ropogok - 150 300
Mnowagka ona mnHu-cpytTbona - - 450 (18%25 m)
Mnowagka onsa npoYmx BUAOB cnopra 375 (15%5 m) 375 (15%25 m) 375 (15%25 m)

(spatiu liber Iasat intentionat)
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MpunoxeHne A
(MHopMaLMOHHOE)

TpeGoBaHUs K aKyCcTUKe NOMELLEeHUN

Ta6nuua A.1 - Haubonblune ypoBHM 3BYKOBOroO AaBreHUA, BO3HUKAKOLWEro B NOMeLeHUsIX, 1
QonycTUMble YPOBHU 3BYKOBOIrO AaBlfIeHUSA, MPOHUKAKOLWEro B NomMeLeHus

MomelueHuns HavbonbLunii yposeHb | lonycTumbIn ypoBeHb
3BYKOBOIO [aBMeHns, | 3BYKOBOrO AaBrieHus,
Ab, Bo3Hukarowero B | Ab, npoHukatoLwero B
NOMELLEHNAX nomeLLeHus

1 3puteneHbI 3an, 3an-ayauropus,

3ByKOoannaparHas 95 35

2 done, rocTuHas, KyputenoHas, bunbapaHas 85 45

3 CueHa 95 30

4 KnHonpoeKuMoHHas 80 50

5 PeuyeBas kabuHa 80 25

6 KomHatbl Ans paboTbl KpY>XKOB, peNeTULMOHHBIN

3an 85 35

7 TaHueBanbHbIN 3an 95 50

8 YnTanbHbIn 3an 70 35

Ta6bnuua A.2 - lonycTuMbie YPOBHMU 3BYKOBOroO AaBneHus, Ab, npoHMKaloLwwero B noMelleHus

YpoBeHb
MomelleHusn CpenHereomeTpuryeckasi HacToTa OKTaBHbIX NOJIOC, 3BYyKa,
My OBA
63 | 125 | 250 | 500 | 1000 | 2000 | 4000 | 8000
YpoBeHb 3ByKOBOro gaBnexus, ab

1 CnopTuBHbLIE 3anbl,
npegHasHa4YeHHble 4ns BUAOB
cnoprTa, Tpedyowmnx
My3blKanibHOro CONPOBOXAEHNS 71 61 54 | 49 45 42 40 38 50
2 OcTarnbHble CNopPTMBHLIE 3anbl,
3anbl AN NOAroTOBUTESNbHbIX
3aHATUI 1 3arbl KPbITbIX
OaccenHoB 79 70 63 | 58 55 52 50 49 60
3 MeToaundeckmne kabuHeThl,
y4ebHble Knacchl 63 52 45 | 39 35 32 30 28 40

(spatiu liber lasat intentionat)
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MpunoxeHne B
(MHdopmMaLMOoHHOE)

MpuMep NpoeKTHOro peLueHusi 4OCYroBO-0340POBUTENLHOMO LIEHTpa

1-n atax

MapTtep

pynna nomeLueHui:

[l - pocyroBo-passnekaTenbHas B — 6acceliHoBas
M — meToaunyeckas A - agMUHUCTPaTUBHO-XO3ANCTBEHHAs
DO - PU3KyNbTYPHO-0300POBUTENBbHAS K-1 - neKUuMoHHO-KpyXKOoBad

K-2 - BubnmoTe4yHo-KkoOMMnboTEPHas

MpumeyaHme - Habopbl 1 NNOLWaan NOMeLLIeHWI OyHKLMOHAMbHbBIX rpynn npuBeAeHsl B Tabnunuax 6.1-6.3, 6.5-6.8.
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Membrii Comitetului tehnic pentru normare tehnica si standardizare in constructi CT-C(01-04)
"Cladiri si functionalitatea lor", care au acceptat proiectul documentului normativ:

Presedinte Eremeev Piotr
Secretar Svarcovscaia Mihaela
Reprezentant MIDR Tagadiuc Alina

Supleant:Cecan Lucia

Memobri Gorbatovschi Victor
Damaschin Igor
Moraru lon
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Utilizatorii documentului normativ sunt responsabili de aplicarea corecta a acestuia. Este important ca
utilizatorii documentelor normative s& se asigure c& sunt in posesia ultimei editii si a tuturor
amendamentelor/eratelor.

Informatiile referitoare la documentele normative (data aplicarii, modificarii, anularii etc.) sunt publicate
in "Monitorul Oficial al Republicii Moldova", Catalogul documentelor normative in constructii, n
publicatii periodice ale organului central de specialitate al administratiei publice in domeniul
constructiilor, pe Portalul National "e-Documente normative in constructii" (www.ednc.gov.md),
precum si in alte publicatii periodice specializate (numai dupa publicare Tn Monitorul Oficial al
Republicii Moldova, cu prezentarea referintelor la acesta)

Amendamente dupa publicare:

Indicativul amendamentului Publicat Punctele modificate
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